DEUS E SEU NOME!

Swami Paratparananda?
Curitiba, 5 de agosto de 1977

No Rig Veda, o registro mais antigo preservado até agora sobre a religido,
encontramos este verso, “A Realidade ou Verdade é Unica, os sabios a chamam
com distintos nomes”. Esta foi a experiéncia dos sabios e foi uma verdade muito
apreciada e inculcada pelos hindus desde tempo imemorial. Por conseguinte,
eles respeitaram sempre e ainda continuam respeitando todos os nomes da
realidade e a todas as religides como verdadeiras. Essa tnica realidade é
chamada por alguns como Deus, por outros de distintas maneiras como Allah,
Bhagavan, Brahman, Rama, Krishna, Kali, etc. Mas os que ignoram esse aspecto
do Hinduismo, com motivos interessados, o qualificam como panteismo, etc.
Sdo como a rd do pogo que nunca conheceu nada, sendo seu pequeno pogo, e
acreditava que nada poderia ser maior que seu poco. Mas agora alguns
pensadores em todas as partes do mundo se deram conta de que a humanidade
inteira ndo pode ter uma ideia tinica sobre costumes, a religido, a forma de vida,
etc., que a variedade é imprescindivel no mundo, que todos ndo podem ter as
mesmas aptidoes nem inclinacdes e cada um tem o direito de escolher seu
caminho e forma de vida. Deus mesmo criou todas as religides para prover a
cada um o necessario para seu desenvolvimento espiritual, de outro modo nao
existiriam varias religides. Da mesma maneira, Ele apareceu ante Seus devotos
em distintas formas para satisfazé-los e abengoa-los com a bem-aventuranga.
Por conseguinte, aquele que quer receber esta bencao deve ater-se a umideal, a
uma forma de Deus que lhe atraia, sem menosprezar Suas outras formas e
nomes.

Se pode perguntar, “Entdo aquele que quer pensar em Deus sem forma,
nao deve fazé-10?” E certo que sim, mas sdo muito poucas as pessoas que podem
fazé-lo. Enquanto se estiver consciente do corpo, enquanto pensar em ‘eu” e ‘tu’,
o mundo e seus objetos, é melhor recorrer a uma forma de Deus, pois isto o
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ajudard muito. Do contrario, como disse Sri Krishna no Bhagavad-Gita, “Muito
arduo sera o trabalho daqueles se atraem pelo Nao-manifestado, pois a meta
desse caminho é dificil de alcangar pelos que sdo conscientes do corpo”. Além
disso, o mundo fenomenal inteiro estd constituido de nome e forma. Nao se
pode recordar uma forma sem referir-se ao seu nome. Tampouco se pode
recordar a um nome sem pensar na forma. Os dois estdo intimamente
relacionados. As pessoas podem dar grandes discursos e praticas sobre suas
ideias do absoluto e sua preferéncia por esse caminho, mas sao muito poucos os
que podem por em pratica o que falam, pois é dificil pensar no absoluto, o sem-
forma. Teremos que recorrer a alguns conceitos ou quadros, tais como o espaco
ou o infinito oceano, os quais ndo sdo sendo outras formas e ideias.

Um dos métodos mais eficazes adotados pelos seguidores de todas as
religides para aproximar-se de Deus é a repeticdo de Seu santo nome. Sri
Ramakrishna costumava dizer, “Por acaso o nome [de Deus] é pouca coisa? Nao
ha diferenca alguma entre Deus e Seu nome. Satyabama, uma esposa de Sri
Krishna, tentou pesar a Krishna com ouro e pedras preciosas, mas nao
conseguiu. Rukmini, outra esposa, colocou uma folha de Tulsi com o nome de
Krishna no outro prato da balanca e isto equilibrou o peso do Senhor. Isto nos
pareceria um mito ou conto de fadas, no entanto nao é dificil comprovar a
identificacdo que uma pessoa sente com seu nome. Suponhamos que alguém
insulta uma pessoa dirigindo-se a ele por seu nome, qual serd a reacdo dessa
pessoa? Em seguida se enfurecera e se é forte, reagira com bofetadas ou ndo o
deixard ir sem pedir perdao, e até uma pessoa muito fraca se sentird agitada e
esperard o momento oportuno para devolver o insulto. Vemos assim que o
nome ndo é pouca coisa. O mero pronunciar ou ouvir o nome de uma pessoa
conhecida traz a nossa mente suas qualidades ou defeitos, ou as caracteristicas
principais que a diferencia de outra. Em cada momento de nosso estado de
vigilia estamos ocupados em pensar em objetos ou pessoas por seus nomes e
em seguida em seus méritos ou deméritos. Mais ainda, mesmo nos sonhos este
procedimento continua. O que o praticante religioso faz é mudar o centro de
atracdo, dos objetos do mundo para Deus. Pela repeticdo do nome do Ideal ou
de qualquer forma de Deus, o devoto traz a sua mente a bondade e outras
qualidades do Senhor ou as inumeraveis facanhas de Suas Encarnagdes, cada
uma das quais mostram a bondade, a compaixdo que derramaram sobre Seus
devotos. Assim como pensando constantemente em algo, adquire-se apego por
isso, do mesmo modo pensando em Deus ou Suas Encarnacdes, pode-se ter
atracdo, apego por Ele. Para isso os sdbios recomendam a repeticao do santo
nome de Deus. Este método é muito antigo e a0 mesmo tempo muito eficaz. Por
essa pratica [muitos] alcancaram ao Altissimo.



Todos vocés devem ter ouvido falar da epopeia Ramayana. Se diz que o
escritor desse livro, Valmiki, antes de converter-se em um sabio era assaltante
de estradas, vivia em um bosque e roubava aqueles que passavam por ali. Um
dia o sabio Narada ia por esse bosque quando esse ladrao o assaltou. O sabio,
que ndo tinha nada, salvo um instrumento musical de cordas, em vez de
assustar-se com o assaltante, lhe perguntou, “Bom homem, por que voceé faz
isto? Sabe que esta fazendo mal a vocé mesmo por esta sua conduta? Por acaso
aqueles que vocé mantém ganhando a vida desta maneira vdo compartir de seus
pecados?” Isto deixou o homem perturbado. Narada continuou, “Va para casa
e averigua com seus parentes se eles estdo dispostos a fazé-lo. Pode me prender
aqui a uma arvore para assegurar-se que ndo vou escapar.” O homem seguiu
suas instrugdes ao pé da letra, prendeu ao sabio a uma arvore e foi a sua casa e
fez a pergunta que lhe havia perturbado tanto. Sua mulher lhe disse, “Eu nao
compartilho de seus pecados, nem sei como ganha a vida. Vocé se casou comigo
e é seu dever manter-me.” Os pais também lhe disseram que nao podiam aceitar
nenhuma parte de seus pecados e como filho era seu dever sustenta-los em sua
velhice. O homem, muito angustiado ao ouvir as respostas daqueles que
pensava que eram seus muito intimos e queridos, voltou para onde estava
Narada, o sabio. E prostrando-se diante do sabio lhe pediu que o salvasse de
seu destino horrivel. Entdo Narada lhe ensinou o nome de Rama, mas
desgracadamente era tal a condicdo em que se encontrava devido a suas agdes
cruéis e impias que nem podia pronunciar este simples nome. Mas a bondade
de Narada era imensa, sem limites, e com muita paciéncia lhe ensinou e lhe
pediu que repetisse “Mara”, o inverso de Rama e que isso o salvaria de todos
seus atos pecaminosos. E o ladrdo, utilizando este nome, que repetido varias
vezes se torna “Rama”, chegou a ser Valmiki, o primeiro entre os poetas da
literatura sdnscrita e um verdadeiro sabio, alcancando a mais alta realizacao.
Este ¢ um exemplo em que aparentemente ndo houve nenhum preparativo
anterior, pelo contrario, tudo [em sua vida anterior| parecia contraproducente
para a vida espiritual, no entanto repetindo o nome do Senhor ainda que fosse
incorretamente, mudou o rumo de sua vida. Por certo o que lhe ajudou foi a
angustia e o desejo de liberar-se de seu iminente destino terrivel e a
personalidade santa de Narada, quem o iniciou nessa vida.

Kabirdas, um mugulmano de nascimento, se aproximou de Ramananda,
um ser altamente espiritual de sua época, e lhe pediu que o iniciasse. Mas o
mestre, sendo um hindu, ndo quis dar instru¢do a Kabir. No entanto, era tao
grande a confianga deste ultimo em Ramananda que, observando sua rotina
didria, certo dia muito de madrugada foi as margens do Ganges e se deitou
sobre a escalinata onde o mestre ia se banhar todos os dias quando ainda estava



escuro. Nesse dia quando descia pela escalinata, pisou sobre o corpo de Kabir e
Ramananda, pronunciando o nome de Rama, pensando que havia machucado
a alguma criatura, retrocedeu. Entdo Kabir se levantou e se prostrou diante do
mestre dizendo humildemente que ja havia recebido a iniciacdo. Tomou este
nome de Rama como uma férmula sagrada. Desde entdo dedicou sua vida a
Deus adorando-O pela mera repeticao de Seu nome e teve varias visdes de seu
Ideal. Ha muitos cantos de Kabirdas que expressam sua angustia por ver ao
Senhor e também suas experiéncias espirituais.

Poderiamos seguir citando exemplos de pessoas cuja prética ndo
consistia em outra coisa sendo a repeticao do santo nome do Senhor e que foram
abengoadas com Sua visdo, mas esperamos que os ja citados sejam suficientes
para que nos demos conta de que este método apesar de ter sido adotado desde
tempo muito remoto ainda continua em vigéncia e é eficaz. Por isso os sabios
hindus deram muita importancia ao nome [de Deus]. Alguns dos grandes
santos até chegaram a dizer ao Senhor, “O que me importa de Ti e Tua ajuda?
Me basta Teu nome e o resultado da repeticao desse nome, pois ouvi que Teu
nome salvou de grandes perigos até os malvados mais arraigados, entdo ndo me
salvard?” Por certo eram seres que viram a Deus e por isso tinham plena
confianca n’Ele. Ha alguns cantos de Ramprasad, um devoto da Divina Mae,
que exaltam a gléria do nome de Deus. Em um deles disse, “O mente, tu nao
sabes como plantar, drido estd o campo de tua vida. Se tivesses trabalhado bem,
que rica colheita terias conseguido. Cerque-a por todos os lados com o nome de
Kali, se for manter a salvo tua colheita. Esta é cerca mais forte de todas, pois a
prépria morte ndo pode aproximar-se. Cedo ou tarde amanhecera o dia em que
terds que perder teus preciosos campos, por isso agora mesmo junta, 6 mente, a
fruta que queres. Como semente, semeie o santo nome de Deus que teu Guru te
deu, regue-o com amor e se achares muito d&rduo o trabalho, chama por ajuda a
Ramprasad.” Nessas poucas linhas esta descrita a condigdo em que se encontra
um ser humano comum. O corpo é o campo de que a mente pode servir-se para
alcancar grandes logros, no entanto o homem néo se aproveita dele, sendo o
desperdica para conseguir coisas futeis e prazeres de pouca duragdo. Isso é o
que significa ‘tornar &rido’. Também a mente estd sempre ameacada pelo
“gado” das paixdes e por conseguinte necessita ser protegida por uma cerca. O
nome de Deus é a cerca mais forte que existe, pois protege a uma pessoa até dos
repetidos nascimentos e mortes. O corpo ndo é permanente, cedo ou tarde
devemos abandona-lo. Por isso devemos tratar de juntar a fruta da
imortalidade, semeando o nome de Deus como semente e regando-a com amor.
Tudo isso é muito simples, no entanto o ser humano ndo quer crer que por essa
prética se pode chegar a Deus, busca coisas complicadas, exercicios fisicos



dificeis, posturas raras e coisas semelhantes. Por tras de toda essa busca, ndo ha
um desejo genuino de ver a Deus, sendo de conseguir satde, longevidade do
corpo, etc.

O nome do Senhor é uma fonte de grande forca, tendo a qual o homem
de fé enfrenta todas as situacoes dificeis do mundo, mais ainda, enfrenta até a
morte. A morte ndo o assusta mais porque sabe que ndo pode destrui-lo, que s6
o une com seu bem-amado Deus. Estd pronto para afogar-se no mar da vida
clamando ‘Gléria ao Senhor!’. A literatura religiosa da India esté cheia de cantos
que descrevem vividamente a poténcia e a gléria do nome de Deus e essas
cangdes nao foram escritas por meros poetas, sendo por homens e mulheres de
experiéncias misticas, portanto tém valor e autenticidade, pois descreveram o
que eles mesmos experimentaram em suas proprias vidas. Se conta a estéria de
um corvo que estava muito dedicado a repeticdo do santo nome de Rama. Vivia
préoximo a um lago, mas era tal seu anelo e gosto pelo nome do Senhor, que
mesmo tendo sede ndo queria beber dgua por medo de interromper a repeticao.
Este gosto pelo nome de Deus é muito importante na vida espiritual, assim
como se diz que o paciente que sofre de febre tifoide tem gosto pela comida
entdo hd esperanca de sua recuperagao, da mesma forma, aquele que tem gosto
pelo nome do Senhor tem esperanca de desfazer-se das amarras do mundo e
alcangar a liberagao. A repeticdo do nome de Deus se chama Japam em sanscrito.
Geralmente, como ja vimos, junto com a ideia vem a mente a forma concreta do
objeto que essa ideia representa. Mas tal é o encanto que os objetos do mundo
tém para a mente do homem comum que mesmo repetindo o nome de Deus nao
pensa n'Ele, pelo contrério, pensa em qualquer outra coisa, menos no Senhor.
Japam, segundo Patanjali, o grande psicélogo hindu de outra época, consiste na
repeticdio do mantra (férmula sagrada) junto com o pensamento de seu
significado. Um mantra é uma férmula sagrada, geralmente um nome de Deus
unido a silaba Om e as vezes com outra silaba sagrada. Mediante o japam, tenta-
se concentrar-se no Ideal que o mantra representa e com esse propoésito algumas
pessoas piedosas na India quando chegavam a certa idade se retiravam das
atividades mundanas e iam aos lugares santos como Benares para passar o resto
de suas vidas na companhia de homens dedicados a Deus e ao pensamento do
Senhor, pois Sri Krishna disse no Bhagavad-Gita, “Uma pessoa vai as regides ou
objeto em que pensa no tltimo momento de sua vida, pois nesse momento vem
a sua mente o pensamento do que constantemente pensou durante toda sua
vida, portanto, 6 Arjuna, pensa sempre em Mim, o Senhor e luta. Dedique seu
intelecto e mente a Mim e sem duvida vird somente a Mim”, conclui Sri Krishna.
Vemos assim que a constante recordagao de Deus ¢é a tinica maneira de salvar-
nos deste labirinto do mundo. O nome de Deus é muito eficaz em mais de um



sentido. No Bhagavata, outro livro sagrado dos hindus, lemos o episédio de
Ajamila. Era um brahmin de nascimento, mas depois de levar uma vida correta,
digna de um brahmin, caiu do caminho [espiritual]. Casou-se com uma mulher
de baixa casta, esquecendo todos os seus deveres como brahmin e viveu
submerso na mundanidade. Certa vez ficou seriamente enfermo e perdeu-se
toda a esperanca de recuperar-se. Sofria de dores agudas e em sua angustia
pronunciou a gritos o nome de seu querido filho que afortunadamente se
chamava Narayana. Entao, disse a estéria, que os mensageiros de Narayana, o
Senhor, chegaram ali para socorrer o devoto mesmo que houvesse pronunciado
Seu nome sem intencdo de chama-Lo e o salvaram da morte iminente dando-
lhe outra oportunidade de reformar-se. Ajamila pode recordar nesse momento
de crise o nome de seu filho, que tinha o mesmo nome do Senhor pois havia
feito algo bom em sua juventude. Sri Krishna nos assegura que o bem feito por
uma pessoa, ainda que seja muito pouco, a salva de graves perigos. Ajamila é
um exemplo dessa asseveracdo do Senhor. No entanto, hoje em dia as pessoas
nao tém fé no nome de Deus. As vezes se ouve dizer que nesta época a repeticao
do santo nome de Deus nao da resultado. Mas Sri Ramakrishna afirma vérias
vezes que a eficdcia do nome de Deus ndo se perde jamais. Pode ser que tarde
em dar frutos devido a débil fé ou falta de sinceridade do praticante, mas nao
obstante chegard o dia em que dard seus frutos, assim como uma semente
deixada sobre o teto de um edificio brota quando a casa desmorona e a semente
cai ao solo. O nome do Senhor é como a pedra filosofal que converte os metais
em ouro, é como a vareta do mago que faz milagres inacreditdveis, com uma
pequena diferenca que nestes tltimos casos os milagres do mago sdo de
momentanea duragdo, em troca, a transformacao que o nome de Deus faz num
aspirante sincero é permanente, é para sempre. Achamos referéncias sobre a
eficicia do nome [de Deus] inclusive nos Vedas, que demonstra que esse método
ndo foi uma inovagao posterior a época dos Vedas. Por exemplo, encontramos
um verso no Sana-Veda que disse. “O Senhor onipresente, ndo usamos os postes
de sacrificio, nem sacrificamos animais, no entanto adoramos a Ti pela repeticao
de Teu nome.” Os Upanishads menores, o Ramayana, o Bhagavad-Gita, o
Mahabharata, o Bhagavata e outros Puranas contém hinos e instrucées sobre o
Japam, ou repeticdo do mantra. O Yogashikha Upanishad, por exemplo, define o
mantra (férmula sagrada) assim, “O mantra é sagrado devido a que da lugar a
reflexionar por seu poder salvador e também porque revela a natureza do
Senhor e constitui Sua morada.” Outro Upanishad disse, “Rama por Sua conduta
e Sua vida estabeleceu o caminho da retiddo e por Seu nome o caminho do
conhecimento.” O Mahabharata atirma, “O aspirante, pela repeticdo do mantra,
reflexionando sobre seu significado e aderindo-se aos votos de brahmacharya



(castidade) alcanca o Altissimo. Sri Krishna no Bhagavad-Gita, quando fala de
Suas manifestacdes mais excelsas se refere ao japam como a Si mesmo. E um
método seguido por quase todos os caminhos para Deus. O yogui repete a silaba
OM, o seguidor do caminho do conhecimento também repete uma férmula
sagrada e mesmo que ndo seja um nome de Deus Pessoal, tem alguma relagao
com seu Ser intimo que é idéntico com Brahman, o Absoluto. Por certo o devoto,
o seguidor do caminho da devogao, depende principalmente dessa pratica para
chegar a sua meta. Somente o karma-yogui, se ndo cré em Deus, ndo reza. Mas é
muito dificil encontrar um karma-yogui assim, pois se ndo tem a quem dedicar
suas agoes, este praticante logo se torna egoista e perde de vista a meta de sua
vida.

Outro método para recordar o nome do Senhor consiste em cantar hinos
e cancdes que descrevem Sua gloria. Na India os devotos cantam em coro os
nomes de Deus ou Suas Encarnagdes e para isso ha os chamados Ashtottarashata
e Sahasranama, ou seja, os cento e oito e os mil nomes do Senhor. Alguns devotos
recitam esses livros todos os dias antes de tomar qualquer alimento. E cada um
desses nomes traz a mente do devoto algum epis6dio que descreve a graca que
outro devoto recebeu de Deus em outra época ou expressa alguma facanha do
Senhor em alguma de Suas Encarnacdes. Também podem expressar as
caracteristicas proeminentes de uma Encarnacao, por exemplo, Sri Krishna tem
varios nomes como Gopala, Giridhari, etc. Gopala significa aquele que cuida
das vacas [pastor] e Giridhari, aquele que sustém o monte, todos incidentes de
Sua vida em Vrindavan. Quando o devoto canta esses nomes passam por sua
mente os episodios e jogos do Senhor e se esquece do mundo. Do mesmo modo
o devoto de cada aspecto de Deus como Shiva, Kali, etc., cantam esses hinos
relacionados com esses aspectos particulares para concentrar sua mente na
Divindade. Para a melhor demonstracdo da eficacia do santo nome de Deus
temos diante de nds os ilustres exemplos das Encarnagdes Divinas, Seus
apostolos e outros sabios e santos. Sri Chaitanya em sua juventude exerceu a
profissao de professor de logica e era considerado o melhor professor dessa
matéria em sua época. Tinha uma jovem esposa, no entanto ao receber a
iniciacdo no santo nome de Deus, perdeu todo o gosto pela erudicdo e pela vida
mundana, como se um rio caudaloso tivesse arrasado todos os impedimentos
em seu caminho ao oceano. Nem os pedidos de seus alunos para que terminasse
de ensinar seu curso comegado, nem os ansiosos pedidos de sua mae puderam
manté-lo envolvido no mundo, tal era a atracdo que sentia por Deus. Mais
adiante, ele mesmo por sua vez foi o centro de atracdo para muitos. Falando
sobre Sri Chaitanya, Sri Ramakrishna comenta, “As pessoas mundanas ndo vao
te escutar se lhes pede que renuncie a tudo e se dedique totalmente a Deus,



portanto Sri Chaitanya e Nitai, depois de deliberar sobre esse assunto chegaram
a um acordo para atrair as pessoas mundanas. Lhes diziam, ‘Venham, repitam
o nome do Senhor e terdo uma deliciosa sopa de peixe fino e o abrago de uma
jovem mulher’. Muita gente atraida por essas coisas comegava a cantar o nome
de Deus. Depois de saborear o néctar do santo nome de Deus, se davam conta
que a sopa de pescado na realidade significava as lagrimas que eles vertiam por
amor a Deus, enquanto que a jovem donzela ndo era outra coisa sendo a propria
terra. O abrago da mulher queria dizer rodar pelo solo em um éxtase de Divino
amor.” Sri Chaitanya sentia compaixao pelas pessoas que viviam imersas na
mundanidade e por isso para ensinar-lhes a sair deste lodacal, prescreveu o
nome de Deus como o mais adequado.

Sri Ramakrishna nesta época, atacou com viva forca, por assim dizer, a
cidadela de Deus com o nome da Mae Kali. Podemos dizer que fez todas as
demais praticas e austeridades depois de sua primeira visao da Divina Mae e
foi tal a insisténcia e forca dos rogos desse menino, que a Divina Mae nao pode
ocultar-se dele por mais tempo. Ele a obrigou a revelar-se pegando a espada que
estava pendurada no templo, com a intencdo de matar-se, pois tal era a angustia
que sentia pela separacao da Divina Mae. E mesmo depois das demais praticas,
até de monismo, manteve em sua relacdo com Deus a atitude de um menino por
sua mae e todas as vezes que se sentia perturbado pelo comentario de seus
discipulos sobre suas visdes, recorria a Mae do Universo e Ela o consolava. Se
lemos o Evangelho de Sri Ramakrishna, em que estdo anotados alguns
acontecimentos e conversagdes dos ultimos quatro anos de sua vida daremos
conta de quao ébrio ficava com o canto do nome de Deus e qudo frequentemente
entrava em Divino éxtase ouvindo cantar o nome ou louvores do Senhor. Nessas
ocasides muitas vezes se perdia por completo no mais profundo Samadhi, nao
obstante, sempre repetia os santos nomes de Deus de madrugada e ao anoitecer.

Pode perguntar-se, os hindus dizem que tal ou qual pessoa é uma
Encarnacdo Divina e ao mesmo tempo falam das praticas e austeridades feitas
por eles. Se realmente sdo Encarnagdes [Divinas], devem ser perfeitas desde seu
nascimento, como Deus é perfeito, entao que necessidade eles tém das praticas
ou outras disciplinas espirituais? Primeiro vamos responder esta pergunta com
outra concomitante. Que necessidade teve Deus de projetar esta criacdo se é
perfeito e nao lhe falta nada, ndo tendo nenhum motivo ou interesse préprio?
Devemos admitir que ndo havia esta necessidade, nem tem motivo algum, que
tudo que fez é como se fosse um jogo. Similarmente, Ele descende de vez em
quando a Terra para ensinar a humanidade como devemos sair deste remoinho
do mundo. E quando vém, forgosamente tém que aceitar um corpo e como
consequéncia desempenhar o papel de um homem, tendo entdao fome e sede,



enfermidade e aflicio. Mas uma Encarnacdo Divina ndo sucumbe a esses
transtornos, sendo que nos mostra como devemos enfrenté-los e qual o objetivo
da vida do ser humano. Se a humanidade ndo tem diante dela exemplos de
vidas perfeitas e do modo de aperfeicoar-se, nunca tentara fazé-lo. Pensara que
todos os conselhos que se encontram nos livros sagrados ndo sdo mais que
teorias impraticaveis, portanto essas Encarnac¢des e outros homens perfeitos
vém a Terra e colocam em préatica as indicagdes das escrituras, apenas com a
finalidade de demonstrar ao ser humano que Deus nao é um mito, sendo que
existe eternamente e que se alguém tentar, pode vé-Lo. A esse respeito Sri
Ramakrishna costumava dizer, “Os Ishvarakotis, os sempre-perfeitos, praticam
disciplinas espirituais apenas pelo bem da humanidade, para deixar um
exemplo. Vém ao mundo pra ensinar ao homem o caminho para Deus.”

Se poderia dizer que tudo isso esta certo no caso das Encarnacdes e Seus
apostolos, que foram perfeitos desde o nascimento ou tiveram mestres
poderosos para ajuda-los e guid-los, mas que nds temos que vencer uma grande
carga de tendéncias inerentes contrarias. A isso podemos responder que
justamente por essa razdo devemos prender-nos ao nome do Senhor, entdao
desaparecerdo pouco a pouco todos os contratempos e mds tendéncias. Nao
necessitamos fazer grandes sacrificios, nem exercicios dificeis se podemos
repetir o nome de Deus com fé, constdncia e anelo, de madrugada e ao anoitecer.
Sri Ramakrishna nos assegura que repetindo o nome do Senhor se purifica a
mente e o corpo de uma pessoa e que nessa mente pura se reflete a imagem de
Deus em todo seu esplendor. Ele ndo se cansava em dar énfase na fé no poder
do nome de Deus. Citava uma estéria dos Puranas para ilustrar isso. Certa vez
um homem ia cruzar o mar do Ceildo [hoje Sri Lanka] até a India. Vibhishana,
o rei do Ceildo lhe disse, “Ata isto na sua vestimenta e poderas cruzar o mar sem
nenhum perigo caminhando sobre suas 4guas, mas tenha cuidado, ndo queira
saber o que tem dentro, sendo afundaras.” O homem com muita facilidade ia
caminhando por sobre as dguas, quando tendo ja ido por um bom trecho [do
mar| pensou, ‘Que sera essa coisa maravilhosa que Vibhishana me deu que me
capacita para caminhar sobre as dguas? Em seguida desatou o n6 [do pacote] e
achou uma folha com o nome de Rama escrito nela. Pensou, ‘Oh, s6 isso?” e
instantaneamente se afundou nas dguas.” Como ja dissemos, repetir o nome do
Senhor ndo é uma peculiaridade dos hindus. Na Biblia também encontramos
algumas passagens glorificando o nome de Deus. Nos Salmos encontramos esses
versos, ‘Em Ti se regozijam os que amam Teu nome. Também ‘Canta Davi
quando estava no deserto, ‘Deus meu és Tu. De madrugada Te buscarei. Minha
alma tem sede de Ti, minha carne Te anela. Em terra seca e arida, onde ndao ha
aguas para ver Teu poder e Tua gloria, assim como mirei no santudrio, pois



melhor é Tua misericérdia que a vida, meus labios Te glorificardo, assim te
abencoarei em minha vida, em Teu nome levantarei minhas maos”. Também,
‘Clamai a Deus com alegria por toda a terra, cantai a gléria de Seu nome,
glorificai seu louvor’. Vemos assim que esta pratica ndo é estranha para
nenhuma religido, por isso j4 que sentimos a carga de nossas tendéncias
contrarias, devemos refugiar-nos no nome de Deus, tendo confianga nessa
declaracao do Senhor Jesus Cristo, “Venham a Mim, todos os que estao cansados
e sobrecarregados, e Eu darei descanso a vocés.”? No entanto, a verdade é que a
fé na poténcia do nome do Senhor surgira no homem quando tenha sua prépria
experiéncia. Recordemos o que disse o Senhor Jesus Cristo, ‘Pedi, e vos sera
concedido; buscai, e encontrareis; batei, e a porta sera aberta para vés. Pois todo
aquele que pede recebe; o que busca encontra; e a quem bate, se lhe abrira’s. E
também, ‘E tudo que pedires em oracdo, crendo, o recebereis.> A palavra
‘crendo’ é muito importante, pois sem fé em Seu nome, sua mera repeticao nao
nos daré o devido fruto.

Por acaso devemos repetir o nome de Deus para conseguir coisas
materiais? Sem davida Deus cumprira todos nossos desejos se Lhe pedimos
com ansiedade, mas ndo é bom para nossa vida espiritual que todos eles se
cumpram. Poderemos ter mais riquezas, mais conforto, etc. No entanto nunca
teremos a saciedade dos prazeres do mundo nem teremos paz. Portanto
devemos ter o cuidado de ndo pedir nada deste mundo a Deus quando
praticamos a repeticao de Seu santo nome. Em um verso esta dito, “Benditas sao
aquelas pessoas virtuosas que bebem o néctar da Imortalidade do nome do
Senhor”. Realmente sao benditas, pois ndo é privilégio de todos ter alegria na
repeticdo do nome de Deus, muitos o fazem mecanicamente e a maioria da
humanidade o ignora por completo. Tratemos de conseguir este gosto por Seu
nome, que nos levard através do mar do nascimento e morte. Que Deus nos
ampare, nos deé reftigio aos Seus pés e que sintamos felicidade na repeticao de
Seu nome.

*Este texto foi traduzido por um estudante dos ensinamentos
de Sri Ramakrishna, Swami Vivekananda, Santa Mae e da Vedanta.
*Todas as notas de rodapé foram editadas por este estudante.

3 Mateus 11:28
4 Mateus 7: 7-8
5> Mateus 21:22
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