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PREFACIO DE LA EDICION INGLESA

El mensaje de Sri Ramakrishna es fundamentalmente un men-
saje espiritual para un mundo sumergido en el materialismo.
Y no hay nadie mds capaz que los propios discipulos del Maestro
para esparcir ese mensaje, pues El mismo los prepar6 para cum-
plir la misién de Su vida. En este libro hemos compilado un
buen namero de articulos escritos por esos grandes seres; y los
hemos arreglado de manera que transmitan al lector el verda-
dero significado de la religién y su practica. Esperamos que esta
pequena obra proporcione ayuda a los que tienen sed de Dios,
pero que aun andan por las ramas por carecer de discerni-
miento en asuntos de religién.

EL EpiTor

Advaita Ashrama
Mayavati, Himalayas
Febrero 24 de 1936
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PRESENTACION DE LA EDICION CASTELLANA

Las palabras con que el primer editor prologé la version ingle-
sa de esta coleccién de breves articulos espirituales, publicada
en la India hace unas cuatro décadas, no han perdido una jota
de su vigencia: a un mundo hechizado por el materialismo y
que, no obstante, anhela inspirarse en ideales elevados, se le
ofrece ayuda para acercarse a lo mas Sublime. Ya no es descono-
cida tampoco, en nuestro dmbito, la vigorosa corriente espiri-
tual asociada con el resurgimiento de las eternas ensefianzas
veddnticas que en las Gltimas décadas del siglo pasado fueron
revitalizadas por Sri Ramakrishna y su primer apéstol, Swami
Vivekananda, autor de algunos de los articulos incluidos en
esta coleccién, y de cuyas obras varias existen traducidas al
castellano.

Los nombres, las vidas y ensefianzas de algunos otros de estos
apdstoles, condiscipulos del Swami Vivekananda, también son
familiares, en parte, a muchos lectores del mundo hispano a

" través de la semblanza que de ellos nos legd, en trazos reverentes

y carifiosos, el Swami Vijoyananda !, No dudamos que el lector

1 Swami Vijoyananda: Sri Ramakrishna, Dios Hombre, 22 Edici6n, Buenos
Aives. Contiere esbuzos biogrdficos de los Swamis Vivekananda, Bruhmanan-
da, Shivananda, Premananda, Turiyananda, Saradananda, Ramakrishnanan-
da y Trigunatita,

Swami Vijoyananda: El Eterno Compaifiero Brahmananda - Biografia y
Enseiianzas Espirituales. Tercera Edicidn, 1976; Ramakrishna Ashrama, Bella
Vista (Prov. de Buenos Aires) .
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de habla espafiola sabrd apreciar el hecho de que aqui se le
ofrece por primera vez la posibilidad de recibir también a través
de las propias palabras de estos Seres Iluminados, €l mensaje de
Sri Ramakrishna, reflejado a su manera en cada uno de ellos,
con bellos matices de temperamento y método.

Ramakrishna Ashrama
Gaspar Campos 1149
BELLA VISTA
Buenos Aires
Argentina

23 de marzo de 1976,

(QUE ES LA RELIGION?




LA META DE LA RELIGION

por el SwAMI VIVEKANANDA

El viejo dilema de si el drbol precede a la semilla, o ésta al
arbol, lo encontramos en todas las formas de nuestro conoci-
miento. Si la inteligencia existe antes que la materia, o ésta
antes que la inteligencia; si la idea es anterior a su manifesta-
€idén, o viceversa; si la libertad es nuestra verdadera naturaleza,
o la atadura a una ley; si el pensamiento crea a la materia, o
¢ésta al pensamiento; si el incesante cambio en la naturaleza
precede a la idea de reposo, o la idea de reposo precede al
cambio; todas estas preguntas son insolubles. Se siguen unas
a otras en invariable sucesion, como el levantarse y caer de una
serie de olas; y los hombres son partidarios de una u otra idea
de acuerdo con sus gustos, educaciéon o temperamento.

Por ejemplo, si se dice que la armonia que vemos en los
procesos de la naturaleza demuestra que ella es producto de la
inteligencia, por otra parte se puede argiiir que la inteligencia
misma ha sido producida por la materia y Ia energia en el curso
de la evolucién y por tanto no pudo haber existido antes de
este mundo. Si se dice que la creacién de toda forma debe ser
precedida por una idea, se puede argilir con igual fuerza, que
la idea misma fue creada por diversas experiencias externas. Por
una parte se trae como ejemplo nuestra siempre presente idea
de libertad, por la otra el hecho de que todo cuanto existe, sea
mental o fisico, estd gobernado rigidamente por la ley de la
causacién, por cuanto no hay nada en el universo que no tenga

‘una causa. Si se puede afirmar que los cambios producidos en

el cuerpo por la voluntad demuestran que es el pensamiento
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quien crea a este cuerpo, es igualmente claro que, como todo
cambio en el cuerpo produce un cambio en la mente, es el
cuerpo quien debe haber creado a la mente. Si se arguye que
el cambio universal debe tener su origen en un precedente re-
poso, es igualmente 1égico argiiir que la idea de la inmutabili-
dad es tan sélo una nocién ilusoria y relativa que resulta de la
comparacion de diferentes movimientos.

Asi, en ultimo analisis, todo conocimiento se reduce al circulo
vicioso de la indefinida interdependencia de causa y efecto.
Si se lo juzga por las leyes del razonamiento, tal conocimiento
es incorrecto; y lo mds curioso es que ese conocimiento re-
sulta incorrecto, no por su comparacién con un conocimiento
verdadero, sino por las leyes mismas que tienen como base dicho
circulo vicioso. Es claro, entonces, que la peculiaridad de todo
nuestro conocimiento reside en que él mismo prueba su insufi-
ciencia. Por otra parte, no podemos decir que es irreal, por
cuanto toda la realidad que conocemos o podemos imaginar,
se encuentra dentro de este conocimiento. Tampoco podemos
negar que el mismo es suficiente para todo propdsito prdctico.
A este estado del conocimiento humano, que abarca el mundo
externo y el interno, se lo llama maia. Es irreal porque prueba
su propia incorreccién; y es real en el sentido de que es sufi-
ciente para todas las necesidades del hombre animal,

En el mundo exterior maia se manifiesta como poder de
atraccién y poder de repulsion, y en el mundo interior, como
deseo y como no-deseo (pravritti y nivritti). E1 universo entero
pugna por precipitarse hacia afuera. Cada 4tomo trata de huir
de su centro. En el mundo interior, cada pensamiento trata de
escapar de todo dominio. Por otra parte, cada particula del
mundo exterior es gobernada por otra fuerza, Ia centripeta, que
la atrae hacia el centro; y de modo similar, en el mundo del
pensamiento el poder regulador refrena todos los deseos que se
dirigen hacia afuera.

Los deseos de materializarse, vale decir, de bajar mds y mds
al plano de la accién mecdnica, son propios del hombre animal.
Es solamente cuando nace el deseo de salir del cautiverio de los
sentidos, que alborea la religién en el corazén del hombre.
Vemos, asi, que la meta de la religién es impedir que el hombre
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caiga en la esclavitud de los sentidos y ayudarle a afirmar su
libertad. EI primer esfuerzo de este poder de nivritti hacia ese
fin, se llama moral. Fl fin de toda moral es impedir esa degra-
dacion del hombre y romper esas ligaduras. Toda moral tiene
dos aspectos: el positivo y el negativo. Cuando dice, “No hagas
eso”, es evidente que actia como freno para un determinado
deseo que convertiria al hombre en esclavo. Cuando dice, “Haz
esto” le sefala el camino de la libertad y le muestra cémo salir
de cierta degradacién en que su corazén ya ha caido.

Ahora bien, esta moral sélo es posible si existe una libertad
que el hombre pueda alcanzar. Aparte de la cuestién respecto
a las oportunidades que haya para alcanzar la libertad per-
fecta, es e\{idente que todo el universo es un caso de un esfuerzo
de expansion, o, en otras palabras, es un proceso para alcanzar
la libertad. Este espacio infinito no es suficiente ni siquiera para
un solo dtomo. La lucha para la expansién seguir4 eternamente,
hasta que se alcance la libertad perfecta. No podemos decir
que esta lucha por la libertad es para evitar el dolor o lograr
el Pplacer. Aun los seres que ocupan el rango mds bajo y en
quienes no se ha despertado la idea de la libertad, luchan por
la expansidn, y segtin la opinién de muchos, el hombre repre-
senta la expansion de esos mismos seres.

LA ESENCIA DE LA RELIGION

por €l SwAMI VIVEKANANDA

“Los derechos del hombre” han sido por mucho tiempo un
lema de los franceses; en América todavia se oye hablar mucho
de los derechos de la mujer; en la India siempre nos hemos
Preocupado por los derechos de los Dioses.

El Vedar}ta incluye a todas las sectas. Tenemos en la India un
concepto singular; supongamos que yo tenga un hijo; en ese
€aso no deberia ensefiarle ninguna religién, sino la prictica para
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ntraciéon de la mente, y ademds una brevisima oracién.
sino esto: ‘‘Me-

quiera El 1lu-

la conce
Pero no un rezo como se entiende comunmente,

dito en Aquel que es el Creador del Universo;
minar mi mente”.
Luego, el nifio,
distintas ensefianzas y filosofias, hasta que en
le parece que es la verdad. Entonces se convierte en sis
pulo) del Gurd (maestro), que enseiia esa verdad.
Puede adorar a Cristo, a Buddha o a Mahoma, a su eleccidn.
Le reconocemos a cada alma el derecho de elegir su propio Ishia
(sendero, o ideal, preferido). Es, por tanto, perfectamente posible
que mi hijo sea buddhista, que mi esposa sea cristiana y que yo
sea musulmdn, sin que haya ninguna friccién entre Nnosotros.
Nos regocijamos en pensar que todos los senderos conducen
a Dios; Y que la reforma del mundo no depende de que todos
deben ver a Dios a través de nuestros propios 0jos. Nuestra idea
fundamental es que tu doctrina puede no ser la mia, ni mi
doctrina, la tuya. Yo soy mi propia secta. Es cierto que en la
India hemos creado un sistema de religién al cual consideramos
como el tUnico racional entre los sistemas existentes; pero si
creemos que es racional es porque incluye a todos los buscadores
de Dios, tiene absoluta simpatia por todas las formas de adora-
cién y es eternamente receptivo de todas las ideas que tienden
hacia Ia evolucién de Dios en el universo.

Admitimos la imperfecciéon de nuestro sistema, porque la
realidad debe estar mas alla de todos los sistemas; y en esto reside
el portento y la promesa de un crecimiento eterno. Las sectas,
las ceremonias, los libros son buenos en cuanto ayudan al hom-
bre a realizar su propia naturaleza; pero dejan de ser necesarios
una vez que se alcanza la realizacion,

“/Rechazo los Vedas!”, dice al final la filosofia Vedanta. Los
rituales, los himnos y las escrituras se desvanecen para el hombre
que ha alcanzado la libertad por intermedio de ellos. “Soham,
soham” (soy El, soy El), brota de sus labios; y decirle a Dios
“T1” es para él una blasfemia, pues se siente ‘‘uno con el Padre.”

Personalmente, yo tomo de los Vedas cuanto estd conforme
con la razén. Hay partes de los Vedas que son aparentemente
contradictorias. A los Vedas no se los considera inspirados en el

cuando crece y va de un lugar a otro, 0y€
cuentra lo que a €l
hya (disci-
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,S;Zl:ld'o 9cc1dental de la palabra, sino como la suma total del
1oc1m1ento que tenemos respecto de Dios. Pero, decir que
3 ’ »
:?e 1allznente aquellos libros que nosotros llamamos los Vedas con-
tienc CI: ese conoamiento, es pura sofisteria. Sabemos que el mismo.
conox lr:;er;tc; se Ic;/rrlcuc;ntlja en varios grados en las escrituras de
tod: aquelslac ;Z.rte :zlnu1 dice que debemos aceptar como Vedas
e los mismos que ¢ ’
I | part oncuerda con 1 dn;
sélo X n la razon
Entrenttﬁa:%mon l'gan sostenido muchos de nuestros filésofos'
s escrituras del mund 5 .
| o, s6lo los Vedas d
quEelel eztu(;ho de los Vedas es secundario eclaran
verdadero estudio es a * iante
N .
Inmutable” y a esto no po?ieriio medllflntflf o e eemiza Io
: ' s realizarlo ni | i
ot _ : por lectura, ni
Eonscci :ﬁ:}eaa, N1 por razonamiento, sino por percepcién sui)ra
e ye sa(rlna(fhz. El hombre que alcanza ese estado se torna
Periect dg'. s;: a misma naturaleza que Dios personal, pu
Grondo d. Clll‘. Abo ly mi Padre una cosa somos”. Se sabe un(; cpon
» lo Absoluto, y se proye i mi |
Danmar S , proyecta a si mismo como lo hace
L personal. Dios personal es lo Absoluto visto a través d
ruma de maia o ignorancia vesde fa
Cuando no 1
s acercamos a lo Absol i
, ] soluto con los i
?:llosfégdemos verlo como Dios personal. La idea esClqnuC: eSICXiII;IOS,
n - - an’
Conocerse(; l;jufg'e sel; (I))b]etxvado. {Coémo puede el conocedor
1smor Pero puede pr ‘
nocer : oycctar u
asi decir, en su intento para obijeti e ! mism R
NV A para objetivarse a si mismo, y la forma
.y . ’
ol cromime € esa proyeccion es Dios personal. EI Atman es
Dara ohonn, v]eto,ly nosotros estamos empefiados en eterna lucha
P of 1J1a1 :lr (z;uAﬁnan, y de esa lucha ha nacido este universo
, e llama i
resultan ditie s \mos materia. Pero todas las tentativas.
& ol » ¥ 1a objetivacién mds alta del Atman
‘PU De, es el Dios personal. e nos
n Dios j i
no de vu;g;losto es ladobra mas noble del hombre” —ha dicho
s pensadores de Occi i |
del hombre. Mo e D'cadf:nte. Dios es una réplica
festaciones hum sy e a Dios sino a través de esas mani-
N0 podriy come i 1gas lo que digas y hagas lo que hagas
a8t oo ] ncebir a Dios sino como hombre; v co i ores,
; - A un hombre ignorante se le pi 6 que hiciera mme
imagen del Digs St & ' e le pidi6 que hiciera una
bajo, ¢l ; jdespués de muchos dias de ard
» €l pobre hombre sélo logrd i on de 1
o0 logr6 producir la imagen de un
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mono! De ahi que cuando tratamos de pensar en Dios tal como

El es en Su absoluta perfeccién, fracasemos miserablemente, pues
limitados como estamos por nuestra actual constitucién, sélo
podemos ver a Dios como hombre.

Si un bufalo quiere adorar a Dios, Lo vera, de acuerdo con su
naturaleza, como un enorme bufalo; si un pez desea adorar a
Dios, lo concebird inevitablemente como un pez grande; de
modo similar, el hombre tiene que pensar en Dios como hombre.

Supongamos que el hombre, el bifalo y el pez sean como tres
distintas vasijas; y que todas vayan al mar Divino para ser
llenadas, cada una de acuerdo con su forma y capacidad. En el
hombre el agua tomara la forma de hombre; en el bufalo la
forma de bufalo, y en el pez la forma de pez; pero en cada una
«de las vasijas habra la misma agua del mar Divino.

Hay dos clases de hombres que no adoran a Dios como hom-
bre, el bruto que no tiene ninguna religién y el Paramahamsa,
que ha trascendido los limites de su naturaleza humana. Sélo
aquel, para quien la naturaleza toda se ha convertido en su
propio ser, puede adorar a Dios tal como Dios es. E]1 hombre
bruto no adora a causa de su ignorancia, y el Yivanmukta (ser
liberado) no adora porque ha realizado a Dios en si mismo.
“*Soham, Socham” (Soy El, soy El) —dice el Yivanmukta. ;:Cémo
entonces puede adorarse a si mismo?

Les contaré una breve historia. Una vez una leona parié cerca
-de un rebafio de ovejas y murid en el acto, El cachorro se crié
entre las ovejas y creciendo rapidamente aprendi6é a balar como
ellas. Un dia pasé por ahi otro ledn y, al oir el balido del ca-
chorro, le pregunté con asombro: “sQué estas haciendo aqui?”
“Ba-a-a” —dijo el leoncito-- “Soy una ovejita, soy una ovejita,
estoy asustada.” “jQué disparate!” —rugié el leén; “Ven con-
migo; yo te mostraré tu verdadera naturaleza.” Lo llevé hasta la
margen de un arroyo de aguas limpidas, mostrandole su propia
imagen: ‘Td eres un leén; mirame a mi, mira a las ovejas,
mirate a ti mismo.” El leén oveja mirdé y en seguida exclamé:
“En nada me parezco a una oveja; {soy un verdadero leén!”, y
asi diciendo dio un rugido que sacudié los montes hasta sus
cimientos. ,

Esta es la cuestién. Somos leones con costumbres de ovejas; |
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hemos caido en la debilidad a causa del hipnotismo que ejerce
sobre nosotros todo cuanto nos rodea; y la funcién del Vedanta
es quitarnos ese suefio hipnoético. La meta que debemos alcanzar
esla libertad. No acepto la idea de que la libertad consiste en
obedecer las leyes de la naturaleza. No comprendo lo que eso
significa. Segiin la historia del progreso humano, éste consistio
en desobedecer a la naturaleza. Se puede argiiir que las leyes
inferiores fueron vencidas por la aplicacion de leyes superiores
pero; aun en ese caso, el objetivo de la mente conquistadora fue
buscar la libertad; y tan pronto la mente descubrié que estaba
luchando a través de la ley, quiso vencer a la ley misma. Asi que
el ideal es siempre la libertad. Los drboles nunca desobedecen
a la ley. Nunca hemos visto robar a una vaca, ni hemos oido
mentir a una ostra. Sin embargo esos animales no son mds
grandes que el hombre.

La obediencia a la ley nos convertiria simplemente, en tltima
instancia, en materia —ya actuemos en la sociedad, en politica
o en religibn—. Esta vida es una tremenda afirmacién de liber-
tad; el exceso de leyes significa la muerte. Ninguna nacién posee
tantas leyes como los hindues vy el resultado es la muerte na-
cional. Pero los hindies han tenido una idea peculiar: nunca
han formulado doctrinas o dogmas religiosos; y el resultado ha
sido que la religién ha tenido en la India el desarrollo mds
grande. En esto los hindties somos practicos, en tanto que ustedes,
los occidentales no lo son, en materia de religién.

Si en América unos pocos hombres se retinen y dicen: “Vamos
a formar una sociedad anénima”, en cinco minutos la sociedad
esta formada. En la India, veinte hombres pueden discutir sobre
la formacién de una sociedad comercial durante otras tantas
semanas sin llegar a ninguna conclusién; pero si alguien cree
que, manteniendo los brazos levantados durante cuarenta afios,
logra la sabidurfa, en seguida lo pondr4 en practica. Asi que
Nosotros somos practicos a nuestra manera y vosotros lo sois
€n otro sentido.

!’er.o entre todos los caminos que conducen a la realizacién, el
principal es el amor. Cuando amamos al Sefior, el universo en-
tero se torna querido para nosotros, puesto que pertenece a EL

"Todo es Suyo y El es mi Amado; y yo Lo amo” —dice el bhakta.




18 EL MENSAJE DE SRI RAMAKRISHNA

De este modo todo se vuelve sagrado para el bhakta, porque

todas las cosas pertenecen al Sefior. ¢Cémo podemos, entonces,

dafiar a alguien? ¢Cémo podemos, entonces, no amar al préjimo?
Con el amor a Dios vendrd a la larga, como efecto, el amor
hacia todas las criaturas. Cuanto mds nos acerquemos a Dios,
tanto mds veremos que todas las cosas viven en EL Nuestro
corazén se convertird en una perenne fuente de amor. En la
presencia de esta luz de amor el hombre se transforma y final-
mente realiza la hermosa e inspiradora verdad que el amor,
el amante y el amado son realmente una sola cosa.

¢QUE ES LA PRACTICA ESPIRITUAL?




EL ASPIRANTE Y LAS PRACTICAS ESPIRITUALES

por el SWAMI SARADANANDA

Si queremos ser espirituales, debemos primero tener un con-
cepto claro del sddhana o prdctica religiosa. La mayor parte de
la gente tiene ideas equivocadas acerca de la vida espiritual.
Hoy dia vemos que muchos de los que se llaman espirituales,
en su afdn de obtener algo sobrenatural, recurren a ciertas prac-
ticas que no conducen ni al desarrollo espiritual ni a una vida

sana; y de ese modo olvidan el Ideal y quedan desconectados

de la fuente de la Verdadera Vida. Algunos se engafian hasta
el punto de creer que la vida espiritual consiste en la observan-
cia de ciertas ceremonias externas o costumbres religiosas locales
(acharas) ayudadas por austeridades fisicas. Induso sucede que
el secreteo con lo misterioso pasa por verdadera espiritualidad.

Por ‘otra parte hay quienes ensefian a todo el mundo ciertas
Ppricticas que los sabios s6lo aconsejaron en casos aislados, para

que determinadas personas pudieran vencer sus malos hdbitos y
tendencias. Hay, ademds, gente que trabaja para su propia ruina,
persiguiendo la idea errénea de que mediante el poder de ciertos
mantras u otras practicas pueden traer a Dios bajo su control
para satisfacer su egoismo y sensualidad; jcomo si se tratara de
una serpiente a la que se puede encantar con una flauta! Por
todas estas razones no consideramos fuera de lugar dar a conocer

algunas verdades acerca de la espiritualidad auténtica, tal como
las descubrieron los grandes santos y sabios de la Ind1a después

de largas luchas y muy arduo sdédhana.
Sri Ramakrishna decia: “Ver a Dios en todo es Ia vltima pa-
labra sobre espiritualidad.” Y en efecto, esa bendita visién al-
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borea cuando €l hombre alcanza la culminacion del sidhana.
Las escrituras de los hinddes también afirman lo mismo. Decla-
ran los sastras (libros sagrados) : “Todo es Brahman; los distintos
objetos densos Y sutiles, conscientes € inconscientes, los hombres,
animales, pajaros, drboles, plantas, etc, —todo cuanto vemos
en este UNIVErso no c¢s sino Brahman, unico € sndivisible.” Es
ese Unico Brahman que percibimos en vyarias formas y de diver-
sas maneras. Aunque en £l vivimos todo el tiempo y nos move
mos en X1 y todos nuestros tratos diarios son exclusivamente
con El, no nos damos cuenta de ello y pensamos que estamos
tratando con distintas personas y diversos objetos.

¢Y por qué sucede asi? No podemos realizar la verdad mien-
tras estemos envueltos en el €rror. Hasta tanto no se disipe la
bruma, no podemos ver la equivocacion. Sélo podremos des-
cubrir el error cuando lo comparemos con la verdad.

Y la causa del error aqui y en todas partes es 1a ignorancia.
Cuindo y como ¢sta comenzé6, nadie puede decirlo; y toda
tentativa de conocer su origen e€s inutil mientras permanezca-
mos en la ignorancia. Los suefios parecen reales mientras estamos
sofiando, pero al despertar nos damos cuenta de que no tienen
realidad. Es verdad que hay casos excepcionales en que nos
damos cuenta de que €stamos sofiando aun mientras dormimos,
pero incluso €so €s debido a la memoria que perdura del estado
de vigilia. Tampoco faltan casos que demuestran que, aun cuan-
do uno percibe el universo de 1a multiplicidad estando despierto,
s filtra en su conciencia el recuerdo del tdnico e indivisible
Brahman, tal como se lo experimenta en samadhi.

Si disipamos la ignorancia, 1a verdad se revelard a nosotros.
Los sabios de antafio realizaron la verdad y nos han mostrado
el camino para librarnos de 1a nesciencia.

Pero aqui surge otra duda més. ¢Qué garantia hay de que la
experiencia de los sabios, los cuales forman una minoria micros-
cépica, es verdadera, mientras que las percepciones sensitivas
de todos los demds hombres es falsa? ¢No existe la posibilidad
de que los llamados sabios estén en realidad bajo el imperio

de 1a ilusién? ‘
Bien, la verdad no ha de ser juzgada

mayoria o de la minoria. La expe

por las opiniones de la
riencia de los sabios es acep-
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nico e indivisible Brahman en y 2 través

de 1a existencia del u
la multiplicidad. Sri Ramakrishna solia

de este universo de
decir: “La serpiente tiene ven
le causa la muerte ni le afec
matar a otros.”

Leemos, pues, en las escrituras que el
existe aparte de la ideacién en la Mente Césmica. También po-
demos decir que el universo s6lo permanece como una idea
en las mentes individuales; pues la Mente Cosmica es ult todo
organico y las mentes individuales estan conectadas con ella

como los diversos miembros estan conectados con ¢l cuerpo.
No podemos afirmar que la idea del universo no existia antes
y que aparecié en determinado tiempo, ya que lo que llamamos
tiempo y espacio 0 nombre y forma —sin lo cual ninguna idea
de diferenciacién es posible—, son ;deas eternamente relacio-
nadas con la idea del universo. En otras palabras, las ideas de
tiempo ¥ espacio no pueden ser separadas de la idea del uni-
verso en la Mente Césmica. Por lo tanto los Vedas y otras
escrituras de los Hindudes han declarado que la prakriti o maia
ue es la causa de este universo, no tiene principio Y esta mas
alla del tiempo. Y las mentes individuales estando condicio-
nadas por esta maia desde antes del comienzo del tiempo, han
formado la nocién de que esta idea del mundo es una realidad
permanente; Y estando asi privadas, desde antes del comienzo
del tiempo, de 1a vision de Brahman, la dnica Realidad, han
perdido la posibilidad de descubrir el error y librarse de tal
ilusién - que les hace ver al universo como algo permanente.
Pues, como ya hemos dicho, s6lo es posible descubrir el error
cuando llegamos a conocer la verdad.
Vemos asi que si queremos conocer la verdad de este universo,
debemos ir mas alla del universo de nombre y forma, mas alld
de todo tiempo, espacio Y causacion, mas alla de toda idea e
ideaci6n, y tener la bendita vision de aquella Realidad Trascen-
dental. La preparacion, la lucha por lograr la realizacién de
esa Realidad es lo que los Vedas 'y otras escrituras llaman
sédhana. Y la persona que consciente o inconscientemente estd
juchando para ese fin es llamada sdédhaka en la India.
.. Generalmente hablando, esa lucha para conocer la Realidad

eno en sus colmillos, pero eso 1o
ta, aunque su mordedura

puede

universo € realidad no

LAS PRACTICAS ESPIRITUALES 25

Trascen
Caminosdell;til’ desde’hace mucho tiempo ha tomado por d
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instrumentos bien dirigidos son los que més pueden ayudarle

.a descubrir esa Primera Causa. “Probando un solo grano de
arroz podemos decir si todos los granos que hay en una olla
estan bien cocidos o no.” De modo similar, si podemos descu-
brir al Ser Eterno dentro de nosotros mismos, podemos luego
ver a ese Ser en todo. Asi que para el que sigue el sendero del
conocimiento, el tnico fin e ideal de su busqueda es conocer la
realidad que hay en ¢l mismo.

Como ya hemos dicho, seamos grianis o bhaktas, debemos
desapegarnos del mundo. Cuando este renunciamiento €s com-
pleto, la mente queda libre de todas las olas producidas por
diversas ideas y alcanza el samadhi. Esta clase de samadhi es
llamado nirvikalpa samadhi en las escrituras de los Hindues.

El bhakta, aun percibiendo que el mundo es transitorio, cree
.en Dios personal y por lo tanto en la realidad del universo
fenomenal, que es Su creacion. Todas las personas y los obje-
tos le son queridos porque los ve todos conectados con Dios.
Renuncia a todos aquellos objetos que empaifian su visién del
Bienamado. Su unico fin e ideal es sumergirse en el aspecto
de Dios que mas le atrae, y una vez logrado esto, su vida entera
e convierte en una oblacion sobre el altar del amor por el Sefior.

Veamos ahora como un bhakta, pensando continuamente en
su Bienamado, se sumerge en El, olvida la existencia del mundo
exterior y finalmente alcanza el estado de nirvikalpa. Como ya
se dijo, el bhakta elige una forma particular de Dios como su
Ideal y comienza 2 pensar y meditar en esa forma Unicamente.
Al principio, cuando medita, no logra traer ante st ojo mental
1a forma completa de su Ideal Elegido. Pero a medida que avan-
za en su practica de meditacién, su concentraciéon aumenta mas

y mas y su imagen mental de Dios se torna cada vez mas
vivida y estable. Y luego, en un estado mas profundo de medi-
tacién, la imagen se torna vivientey hasta le es posible al devoto
conversar con ella y sentir su divino toque., En esa etapa, s€
tengan los ojos abiertos o cerrados, basta la menor concentra-
<cién para hacerle recordar al devoto la viviente presencia de su

Dios. Luego, por su creencia de que es su Sefor quien ha asu-

mido todas las diferentes formas, el devoto sidhaka percibe

varias otras formas divinas emanando de su Ishta (1deal Elegi-
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xtraordinario. En con-
si puede detener todas

aguda y su voluntad adquiere un poder ¢
ha serd mucho mas

secuencia, €l pronto se da cuenta de que,
1as olas mentales, su gozo de la Divina Dic
intenso que antes. Su mente se precipita entonces con gran
ansiedad hacia la realizacién de ese estado, y por la gracia de
Dios y del Guru, ¢ también pronto cruza €l mundo del pensa-
miento, realiza la Unidad Absoluta y se torna eternamente
bienaventurado, También puede ser que su mismo intenso amor
por Dios lo lleve 4ltimamente a ese estado y entonces, al igual
que las gopis de Brinddvana, sienta una completa identificacion

con su Bienamado.
Asi han descrito nues
bhakti para alcanzar aquel esta

tros sastras los dos procesos de giiana Y
do de nirvikalpa samadhi.
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por el SwAMI TURIYANANDA

teria. El tinico objeto de

dorador rinde culto 2 la ma
Divino en su forma de

adoracién de todos los devotos €S lo
Satchidananda (Existencia-Conciencia—Dicha Absoluta) . Solo los

que estén llenos de deseos rezan por ir al cielo o por otros gozos
similares. “Al terminar el periodo del mérito, por €l que gozan
en el vasto cielo, entran (de nuevo) en este mundo de los mor-
tales. De este modo, cumpliendo con las prescripciones de los

Vedas, deseando deseo inuamente” (Bhaga-

s, van y vienen contl
vad Guita 9.21) . Esto se refiere a los que se atienen 2 los ritos.
Alcanzar el cielo y cosas por el

estilo, no es la meta de los adora-
dores verdaderos (updsakas) . Para ellos se trata del Atman, a
Existencia-Conciencia—Dicha Absoluta, cuya naturaleza es la in-
teligencia. Los adoradores miran a €se anico Atman o Brahman
como a determ

inados objetos de adoracién, cada cual en otra
forma de acuerdo com sus samskaras (tendencias inherentes) «
‘Algunos Lo consideran como €

Ningun a

1 todo, siendo ellos mismos parte
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de El. Otr
. os L.
mos. ¥ tambignv?acomq algo que no es distinto de ellos mis-
Supremo, distinto y quienes Lo consideran como el Sefior
4ltimos no se con 3 separadf) d.e ellos mismos, Pero aun esto:
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. s, pues, qu ’
del adora , PUSS, queé no surge para nada
teria inan(iir(:lrz’ldl: cIilcfsS téon dle %ue se pueda ansiderar ’corrflsg) ‘:;;0
- os, el adorador vy el A
pero la relaci ; y el adorado, so fritu;
Una ver eS:ile{r; I\Illaurla de acuerdo con los samskams,delnagiprgclltu’
habian reunido aa;u"l:ggg 3 Hanuman entre los sabios Queoslg
: . edor vy teni C e 3
satisfaccié y teniendo el pro
e m;’ aH todos sus devotos, le pregunté: B ac}g?;:)tomie dar
anuman, el mds grand ' erani con-
que habia un | mds grande de los grianis, sinti
“Cuando so gran proposito detrds de la pngunta’ coni:em(lso
Sicnto qus a0y un yivatman (i ndidus servidor; cuando
- - s
Tuya, y cu tatman (alma individual
an SOy una
oA ’d}ilferenc(il: zsiizz% que soy el Atman, enro)ncesyno veopralfrt,e
De este m. Uy yo; esta es mi opini6 i )
odo H , pinion terminante”
devotos tienen coinll)qnan expreso todas las relaciones qug t;:OS.
forma, nadie queda (1105f~ Es(tla es la esencia del Vedanta. En est
> efraudad ’ a
lugar apropi 0, a cada cual se ]
i . e ha
al Seﬂo}; ypezg%ly nadie ha de desesperar. Cada devotiagg a
en que se eneu ece re}acxon. con El, cualquiera sea el o
todas de M entre, Dice Krishna: “Yo moro en el cora e’stado
Ia Pé;dida e (}:llizgegl{en la memoria y la percepcién y talrtl)lrl;iclle
los Vedas todos, so 0 soy, en verdad, lo que debe conocers Zn
Vedas soy Yo" E ]§<})1Y el autor del Vedanta, y el conocedor deel .
ligencia finica, ¢l Sagavad Guita, 15.15) . Ese principio, esa intos
entrelasa con ,t e uFI‘)lremo Purusha, cual trama y urd,imbre' se .
todos los Vedas, £1 1e s la meta del conocimiento indicado’ee
1os Vedas Sab" des el Creador del Vedanta y el Conoced dn
danta. Delo colrftn o esto habéis alcanzado el objetivo de(l)rVe
los Vedas y toméllrapo, aun cu??do moliérais y disolviérais tod .
Vedanta. Yo lo hfealcso:;l sOlu(;lgn, no conoceriais la Verdadod(é;
las palab prendido asi, slo i
ras d . - en este senti
mos”, deben efxlteMgeMm’ “Yo y mi Madre, nosotros dio' ,f‘ o
espiritu; sélo h l?l erse de este modo. El no habla de mat:e By
lo adorad abla de espiritu. “El adorador, lo mi era 'y
ado, los dos son espiri . » 10 MISMo que
piritu, Es la actitud de un nifio hacia
ci
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su madre. Para un nifio, Ia madre es todo y no sabe otra cosa,
_devocion constante”. El Sefior es todas las cosas. “¢De qué
te sirve conocer toda esta diversidad, oh Aryuna? Te basta saber
que Yo existo y sostengo ‘al mundo entero con una porcién de
Mi Mismo.” (Guita 10.42). £l penetra el universo entero con
s6lo una cuarta parte de Si Mismo; las tres cuartas partes res-
tantes trascienden toda manifestaciéon y son siempre libres.
También los Vedas cantan Su gloria diciendo: “Todas las cria-
turas no forman sino una cuarta parte de El, los tres _cuartos
restantes estdn en el cielo y son libres” (Rig Veda 10.1.90.3) .
Esto en lo que respecta a Brahman. En cuanto al alma indi-
vidual, hasta tanto no trascienda la idea corpérea, no puede
sino considerarse sierva del Sefior. Cuando alcanza la conciencia
de que es un ser (yiva) , pero limitado, siente que es una parte
del Sefior; pero cuando realiza que es el Atman, toda idea de
diferenciacién se desvanece. Entonces se identifica con el Pa-
ramatman (el Ser Supremo) 'y dice: “Yo soy Tt Mismo.” Esa es
la meta del alma individual. Eso es el Conocimiento tltimo 2
que se refiere el Vedanta, El Sefior es todo: el conocedor, el
conocimiento y el objeto conocido. El es el Atman, el alma
individual y la naturaleza. Es la Existencia tnica. Quien diga
que hay algo mas que El, estd aun envuelto en la ilusion; habla
como si estuviera soniando, Nno dandose cuenta de lo que esta
diciendo, Debido al fenémeno de la sobre-imposicién y por
equivocacion, Brahman, en Quien no hay ni un dejo de duali-
dad, aparece como este universo diversificado. En ese sentido
solamente, las escrituras dicen que “De este Atman procede el
éter, etc.” (Taittiria Upanishad, 2.1.), pero no en realidad.
Desde el punto de vista de lo Absoluto no hay ni creacién ni
destruccién, ni alma ligada ni adorador, ni aspirante ni alma
liberada (Mandukia Karika, 2.32). Esta es la conclusién final.
El estudio, el yapam, la meditacién, la concentracion, el sa-
madhi, nadie afirma que estos sean la ultima meta. “Sélo co-
nociendo 2 El se trasciende la muerte. No hay otro camino 2
la libertad” (Svetdshvatara Upanishad, 3.8) . Esta es la ensefian-
za del Vedanta, El Sefior también dice en el Guita: “De todos
estos mundos, oh Aryuna, incluyendo el reino de Brahma, se¢

vuelve; pero el que me alcanza 2 Mi, oh hijo de Kunti, no

una huerta de man

erder ti i
p T tiempo en estudiar la naturaleza
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“Yo soy el Ser, oh Guddkesa, que

:rfl::)lace mds” (Guita, 8.16) .
me(rlziloe;leflﬁcr?r;zén de todos los seres. Yo s
oy e fi ele ;c;c}os los seres” (Guita, 10.20). “Soy la Met
i&migo, el O;igen, Elor’DiZIC)IISiSCZfO’ llaSMorada, o eugio 31,‘
ago, el D ‘ion, el Sustrato, el itori
para o yivtlmgir::gfd.erél. (Guita, 9.18) . Demis estéRaf;"lpaczlsilrtonor
e ity e individual) el Sefior lo es todo. Pero ¢ o
rea]izado,, te no ;:s un asunto de mero razonamiento Debe0 sor
patar e eDch veréudp a la huerta de mangos .es me'ser~
o aqucli ;1 ul.e(}lu sirve ~la habladuria sobre otras cos!ao;‘
ot penenr o gl(lliar aeso tel Senor elige como Maestros tienesn
Aada doctring made Tos y preocuparse de si una determi-
e reoctrina | acer bien a la gente o dafiarl
iciente poder gustar los mangos.! re bara

oy el principio, el

1 Alude n e las ensefianzas de Sri Ralﬂaklls]lll : “Cuando vayas &
a una d a
a

gos, trata de co i
Ia1 fruta, en lugar de perder tiemnocer al dueilo y con su permiso gustar
Plantas, las hojas y frutos po y energia en contar el nimero de

i ue tie
estériles sobre el cultivo del . ne cada planta y entablar discusiones.
€n este mundo,

mango. De modo simi
o mejor et De t o similar, ya que hemos nacide
y gozar de la dicha, en lugar de
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BRAHMACHARYA

por €l SwaMI TRIGUNATITA

Shankara dice que el nacer en cuerpo humano es una coyun-
tura rara; y ello es muy cierto. Entre los seres, el hombre es el
mds grande, porque es en el cuerpo humano donde existe la
mejor oportunidad de lograr el Conocimiento, que es sinénimo
de salvacion. Hasta los dioses y los dngeles tienen que bajar a
este mundo y vivir en cuerpo humano para lograr la liberacion.
Raro privilegio es esta vida humana, Y nosotros estamos des-
perdiciando tontamente tan rara oportunidad haciendo malas
acciones que nos traen innumerables sufrimientos. ¢Puede con-
cebirse mayor ironia del destino? ¢Puede haber mayor necedad
que la de quien, habiendo recibido tan excepcional oportuni-
dad, se ocupa de cosas mundanales y no aspira al Conocimiento?
En lugar de luchar para lograr el Conocimiento, nos hundimos
cada dia mas en la ignorancia persiguiendo objetos efimeros.
¢Cual es la razén? El hombre que estaba casi libre de enferme-
dades, que podia hacer todo lo que queria, que solia cantar:
“No temo a la muerte, etc.”, y estaba plenamente convencido
de esto, hoy se ve acosado por el temor de todos lados, es agi-
tado por pensamientos contradictorios y se hunde dia a dia en
los abismos del océano del descontento. ¢Cudl es la causa de
ello? Es Ia falta de continencia. Hubo un tiempo en que un
nifio, con sus sabias contestaciones, podia confundir a un gi-
gante intelectual. Nacian entonces criaturas como Nachiketa
y sabios como Sukadeva. ¢Por qué degeneré esa sociedad lle-
gando al estado en que la vemos hoy? Es debido a que hemos
perdido ese antiguo fuego, esa antigua fuerza por falta de con-
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ia. Si i i ande puede llevarse a cabo.
tinenaa-uzl?o;:;;ttlenzlnggr:;gnzgarya”I()> continenci;? 1Esvliit1 :0;1;
i sere\f:aréign de la energia sexual. En todas las gsfler:::o ees;la con’ser-
} iritual o material, de este mundo o del otro, 2 conser
1. vacion. la energia sexual es absolutamente necesa p 2
F ::rcl:gné’(‘liio asin continencia absoluta,bpo podf;ggsoteig;afela
' “ni i ien a O
| i fect:} Sa}?d ]rili fcaaxﬁgztl)dgi. IigirSh(?l:Cg:ce: “La suspensién de% uso
gy enerativo va aparejada de un aumento no,t’ab e (;n
oF fSrgarflro.g y mental y también de la vida espmt.ual. Por (;
e ISlC_OtZ ninguna esperanza de éxito en la v1?1a ma_tteréa_
tantO_:l. (t)ui:lusa menos que se observe absoluta contmencu:;rv ;
gl:;ﬂklrishr;a solia decir: “Cuando un ho§nbre Io%r: ]c;r):}iman,
i rgia sexual, su intelecto refleja la imagen hman,
i 2] miss modo que un vidrio refleja perfectamente un .
i‘ o mlsmgo tiene de un lado una capa de mercurlo. El hom (rltcz
Boe llev: ta imagen de Brahman en su corazén es capaz g
P ult':: atoec:o lo que se propone Y tendrd un maravilloso tf:xz ri
zlrllng)u:ntas acciones emprenda.” Asi que no observar contin
aaS:;ﬁTlaelzlg::lsit:cri;i:rli(})a.la palabra brahmachmyg s;gr:fllc:;::l(}:le;
vi el hombre se dedicaa
ashram‘l; %Z:ap:rgergl‘;lzi: zn];lrl;;man. Generalmente loshVedas
(51: el;:sudi(;n enpla mocedad, asi el primero de loshcuatzo ;; " ;(rm;gi
de la vida es llamado brahmacharya ashram b sar pos
gsf;aaizsrama es obligatorio para todos, en especial lloss _ crl?al?:lla s
o Kshatriyas ¥ 1on e L queron Ficimente cn ete i
grgrn (:)i:srz)c;lg lzilzslze\fil:il;.l vI?Ir:)yy diaqes costumbre generalizada en
m

i i écni encami-
muchos paises dar a los chicos entrenamiento técnico Y

i inguna aten-
narlos a las carreras profesionales. No se prels:l:aeSruir;gi;tl:l 18 Ben
cién a la educacién moral y x’nucho meno:1 :S 2 :Flndia. o
en otros tiempos eso no sucedia, por 19 me O T e, Tneg s¢
que nada se trataba de formar el cara(cstler e los ) algl,xnos 05
les impartia educacién espiritual; y solo plas g e ficios
cadores también entrenaban a los jovenes en Lo s o
o los encaminaban a las distintas Profe51on§:.itual os sabian env
tonces que el caricter y el conocimiento €spl
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mds importantes; y que teniendo éstos, el dinero y todas las
otras cosas vendrian por si solos. El cardcter y el conocimiento

no deben estar supeditados al dinero; mas bien debe suceder lo
contrario.

Esta etapa de la vida, o ashrama, es obligatoria en considera-
cién de que es en ese periodo que se fomentan las cualidades
nobles. Dice Manmi: “Para aumentar la fuerza de su caricter, un
brahmacharin, viviendo con su preceptor (gurt) debe dominar
sus pasiones por completo y cumplir estas pricticas” (atender
al gurt, repetir las silabas misticas, practicar austeridad, no hacer
dafio, tener paciencia, etc.).

El periodo de brahmacharya es la base de las demds etapas de
la vida. La vida de casado, la vida de ermitafio y la de total
renunciamiento o de sanniasin, dependen enteramente del pe-
riodo de brahmacharya. Del mismo modo que un edificio, por
grande y hermoso que sea, es inestable si estd construido sobre
tierra movediza, asi ningtn deber de las diversas etapas de la
vida puede cumplirse con éxito, a menos que se haya aprove-
chado plenamente este periodo de brahmacharya; més atun, ni
siquiera se considera apto para entrar en las restantes etapas
de la vida, a quien no haya cumplido ésta.

Dice el Sefior en el Bhagavata: “Cuando el brahmacharin,
debido a la fiel practica de grandes austeridades, brille como
el fuego, cuando sus pecados y malas tendencias del pasado
hayan sido quemados por aquellas, y él haya adquirido amor
por Mi, entonces el preceptor lo examina, Si pasa el exdmen,
el muchacho debe presentar su ofrenda al guru y con el permiso
de éste, tomar su bafio purificador; luego, este vidstago de las
clases dos veces nacidas puede optar por comenzar la vida hoga-
rena casindose o puede llevar la vida de ermitafio, o, si asi lo
desea, pasar directamente a la cuarta etapa, el sanniasa” (total

renunciacién). Vemos asi que todos tienen que pasar por el
periodo de brahmacharya.

La continencia es un poder tan grande, tan noble, tan nece-
sario para todos, que su prictica no deberia limitarse al pri-
mer periodo de la vida. Es un error pensar que se la debe
practicar sélo en los primeros afios. Su funcién no termina con
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. . Fos
6lo poner los cimientos, ni con subir los Prlaner;;tgelladz‘ilrilga
i 1 pocalera de 1a vida; sino que debe seguir dur Ja vica
entezl"aessin el brahmacharya es imposible formar e} carragcamz,isa1
Tnismo i i onstruir un edificio sin arg .
Repita q:se flse lglefl)or;liliflocmodo como una determl'nac%a gir;e-
zl{ee%:??diﬁ%io’tambalea si se debilita o resquebrat]ra:11 \Zzlida gen
masa, también corre peligro aqqella parte de m;e;ades @ en
e afloja el rigor de la continencia. Las cuali q.oual‘
oy tsiecaan eil la primera etapa de la vida son, todas ellasl,.elga "
xrf:rite necesarias en las restantes. Aun en la yld':ll lllzfsg;iestantcs
continencia tiene gran importancia, cuanto mas ¢ e e
Sin brahmacharya es absolutamente 1mposible U var
;I‘es 'idt:pc?es.un jefe de familia de acuerdo con las prescrlgcm nes
c?evllas escrituras. Sin autocont.rol los hoga’renotso(riloos p;:s ;&uir
fieles a sus ideales. Sri Ramakrishna les decia a d, in excluiy
fios: “Logra primero €l conocimiento de c
y %OZglzogﬁlr.rel;le con tu trabajo”; “aférrate al poste (Xalencii:rlz
i Itas que quieras’; “ma
luego da todas las vueltas q puén 12
glac;sc))r };)artegde tu mente fija en Dios y con elhzfrsrtlooszgz?miles
tus deberes diarios.” Con estos y much~os ot(l)ros O o o
el Maestro solia ensefiar a los hogarenos como de e erecio.
vida. Para vivir como hogareﬁ'ot deeaczf;;ll?n ;g;lla T;a feeia
imero que se necesita €s ; .
nesci lge %I;tr)réet:ngr control sobre los sentidos. Se debe.en(ll;;eﬁl;
ng alo ar el poder de frenar a voluntad la tendincm oo
gr;anogsrsensorios de ir hacia afuera, En una p?llea sr;g,ﬁss o
tener perfecto autocontrol, F?s' por esta razonm(}ls élificil; e
nos, la vida de jefe de familia es la etapa o para
efecto un ashrama muy puro. Ella no es ps::rv :n pe’r Sino para
los m4s puros de corazén, para los ql;le ozma il SN
tinencia. Para los brutos en forma hum ot e 2l
prescrito ningin ashrama. Ninguna escrltu.enda ¢ dhe adue
que lleva una vida hogarefia puede dar ri  suelta 2 s
i ;Imaginad cuan puro es el hogar en el 1
bos santos, mon] 1 Sefior mismo! {Cudnta cautela
los santos, los monjes, y aun el s>¢ e oara €l
be tener en este ashrama! Ni para el estudl , ¢
hogarerio, ni itano en el bosque, ni para el monje
hogarefio, ni para el ermitan sque, i para ¢ el
errante puede haber bienestar alguno si
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continencia. Sin brahmacharya tampoco puede haber bienestar
nacional ni paz para el mundo.

No es solamente en nuestro pais y en nuestra religién que
se aprecia tanto y se exalta el brahmacharya; en todos los paises
y en todas las religiones del mundo se lo ensalza. En los tiempos
antiguos la continencia absoluta no se observaba en otras partes
del mundo; los primeros que la practicaron fueron los rishis
védicos de la India. Leemos en el Prasna Upanishad que seis
7ishis, entre ellos Sukesha, Bharadvaya y otros, todos ellos bus.
cadores de Brahman, fueron a ver al rishi Pippalada para que
los instruyera en el mis elevado Conocimiento Y que este maes-
tro les pidi6 que observaran brahmacharya por un afio mis, a
cuyo término prometié iniciarlos en el mas elevado Conoci-
miento. Por otra parte, leemos en el Chhandogya Upanishad
del didlogo entre Indra, Virochana y Brahma, donde éste trans-
mitié a Indra el Conocimiento Supremo después de hacerle
observar 101 afios de brahmacharya.

De la India esta idea del brahmachar

ya se esparci6 a Egipto
entre los neoplaténicos;

a Grecia entre los pitagbricos y después
también llegd en una u otra forma, a muchos otros paises de
Europa. Fue también desde 1a India que se esparcié por varios
paises asidticos. Los persas tomaron esta idea de Ia India. Los
buddhistas la predicaron extensamente fuera de la India. Los
esenios la tomaron de los buddhistas; y los cristianos 1a tomaren
€n parte de los neoplaténicos y en parte de los esenios. Los
cristianos, a su vez, la esparcieron por muchos otros paises.
Observamos que en todos los paises donde lleg6 esta idea, sur-
gieron muchos hombres extraordinarios, Nadie como los hom-
bres puros hizo tanto bien al pais donde naci6 y al mundo en
general. Podemos indicar como ejemplos a San Pablo y a Sir
Isaac Newton. Asi que, sea monje u hogarefio, joven u hombre
maduro, todo aquel que quiere su propio bien y el bien de su

Patria, debe observar brahmacharya.

No debemos pensar que el brahmacharya debe ser observado
solamente por la gente piadosa; es igualmente eficaz para aque-
llos que no tienen inclinacién religiosa y que no creen en Dios

© en la transmigracién de las almas o en los Vedas; porque
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los Ilamados “seis tesoros” (€l control de los sentid()_s’y la mente;
la paciencia; la abstinencia; la fe y la concentracion In}ental) ,
todos ellos incluidos en el brakhmacharya, son de altisimo va-
lor para los que procuran su propio bien y el de su patria, aun
cuando sean materialistas o personas que no creen en la salva-
cién o en el mas alld. Entre los materialistas, aquellos que son
buenos y grandes tienen mucho aprecio por estos “seis tesoros’.
Nunca pueden llevar a cabo nada realmente grande los que no
posean por lo menos una u otra de dichas facultades, que son
sus tesoros de veras. ¢Qué importan las cosas del rpundo para
aquellos que tienen control sobre su mente y sus pasiones? Todo
aquel que no posce estas seis virtudes, aun cuando ocupe la
posicién de un emperador, es solo un pobre.mendlgo. El rico
y acaudalado pasa sus dias en temor y ansiedad, en cambio
aquel que posee.estas virtudes es mas g’rande que los monarcas
y hasta es adorado por los dioses. Estd repleto y dequr,(,la de
dicha y contentamiento; y de la plemtuc.l de estas “seis” que
ha conquistado, puede dar a otros con 11bere_111dad. Nada hay
que pueda dar mayor alegria que esto. En tiempo de peligro
los ricos huyen para salvar sus vidas dejando a sus amigos y
parientes librados a su destino, mientras que aquellos que poscen
el tesoro de esos seis méritos superiores, pasan sus dias absolu-
tamente sin temor, —mds aun, alientan y ayudan a otros—. Los
que observan el brahmacharya son realmente benditos; son
ellos quienes aman verdaderamente a su patria. )

Puede argiiirse que estos brahmacharines o monjes, que re-
nuncian a la vida mundana, van contra los mandamientos del
Sefior, por cuanto no se casan y no forman .far.nilia. Pero desde
el comienzo mismo de la creacién han existido dos senderos
para realizar a Dios: el del goce controlado y el'(_lel completo
renunciamiento. Asi lo ha querido el Sefior. Sea célibe o casado,
uno debe iniciarse en la vida monastica en cuanto se despierta
el espiritu de renunciamiento, Tal es el mfndato de los Vedas:
“Habéis de emprender ese viaje supremo (o sea, adoptar la
vida monastica) “aun desde la primera etapa de la vida, vale
decir, 1a de un estudiante, o desde la del hogareiio, o desde la
del ermitafio en la selva; debéis partir para ese€ viaje supremo ,e'l
dia mismo en que os sobrecoja el espiritu de renunciacién”.
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Sanaka, Sar_landa, Sandtana, Sanatkumara, Suka y otros fueron
todos monjes desde su nacimiento.

Algunos pueden decir que si uno renuncia al mundo sin
casarse y tener hijos, no paga las deudas naturales ! y por lo
tanto no puede conseguir la liberacién. Pero en el Bhagavata
‘l‘eemos que Karbhayan, hijo de Rishabhadeva, le dijo a Yanaka:
El hombre que abandona todo trabajo y todo deber y de
tqdo corazén se dedica a la adoracién de Dios, ya no tiene
ninguna deuda que pagar, ni a los dioses, ni a los rishis, ni a
los familiares, ni a los manes ni a otros seres”, En el Mahabhdra-
ta (167.26) el sabio Ndrada le dice a Sukadeva: “Sin casarte
controla tus sentidos.” También Jestis dice: “Y hay eunucos’

que se ha.ln hecho voluntariamente eunucos por amor del Reino
de los Cielos” (San Mateo XIX, 12) .

Hay quienes temen que si llevan una vida casta, se exponen
a muchas enfermedades. Ese temor es infundado. Dice el doctor
Nlch_olls: “Es un hecho fisiolégico que los elementos de la repro-
duccién, en ambos sexos, son formados por la parte mejor de
la sangre. Si se lleva una vida pura y ordenada, ésta se reabsorbe
y vuelve a la circulacién para formar Ia parte mas fina del
cerebro, de los nervios y del tejido muscular. Esta vida, asi pre-
servada y 1.'epartida a través del sistema, hace al hombre viril,
fuerte, vah.ente Y heroico. Si se la gasta, lo deja afeminado,
irresoluto, intelectual y fisicamente débil y fécil presa de irrita-
cidén sexualf desorden funcional, sensaciones moérbidas, desorden
en los movimientos musculares, neurastenia, epilepsia, locura y
muerte.” En el Gfiana Sankalini Tantra, Shiva dice: "‘Las tor-
turas del cuerpo no son austeridad; la mejor austeridad es el
brahmacharya. El hombre que mantiene ininterrumpida conti-
nencia no es un hombre sino un dios.”

A menudo vemos don nuestros propios ojos cudn débiles,

! Se dice que un hindu, al nacer, contrae tres deudas naturales: una deuda
con los diose§,'(ftra con los rishis y otra con los manes. Paga la primera
hac'lendo sacrificios (iagfias); la segunda estudiando los Vedas y la tercera
teniendo hijos. Segiin las escrituras, ningin sacrificio puede hacerse sin Ia

ayuda de la esposa. Por lo tanto un célib i
e e la e ibe no puede pagar la primera y Ia
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pusilanimes y mentalmente estrechos son agueli::; bcilil: ;enﬁ:;:
convertido e escla¥05 di Scl)ltsrapa;zlgrtl: ° cvu;z 1;)usjante, vigorosa,
. o ’ :
ll'rilt)rlgpﬁias; dgz(li;sa s I;a vlida de los que son virtuosos y tienen
entidos bajo control. | ‘
a sslﬁ ;lamakrishllla solia decir: “Todo aquel q}xealhazzlil r?(ll)g'r’fdcs)i
B I e persons . pu;deal()izzdlérrllagznlzp;iaceres sensorios,
vemos 2 una persona que ha al Lo e e po
sabe controlar la tendenqa extravertible de ng
g:alrilos estar seguros dg que Dbl(;S ;ao lfztiarilgz)y ;ﬁ]ioss(:geulll‘: ernte
Sn tan puro ue Su sombr : . e
ch)nSeﬂor I})'a noyp(lllede mantenerse alejado de IIJllrel (:ez;)t; (()1111‘112nto
perdido el interés por cualquier otra’c.osa, gda momente
en que éste experimenta un gozo eXtatico e(ril_ dc;i enpél sierds
cuerpo. Tan intenso es su gozo que, pren 10Za n G, pleree
toda conciencia externa; entra en cxtasis y g S caeremon
ble dicha en una continua' corriente de co‘nc1'ennterr.u pcién, emos
lograr esa incomparable dicha y gozz%rla sin 11 P Tos oble.
mos rechazar despiadadamente los eflm;arlcl)s pbar s e O
tos sensorios, que al final conducen a 1omd A
y ala ruina; y no debe ser el nuestro esa clase ee R
hipdcrita que sélo dura uno o‘dgs dias, smodqu e e ames
de raiz hasta el més leve vestigio de tal’es eseoz.a 3t lograsfos
D eka ittt el ocbano de Ia dicha il
6lo una particula infi le -
vinion s e e 3 o s enan ) i
ozaremos ahora en cada ctlula . Vinia
igiicha y sentiremos que este CUETPO miIfmo 3?Vicrzl1(r)nio}r'1 virti%n-
se ha transformado y transfigurado en algo ;mur’a o hode.
dose en digno receptaculo de la divina blegav nturanza. {POde
mos imaginar mayor perversxdac’l que la de 'I:]os’ nos de coia
infinita Dicha, por correr detrds de mezqui P
Sorlilcl)SPl’lnico modo de vencer la lujuria es c(:ngl;isercacl;n 2 g:gz
mujer como nuestra progiz} madre y velr)lals aiS(I)n as como otras
tantas imagenes de la Divina Ma‘c}re. el m o omlsa de
nuestro corazén se llena de devocién y sentimos mpulso Cc
adorar cuando vemos una imagen de la Divina ,
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debemos sentir devocién y el impulso de adorar cuando vemos
2 una mujer. No debemos permitir nunca que surja en nuestra
mente la idea de “mujer”. Ver a la mujer como “mujer” es
abrir la puerta que conduce al infierno; verla en cambio como
la Divina Madre misma, es el camino de la salvacion, Tenemos

‘que cambiar el dngulo de la visién. Si asi lo hacemos, estaremos
libres del temor de toda tentacidn.

Hemos nacido una y otra vez, pero
elevarnos, para volvernos divinos? He
rriendo detrds de placeres sensorios y
rias. Pero no debemos lamentarnos, p
enmendarnos. Un solo momento de
mismo y de todo lo que se posee a lo
ciente para asegurarnos la liberacion.
sincera. Este simple acto revolucion
punto de vista acerca de la vida. N
mujeres sino seres divinos. La infer
de placeres mundanos aparecerdn c
se desvanecerdn por completo y
alegria infinitamente més bendita.
lleno de miserias, pero cada hombre y cada mujer tienen en si
mismo el poder de transformar este mundo en un lugar total-
mente dichoso. Cada hombre es Dios y cada mujer es nada me-
nos que la Divina Madre misma. Cambiad vuestro actual punto
de vista sobre Ia vida y de inmediato vergis que el Reino de los

Cielos estd aqui mismo, Brahmacharya es a la vez el camino y
la meta de la vida.

¢qué hemos hecho para
mos estado siempre co-
sufrido indecibles mise-
ues nunca es tarde para
sincera entrega de uno
s pies del Sefior, es sufi-
Si, la entrega debe ser
ard por completo nuestro
0 veremos mds hombres y
nal idea de sexo y el deseo
omo algo rancio y gastado o
en su lugar hallaremos una
El mundo, tal como es, esta
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por el SwaMI PREMANANDA

Nada real puede llevarse a cabo en el
<on mera charla. Es necesario practicarla
fuerza del alma. No hay ninguna espera

campo de la religién
en la vida con toda la
nza de dar ni siquiera
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s en religion si, al igual que un gramroii;(:;:;
hos con citar las enseﬁgtnzas de las fscrealiza
i tra cosa. SOlo tiene espirituahqad el que a e
:lm gz(t)ce;;COSi mismo. Solo en aquel que tiene en si laczeéln; la
dea eligion ot s Qe e e toso drbol banian,
necesita una semilla para | R
i tener en nosotros la s¢
aSI,’a'mesl'?izz :aiijégie?lzgl:r;os procurar que la. misma se con-
e§pl:;t1;?:11érb01, —hay que tratar de estar conslae.nte d(z) e;l;ci);.
‘ll)lzlr)emos mold,ear nuestra .n.lente. segun esedunsllizocelrazbfo ito.
Nadie ha conseguido la espiritualidad llegan c()) e hacer
frases hechas y citandolas de vez en cuando a 08 DAt
larde de su erudicién. Un hombre pued(? tener mu ue
aior ) r eso ser espiritual. Sri Ramakrishna s ‘
dos peroloI:O“plzlcx:dits” son como los buitres, los cuales vuelz:ir;
;1;:;;1' ;?lltlc(: pero tienen la mirada fija en el s.u’elc:1 e;; }?‘?ffia_,
fia. —vale decir en busca de oroysatls.fgcc1on e 1 o
Cagonar’im‘:ll'o que se necesita para ser espiritual e§dla \]f)eir(z:scles 12;
No Ze?es nunca la verdad, aunque te c1.1estet ‘12;1 :ld:;/oci(')n s
verdad misma y estd a la orden de qu'lsln 1(; e et que o
verdad. La espiritualidad es un 1mp0s.1é (?Sli)n 2 aquel que
es veraz en pensamiento, pa!abra y accion; S ue, o
tiva de lograr la espiritualidad es vaga.t co(rlazén e oda b
rata & 5 CStriCtame'nte ‘;Zr;ticct(():rli(::a 0enu todos los tiempos,
alma. La verdad es siemp )
pals\ii(;’hg)srifl;gﬁ ?:,e(f)lrlitcliirrgl'ente bastante de lo que es Oléii niff:;l(;
con
tualidad; jpero cuan pocos son los que pqnex; f:everdad, miento
ictical Sélo tendra éxito aquel que sigu crdad. Olmos
as p;?lido que es imposible ser veraz en los nfgoclx\?.m(s)o Do lo
irg(l). Dond((le reina la verda.d alli1 :1:;21(1:2 i(:ln:):; Ca;; se.ré o
ios entroniza a L S -
hox:ilbre ileone(;gr(r):;:’:so i/irtuoso de todos y su negocio tamb;(ér_l 1}1):'12;
maragécoNag Mahashay (un discipulo de Sri Ran;la :;i i
E)eenia gran devocion por la verdad. Una veznf:l:izsai I(}:gias e
al mercado Y le cobraron cuatr(? annas (mo1 e el thrdere 3
Nag Mahashay era veraz creyo en las pa 2:1 T e estaba pro.
no pidi6 rebaja en el precio. Otro comprador ¢

los primeros paso
quedamos satisfec
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sente, penso: “jQué clase de hombre es éste; Paga sin regateo!”
Pero cuando se enterd de que se trataba de Nag Mahashay, el
santo que creia que nadie estafa a otros, reprendi6 severamente
al vendedor por haberle cobrado doble precio. La reprimenda
surtié efecto y cuando Nag Mahashay volvi¢ al dia siguiente,
el vendedor le cobré sélo dos annas por un articulo que valia
<inco. Entonces Nag Mahashay, juntando las palmas de sus ma-
nos con reverencia le dijo al tendero: “;Por qué hace eso con-
migo? Esto vale mds de dos annas. Por favor, cébreme el precio
real.” El tendero se conmovié profundamente y se prosterné a
los pies del santo. Por eso os digo que nunca saldréis perdedores
si adheris a 1a verdad. La gracia divina fluir4 hacia VOsotros por
todos los canales. El hombre veraz prospera no sélo en los asun-
tos materiales sino también espiritualmente.
Si practicdis la veracidad, todas las demads virtudes con segu-
ridad vendrén solas, hasta el autocontrol. Es porque nos he-
mos alejado de la veracidad que hemos llegado a nuestro estado
actual, en que gemimos bajo el aplastante peso de la miseria y
la corrupcion. Ahora todos nuestros esfuerzos deben ser encami-
nados primeramente a reparar esta situacién; pero no con meras
palabras vacias, sino con la accién sincera, empefiando todo
nuestro corazén y nuestra alma. Lo mas importante en la pric-
tica espiritual es esta sinceridad; la vida interjor debe concordar
con la exterior, el pensamiento con la palabra. Ahora, la mayor
parte de nosotros somos hipécritas, pues pensamos de un modo
Y hablamos de otro. No somos sinceros, En esto consiste el auto-
engafio y la ignorancia. Aquel que quiere ser espiritual debe
sellar sus labios y dedicarse a 1a prdctica. La gracia de Dios des-
ciende sobre tal persona, la cual con seguridad prosperard en
el presente y en el futuro.
En el Guita, Sri Krishna nos insta a que trabajemos sin apego
y alcancemos la libertad en esta misma vida. Y no es esto un
mito o la ficcién de un cerebro moérbido. Hemos visto con
nuestros propios ojos las vidas de quienes vivian completamente
desapegados y libres. Nosotros también debemos alcanzar esa
libertad en esta misma vida. Debemos alcanzaria aunque ten-
gamos que sacrificarlo todo para lograrlo. De lo contrario, todas
las charlas altisonantes de 1a devocién (bhakti) , 1a religion, etc.
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ras, sin ninguna realizacion
quEdarén Siemprz Cr(r)l?r?o;n ;fl:::s :Flganbcem’os la Libertafi, es.l’mpeor;
e oo i6n pura. Sea cual fuere nuestra mtuaao(;lebe-
sible tener devOccon toda la fuerza de nuestra alma que iebe
e ('hgam;)sestado de “yivanmukta” (libre en V}da). pere
o reahla{) ; s ofrecer como holocausto nuestra vida en .a:
R much del em(t)lsta oir hablar sobre bhakti, pues ello es r.:gide
A n11uch05 e:ug réctica en la vida real requiere la sarlll%) e de
o per(r) Z(’)nppor decirlo asi. Una vez surglo en un o e
Elufiitsre(z) C(;)e ;ren’w (intenso amor) 1i>or D.i:s.d\;{o‘?P ;lerin \:j el
ritando:
10 'q’uel(I)) a;i?eareg)’(')rolyi’:nc(il)lf), gunos muchachos dl]eraor(l):-
Blr\?ms;ri)(szu(]lzgremos comer ‘prema’ ”. Algunas Berlsz(;n‘zll:nr(rlle gor
Ots mbién dijeron: “Vamos a comprar pr.c_:n.laui/ e o
bai ue llevaba en la cabeza y dijo: /eng los
ba]é’ " oremn uiere cada uno? Vendo ‘prema’ al peso. »
d(’;uamo' Dero, cgénto ‘prema’ quieres?” Asi diciendo, saco llln
L Rl filoso, da regd: “‘Oye, crtate la cabeza con esto y slegtrle-
oy fll(:isor}’, ‘grema'.” Si queréis prema debéis pagar el p N
su peso, te a:abfc):za' En verdad nadie ha logrado _rg;nc;cri.
espi 'ivue§:1r ad con a'labras huecas. El precio es el.terrld he?s a
C_Sp_lrltuall ; opia vI;da. «Habéis oido hablar de Sri ‘Ra' ade lla
S 1? prdp todo 1o que més uno quiere en la vida; y e cse
e Top EO loi?vienamado. Nosotros hemos visto algo igua 'Na
mOd'O lOgr(?da de Sri Ramakrishna, Swami Vivekananda, ) oi
Mohahey astros resplandecen constanteme.n'te apte nurltzs T >
MahaShaY.zl’ ; esos ejemplos si queréis esplrltualhdad._1 en:ll
capo 56%1_1_1 s adinero negocios y otras cosas por el els)tlboéizf 2
e tiemnp realiz;lr la religion, es algo 1.nllp051ble._ De s 10
mlsmi(;rtlf(:r(ligoy so6lo entonces tendréis religion y espiritualidad.
nunc ,

LA ESPIRITUALIDAD PRACTICA

SUGERENCIAS PARA LA ESPIRITUALIDAD PRACTICA

por el Swami TURIYANANDA

Todo el dharma (la religidn) de los hindtes estd basado en
los Vedas. Por lo tanto, ninguno de los diferentes puntos de
vista que hallamos en los Puranas, los Tantras y otras escritu-
Tas es contrario a los Vedas. Los Vedas son la base de todos
ellos. Para desarrollar la comprensién de los sédhakas, los Rishis
han explicado 1a Verdad en distintas maneras y también han
establecido diferentes métodos précticos para realizarla, esto es
todo. Los autores de las varias escrituras dicen que sus puntos
de vista estdn basados en los Vedas, Si antes de estudiar los
Vedas en su totalidad, decimos que tal o cual cosa no se
encuentra alli, sin duda nos equivocaremos. Pero la sola lectura
de las escrituras de nada sirve. Debemos practicar disciplinas
espirituales. Entonces la gracia del Gurt nos revelara todo lo
que estd contenido en las escrituras. Sri Ramakrishna solia
decir: “Con sélo decir ‘siddhi’ (cdfamo) no nos pondremos
ebrios; hay que conseguir el ‘siddhi’, prepararlo y tomarlo. Sélo

enfonces nos embriagaremos y danzaremos cantando: * | Victoria
a Kali, victoria a Kali!’ ",

También las escrituras dicen
conduce a nada. Es cierto
debemos usar algo de razo
tras prdcticas espirituales,
por si mismas. Sin prictic
nunca. Ellas surgen desde
lo interior cuando el as
se llama alcanzar la Pa

que la vana argumentacién no
que para comprender correctamente
namiento; pero si continuamos nues-
las dudas gradualmente se resolveran
as espirituales las dudas no acabardn
adentro y también se desvanecen en
pirante realiza la Verdad. Es a esto que

z. Aquel sobre quien desciende la gracia
del Sefior, sabe. Nadie alcanzé nunca ese estado por el solo ra-

zonamiento. Este es el veredicto de las escrituras, que declaran:
“Este Atman no puede ser alcanzado por el razonamiento, el
intelecto o la erudicién”. Centenares de textos similares dan
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prueba de esto. ¢Y qué son las escrituras después de t(()1d<t)'x’llSarrx1
Ramakrishna las comparaba a una lista en la que se1 ] tea 1irve
los articulos que deben comprarse en el mercado. I&a 1sélS sive
para controlar los articulos una vez comp_rados, nada Xll i)aner
vez que se tienen las cosas en casa, se¢ tira la lista. part
la habitacién puede ser que nos encontremos cor‘lées&elp r[;m Z
que digamos: “Veamos lo que es eso”, y reconociendo oDe or
daremos que todo esto ya fue comprado, y lo tlrargmos. Dbe un
modo similar, las escrituras descrlbe_n lo que sucede cua o s
alcanza el Conocimiento y la devocién —es esto lo quet CS e
nen. Sirven para que podamos comparar con ellas nlues ;;ld g) -
cepciones internas. Si vemos que atin no hemos alcan do lo
que se indica en las escrituras, debemos esforzarnos polr eite
a la meta. Pero si ya hemos llegado a la meta, simplem t
descartaremos las escrituras. Es conocido el dicho: “Para a;;suse
que ha logrado el conocimiento de Brahman, las isc’fltgri e
tornan tan insignificantes como una Ibrlzna de hierba”. Sr Ra
makrishna decia que la Madre le habia mostrado lo que ensef "
los Vedas, los Puranas y los Tantras. Ese es el porqué, aurll) :Leia.
do iletrado, podia abatir el orgullo de los eru(zlltols. v dre'
“Ante un solo rayo de conocimiento que desciende de la Madre,
quien es el Conocimiento mismo, todo conocimiento que lwenz
de las escrituras se torna pdlido y se desvanece. }f‘ aqlfle][aqlia
consigue un rayo de ese Conocimiento, no lle ace fa
ién”. )
erl;Z(:lcrnuy dificil dominar los sen’tidos, y sin %mbzggg) rcngn?::z
otro camino. Podéis preguntar cudl dF los sentlbos e i contro-
larse primero. El Sefior dice en el Guita que deben szeg : ) frola-
dos todos. “Controlando a todos eilos. .. (Gult_zli . ).d -
bién Mant dice que basta que un solo seni;l ) queeefiltra
freno, para que el Conocimiento (sle e:g(z:ill)leap:)nra;‘, ,Cgtc)irg: sPor 10
a contenida en un pote de .
:zlmigutodos los sentidos deben ser controlados. Tf)dos e11105 so;
fuertes, pero no hay duda que el gusto y la 111]1111‘121. s‘(‘)lr\} osur:d:
dificiles de vencer. Declara el Bhagavata _(11.8.2 y: “No pha ¢
decirse que un hombre tenga autodominio, hasta qug rrlnoina ye 1
adquirido control sobre su gusto. Una vez que sg o ina el
gusto, todos los demds sentidos quedan dominados.
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tanto el dominio del gusto es lo primero que debe adquirirse.
Pero hay algo mis. Dice el Sefior en el Guita (2.59) : “El hombre
abstinente se aparta de los objetos, se desprenden del abstinente,
pero el deseo de gozar queda. Pero este deseo también cesa
cuando se ve al Supremo.” Vale decir, si uno hace austeridades
ayunando, etc., los sentidos pueden quedar en abstinencia, pero
el anhelo no es destruido. Esto sélo se desvanece cuando se rea-
liza al Sefior. Esto mismo dice Sri Ramakrishna en forma sen-
cilla: “A aquel que ha probado el azticar cande ya no le gusta
Ia melaza”’; si uno se enamora del Sefior, no ama mds al mundo.
Hay que enamorarse de El. Para aquel que ama al Sefior, los
objetos sensibles aparecen como algo vano y despreciable y ya
no le atraen. “En la misma medida que uno avanza hacia el
este, se aleja del oeste; asi, cuanto mis nos acerquemos a Dios,
tanto mds dejaremos atrds al mundo.” Esto sucede automatica.
mente, sin que lo procuremos. Asi, pues, el tnico objetivo debe
ser rendir culto al Sefior. Entonces los sentidos quedan automd-
ticamente controlados, sin mayor esfuerzo. Adorar al Sefior
significa entregarse a £l por completo. E1 debe ser el dnico obje-
to de nuestro amor, mas querido que todas las cosas. Debemos
obtener Su gracia, sin la cual nada podemos llevar a cabo. Sri
Ramakrishna solia decir: “Si avanzamos un paso hacia I £l
avanza diez pasos hacia nosotros”, Esa es nuestra Gnica esperan-
za. Trata de amarLe y recibiras Su gracia.
No es menester prestar mayor atencién respecto de lo que
comes y cosas por el estilo. No tiene mucha importancia el
hecho de que satisfagas algunos descos menores, con tal de que
lo hagas con discernimiento. Debes tener cuida
garte a nada, excepto al Sefior. La compaififa de personas santas,
el estudio de los libros que tratan de Dios y evitar las malas
compaiiias, son los medios para lograr el bhakti (amor a Dios).
Trata de ir al encuentro de Dios, Y no correrds ningtin peligro.
Si te entregas a El, te librards de todo temor y ansiedad. “Por
Su gracia alcanzards la paz suprema y la eterna morada.” (Guita,
18.62) . Entrégate a ¥l y lograris la Dicha infinita.
¢Por qué habrias de tener ansiedad a causa de tu €sposa e
hijos? Por Su gracia, ofrécelo todo al Sefior Yy quédate libre de
toda inquietud. Tu esposa, tus hijos y todo lo que tienes es

do de no ape-
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i ; todo.
de EL En cuanto a los hijos, tu deber es crlafrlos.,l.eso.ce; oc.
iy irvi ] a familia ri
i i ia: “La sirvienta de un
Sri Ramakrishna dec @ i o quc ella
ij 5n ‘Mi Harf’, sabiendo muy bien q
al hijo del patrén 9 0 que e
haceles tanpsélo cuidar al nifio y que su hogar estd in.n e migan
distante”. La renunciacién es interna y consiste eL o abrga
llsa o, sabiendo que todo pertenece al Sejior. La nuncia
a ’np:;gcte’ema no es para los hogarefios; es para losd san: deines
= : . ¢ .
;21:)1 cuanto a los hogarefios, €l Sefior dice: Morapd ode sus <o
razones, destruyo, por pura compasion, I:in obdscilg ::l oc(ilmiento”
i i i lgente luz del Co
de la ignorancia, mediante la refulgente
uita, 10.11). N .
(GEI Se’ﬂor to)rna sobre Si la responsabll%dad de todlos. El :acer
toma la carga de los benditos. L.os gﬁav?z’s temen vo“voell‘1 zi(ésava.
Los devotos del Sefior solo piden devocién. Rezan: i uqano,
cualquier forma que yo vuelva a nacer, sea Como gu 0,
o i ) ma) o co-
4jaro, ciervo, Rdkshasa (demonio), st'acha (Eadntas iézl o«
o hombre, concédeme que por Tu gracia tenga evI(\)/Ic  firme
;ngvofunda’por Ti” (Prapanna Guita) . Ur(lia veizl\? arlle: ro me
> i iciando el Nirva
dijo: “Aquellos que estan 51le.e]ronpre ngllctle S
se liberan .
mente estrecha y nunca , ; ! g0 2 los
dados hay personas que estan siempre ansiosas p?r lEes var sus
fichas ‘a casa’ y una vez alli no quieren volver a salir. 0s sor
u ju unca s -
jugadores ordinarios. Pero los jugadores ex(i)firtots : mea se fndo
den la oportunidad de comerse la’hcha el otr aun cuando
ara ello tienen que sacar ‘de casa’ una de sus é)r P : VOIVE;
5 de inmediato sacan el niimero justo con hosdda 0s ;):;n volve
ini ados v s -
‘a casa’, Tienen pleno dommlo.sobre tlosOr alguzo' o an sin
i eso no tienen tem ;
mero que quieren. Por : nsin
miedoq” Yc(>1 le pregunté al Maestro si tal cosa Suceltde l\ll‘leaz:i;r; e
. 3 cia de la ,
“Ciertamente —me contesto— por la pra e o M o
sucede. La Madre quiere al que juega y no . g stan Lanto 1as
ersonas que s6lo buscan el Nirvana deseando q abe todg
o Esta es la razén por la cual los devotos no quiere 1
S e Dice o convertirse €n azucar;
Nirvana. Dicen: ‘Oh mente, no es buen

s 99

i earlo’. ]
a mi me gusta sabor i ) ¢ ren
Es abso;gummente necesario tener un ardiente anhelo d

]113.1 I)l() l)e on ([e bes entirte pCI tur bado (o] dCSCOI‘aZOnad()
a S, T o S
pOI el llecll() de que la mente no se ha y a Callllado- DebCInOS

Ve L SRR Mw

EL CAMINO DE LA LIBERTAD 51

considerarnos bienaventurados si podemos esperar pacientemen-
te, teniendo al Sefior como meta. Fs el Sefior quien nos hace
pensar en El ¢Es esto poca gracia? Ahora bien, el calmar tu
mente o no, esta en Sus manos. Basta que te haga pensar en El.
Pidele que te mantenga por siempre empefiado en rendirLe cul-
to. ¢Por qué habrias de rogar que se tranquilice tu mente? Sigue
meditando en El. S¢ como el agricultor de la paribola de Sri
Ramakrishna, el cual nunca deja de cultivar la tierra aun
cuando haya tenido mala cosecha. Considérate afortunado si
puedes meditar en El. Ofrece a Sus pies tu felicidad y desdicha,
tu paz e inquietud y sé contento cualquiera sea la condicién y
lugar en que ¥l te coloque. Aprende a rogar que te haga ado-
rarLe y la paz vendr4 por si sola. No debes pedir al Sefior la
paz sino que te mantenga empefiado en adorarle a ¥I. El Sefior
no es un objeto material que ta puedes conseguir pagando su
precio. Las pricticas espirituales son innumerables y no puedes
decir que ésta te llevar4 a Dios ¥ aquélla no. Tu deber es esperar
pacientemente Su gracia entregandote a El Su gracia te alcan-
zard sola. Nadie realiza a Dios mediante ejercicios de respira-
cién u otras prdcticas. Quien Lo ha realizado pudo hacerlo
porque sobre €l descendié Su gracia. Si £l te mantiene esperando
a Su puerta, esa es suficiente gracia. ¢Qué otra cosa debe enten.
derse por practica espiritual? Es simplemente tomar el nombre
del Sefior, haciendo que haya concordancia entre pensamiento,
palabra y accién. S$¢ sincero. Eso es todo, S hay necesidad de

hacer alguna otra prdctica, el Sefior te Inspirard para que la
lleves a cabo.

EL CAMINO DE LA LIBERTAD
por el SWAMI RAMAKRISHNANANDA

Desde que nace, el hombre est4 siempre inquieto y descon-
tento. A diferencia de los animales inferiores, no puede quedar




- forma con disfrutar
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fi imi er, conoci-
satisfecho con nada pequefio o limitado, ya sea %0(31 e
miento, o riqueza por grandes que estos sean. at g
aspira 2 elevarse por encima de su condicién preslen (;bstéculos
tante contra los
humana c» en elect> 111_1? Iuthl?izC;snilaya personas que piensan
impiden su expansion, an
L oo T h r lo tanto son u
esa lucha y po
aganes aborrecen : 1 1na
que Jos hat lidad, el haragdn es mu
ibn a ¢ egla. Pero, en realidad,
excepcién a esta reg , el haragin € a0
4 i mado hombre de accién; p r
mis activo que el lla : omore
extremadamente activo puede, en el mejor de los casos, constru '
una cabafia en un par de horas; en cambio eldperezoso co y
i ire en un solo segundo. )
ndes castillos en el ai lo seg
gra;)ice Sri Krishna: “Nadie puede vivir ni un solo momentct)us;?
actuar”. Todo ser humano es forzado por la naturaleza a arce \ n(;
, i 0sas Mejo
su deseo de disfrutar c .
En el caso del perezoso, _ ar, o no
std domina
/ 5 hombre activo, el holgazin e
cesa, Aun mas que el . . ado
or pasiones y apetitos; pero avasallado por su 1nercia, §§ n
borms de los objetos solo en la 1mag1na?bn.t .
A a
i ; rar cada vez mas liber
deseo de gozar mejor, cONocer mas, log om0 3 mo
para alcanzar los objetos anhelados —vlzll e ,Esta amo y no
mano.
ran lucha del ser hu
esclavo—, he aqui la g ano. Esta es 1a el
i tan de avanzar, Su éxito depe
hacia la cual todos tratan pende C€
intensidad del deseo y estuerzo paraf.lograr el.osg;tél\;céenda ;
i afirmar su in
iri 1 hombre siempre desea
B acenta I e por naturaleza somos
Esto demuestra que p ez
no acepta la derrota. que era somos
nos condiciona,
e lo que nos rodea
verdaderos amos. Aunqu dictona, 1o
i mos realmente amos.
tar de pensar que so ) :
D ede embargo, sentirse
una corte y, sin X
bre puede ser esclavo en Y, si nirse
20 ia casa, gozando alli mas que un rey €l
e or aves , i cias v el ambiente
palacio. Por adversas que sean las circunstan ; Z el ambient
: ompletame -
ca pueden sofocar ¢ 1
ue nos rodea, ellos nunc te nues
(tlra natural independencia. Tarde o temfll)lranobplliiztzglo guede
i i manifestarse. El ambie
de independencia vuelve a . amt de
onos a creer o
leza verdadera inducién
ocultar nuestra natura O o e tener
eden afectar al sol n1lo p L
cosa. Las nubes no pu ¢ e ; nene:
1 s por las cornejas,
Los cuclillos empollado :
oculto para siempre, : nejas,
creen pIz)r cierto tiempo que ellos mlsmosd sc:in cornl()i]as(,i pI(lean n
ifi era, abando
u naturaleza verda s
cuanto se manifiesta s 1 i )
compaiiia de las cornejas. Ninguna circunstancia, por adversa
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que sea, puede sofocar la naturaleza. Lo mismo sucede en el
caso del hombre. Hace valer su naturaleza, que es la libertad,
Desde nifios odiamos toda represién. Aunque amamos la li-
bertad, sin embargo es un hecho que no tenemos libertad.
Podemos querer el placer, pero no lo encontramos sin ardua
labor y sufrimiento. Podemos odiar el dolor, pero éste se intro-
duce en nuestra vida sin nuestro consentimiento. Siendo as{
el caso, no estaremos a salvo ignorando tales intrusiones, pues
de ese modo nos convertiremos en juguetes de toda miseria,
Por el contrario, debemos luchar duramente para vencer lo que
impide que alcancemos la dicha que tanto apreciamos, EIl primer
requisito es ser impenetrables a toda clase de tentaciones. Debe-
mos formar nuestro cardcter; y eso sélo podemos hacerlo sacri-
ficando nuestra libertad y sometiéndonos decididamente a un
buen entrenamiento de disciplina durante cierto ntimero de
afios. Cuando esa disciplina se vuelva natural, sabremos que
nuestro cardcter estd formado. Mientras no tengamos una defi-
nida preferencia por algo superior, estaremos a merced de nues-
tros sentidos. Mientras no tengamos un ideal para seguir, ten-
dremos que hacer caso a los llamados de nuestra naturaleza
inferior; ¢l hombre sin cardcter es esclavo de todos los placeres
mundanos. Sigue ciegamente todo lo que lo atrae a primera
vista, sin mirar las consecuencias. Las Pasiones y los apetitos
pucden compararse a un fuego insaciable; cuanto mas combus.
tible se le echa, tanto mas sube la llama y mds combustible
necesita; nadie puede calmar la voracidad del fuego. Por lo
tanto, aquellos que creen que a los deseos se los puede dominar
ddndoles curso, estdn en un grave error. No existe sobre la tierra
ninguna comida y ninguna bebida que puedan quitar para
siempre nuestro hambre y nuestra sed. Esta naturaleza insa-
ciable de nuestros deseos est4 ilustrada en la vida del rey Yaiati.
Su vida demuestra claramente que, si seguimos las exigencias de
los sentidos, nunca llegaremos a satisfacerlos. Después de mu-
chos afios de tratar vanamente de dar satisfaccién a sus deseos,
el rey tuvo que admitir: “Los deseos no se calman con el goce
sino que aumentan mds y mds, a semejanza del fuego en el
cual se echara manteca clarificada”. No solamente es infruc.
tuoso servir a un amo dificil de complacer, sino también peli-
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nos da un solo momento de descans;).a'rrnil
esclavo nunca puede abrighr 1a Sporaiss 0 b avos de et
i nte todos los ser : :
.]g)éiigz?léiifmn?uy pocos —si es q;eetiltoosshay—— que no acttian bajo
ato de las pasiones y a . ‘
el sr::;ir:ido entoncole)s el lpeligro,h els). ém:ies;zoq(lileelzsgdiw:larxl‘;o.vfzs,
tonto aquel que, habiéndo
332115? :n;)f)ner el de?io en la llama. Tpdos deseainos sofirearirlx:zzi
pero el hecho es que nos v.olvemos neciamente esi1 avp(; le nues
tros sentidos. Ebrios del vino de lqs placeres pro luc1d oﬁ}r}lal "
contacto de los sentidos con los objetos, cuyo resix t(:11 o0 al e
la miseria, olvidamos el ideal. De esta manerafolw ar{; CZ e
pre la meta y nos revolcamos en el lodo de los falsos pl 1 a.do
Generalmente, la palabra ““amo” no es entendida en emi e: do
sentido que hemos tratado de exphcat“. Llan‘xamOSda 0 2 un
hombre rico, y sirvientes a los que lo atienden; ct:éan Ose : xeall
dad los sirvientes son los ven_iaderOS amos, pues stosde Dastan
a si mismos, mientras que el qar(;x.adgear:l(l)o:s gircrll?lx:; e o g 1
lo sirven por no poder prescindir g 1 1 a0
ey o un emperador, ¢(Podemos decn: lo mismo
gfasgescmnquistadoxis como I,\Iappleén o Alejandro 1\2[2520; g:rel
tenian plena confianza en si mismos y nunca s¢ ; 1§'o ;
plenamente al cuidado de otros? Nunca les gusttl)1 e n i r;los
siempre fueron activos y temerarios. ¢No fiebemos ;Lmumo 08
a esos hombres? Sin duda lo eran; pero solo hasta el p y
que se bastaban a si mismos. Mientras un hombre tiene tn(ei((:)erse -
dad de algo, no puede ser llamafio am(.).‘Esos COl:quIS: res
eran necesitados, pues nunca tenian suficiente y siempr 1q .
rian mas. Sélo merece ser Hlamado un verdaderq amo aquet'qu;a
tiene bastante y de sobra, aquel que nada necesita defestam:ima
y estd siempre pleno como el océano, el cual n(i fiu rfi mmerm:
a pesar de que el sol le extrae dlajmamen%e toneladas d ge ce:
Por cierto, el hombre es tanto mds mendigo (;uanto r;xas n >
sita. ¢Y cémo podemos llamar amo a un mendigo? ];Zln a n;::;ga
proporcién en que el hombre necesita est’o o aquello, .set torna
esclavo de los sentidos, y todos vuestros héroes Y conquista 1ord
pertenecen a esa categoria de gente. La pasion principal fe
ellos es la ambicién; siempre los vemos inquietos e 1insatisie-

groso pues nunca
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chos. Son adoradores de su yo inferior y no tienen escrupulos

en inundar el mundo de sangre para su propia satisfaccién, es-

tando completamente dominados por los sentidos. ¢Cémo pue-
den estas personas merecer el noble titulo de Amo?

Quizds th preguntes: “:Somos acaso distintos de nuestros sen-
tidos, en cualquier forma que sea? Cuando comemos un mango,
¢no sentimos realmente su sabor? ;Somos de algan modo distin-
tos de ese goce? ¢Podemos desasociar la idea de ‘yo’ del acto de
Ver, oir, oler, tocar y gustar?” Para contestar a esto remitdmos-
nos simplemente a algunos hechos de nuestra experiencia diaria.
Cuando un hombre saborea un mango dulce, sin duda se iden-
tifica con la sensacién del placer que experimenta. Toda su
mente estd concentrada en saborear el mango y por eso siente
su gusto; pero, si su mente estd dirigida a otra cosa, si est, por
ejemplo, ocupada en el cilculo de algin negocio importante,
el hombre puede estar comiendo el mismo mango, pero no le
importard mucho fijarse si es dulce o agrio: lo comerd mecinica-
mente. De modo similar, no percibirds un cuadro aunque esté
enfrente de tus ojos si tu mente est4 ocupada en otra cosa. Estas
consideraciones demuestran que podemos ficilmente desasociar
nuestra mente de nuestros érganos lo mismo que de nuestras
percepciones. Somos entes completamente distintos de nuestros
CUETPoOs y nuestras percepciones, Ahora bien, estas sensaciones y
percepciones son placenteras o penosas y nosotros cortejamos
las primeras y odiamos las segundas. De este modo se crean en
nosotros los deseos, los apetitos y las pasiones. Vemos asi que
estos deseos nacen en el cuerpo y por lo tanto son completa-
mente distintos de nosotros. De ahi Gue una persona que se

vucelve esclava de los apetitos corpéreos, no puede ser consi-
derada como un verdadero amo, va que sirve a un duefio dis-
tinto de si mismo.

Si analizamos ahora nuestra mente encontraremos que estd
hecha de pensamientos y estos pensamientos a su vez estdn for-
mados de percepciones, sensaciones, experiencias, deseos, etc.,
los cuales tienen, todos ellos, su origen en nuestros sentidos.
Asi que la mente también es algo separado de nosotros. La
mente es por naturaleza inquieta, En cambio la naturaleza del
Ser puro es calma, pues en El no puede haber ningtn deseo; y
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siendo el deseo la causa de todas nuestras actividades, no pucde
haber actividad en el Ser. Es siempre uno y el mismo y nunca
cambia. Sélo cuando se identifica con la mente, piensa errénea-
mente que es activo, desea esto o aqueilo y, de este modo, olvi-
dando su naturaleza de amo, se torna esclavo. Dice Shankara:
“:Qué es lo que quita al hombre todo valor? El mendigar. ¢Qué
es lo que lo hace grande? La carencia de desco y el contenta-
miento.” Un hombre descontento —aun si es pudiente, un
principe, un rey o emperador— es ciertamente un esclavo, por-
que no ha logrado dominar sus deseos; en cambio el hombre
que tiene contentamiento —tenga o no una cabafia para habitar
y un trapo para cubrir su cuerpo; consiga 0 no su miserable
racién diaria para que sigan andando cuerpo y alma; goce o no
de estima entre los hombres— siempre reina feliz por encima
de todas las circunstancias. Los deseos no lo dominan, son mas
bien sus sirvientes y no logran moverlo. Miles de rios pueden
volcarse en el océano, pero todos ellos se pierden en €l sin afec-
tarlo en lo mas minimo. De modo similar, miles de deseos
pueden fluir en este gran hombre, pero todos se pierden en ¢L
£l se mantiene siempre inmutable, sin sufrir cambio alguno.
Un hombre asi es un verdadero amo.

Cada uno de nosotros es en realidad tal, sélo que por igno-
rancia nos identificamos con nuestra mente y por ende nos
creemos distintos de lo que somos en realidad. Disipar esta
ignorancia deberia ser el objetivo de cada uno de nosotros. Si
luchamos duramente y durante largo tiempo, es seguro que al
final realizaremos nuestra verdadera naturaleza. “Este Ser Su-
premo no puede ser realizado por los débiles y cobardes ni por
los que no son vigilantes o no meditan correctamente. Pero
aquel que es fuerte y vigilante, meditando y pensando correcta-
mente, solo €l alcanza ese elevadisimo mundo de Brahman’.
Asi que, para alcanzar esta altura de un verdadero amo, los
Vedas nos aconsejan ser fuertes, vigilantes y meditativos. Debe-
mos tener fuerza suficiente para resistir a toda clase de tenta-
ciones. A veces las tentaciones se disfrazan tomando la forma
de deberes. Debemos estar vigilantes y no dejarnos enganar por
esas falsas apariencias. La constante meditacién en la verdadera
naturaleza de nuestro ser, nos torna indiferentes a las deman-
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1[(}as de nuestros sent_idos hasta que al final éstos no piden mds
«ntonces viene la firme conviccion de que nuestra verdad .
naturaleza es soberana. Por esto debemos siempre meditar .

, lLos reyes y los emperadores gobiernan este mundo pe(f(; tan
X) ni)opoi unos pocos dias. Mas no sucede asi con los x:erdaderos
an 1s. as grandes almas gobiernan el mundo para siempre
misegiar dde s(eir reyes y er.npéradores, ellos prefieren la vida de

Yy desde esa condicién aparentemente humilde reinan
por encima de los monarcas y conquistadores. Sus vidas no son
limitadas, sus poderes son eternos, abarcan con su amistad al
mundo entero, su bienaventuranza es perenne sus [
son empleadas constantemente para mej : res, sus
pon € t : Jorar a los hombres, sus
anos. Los antiguos sabios de la India vivian en choza
constrgldas en los bosques. Buddha camind por toda la faz dS

la India con su escudilla de mendicante, predicando a ;odoé .
noble doctrina para salvar a la gente del nacimiento, la enfermseu
dad, la vejez y la muerte. Jesus el Cristo, no tenia p,iedra do d-
apoyar su cabeza. Era como los pdjaros del aire que no siemb?zu?
ni ’co.sechan. I_\To se preocupiba por la manera de conseguir
proxima comida. Sri Chaitania tenia ¢! cielo como tec}%o Slu

tlerrfnl como Iecho. Similar fue el caso de Ramanuya, Sri Madivaa

Gurti Nénac y otros que son los verdaderos gobérnadores del

mundo. Los senderos que ellos abrieron son seguidos aun h X

por la humanidad. Y solamente esos senderos pueden dOy

cirnos a la realizacién de nuestra verdadera natura?eza one
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por el SWAMI SARADANANDA

Si pensamos por un momento con calma, hallamos que todas
i:als escrituras hablan en el mismo tono y’ de la misma meta.
inIZZiI’lan 1;111 misma verdad; sin embargo, la verdad despierta

¢s en la gente si se les presenta en distintos modos. Vamos
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i ‘ de la
a examinar algunas ensefianzas de las escntucrl:is act'?lrlczzi o que
i a
i alcanzarla. Es un dicho tr
meta y los medios para alc ' _ e
el hon}llbre cosecha lo que siembra. Las escrituras c(lllcen 3e edel
L n
i lo que piensa, El éxito depe
hombre se convierte en e depende <o
invariable relacion de causa y ,
esfuerzo. Hay una 1nvari: onee
el recto esfuerzo y el éxito. Todo lo que el I}OI.Ilbl‘e tr
hacer con serio empefto, sera coronado por c.al.e:xno. o de
Dificilmente se podra aseverar que la religion es as nio <
discursos, aprendizaje o ensefianza. Es algo que debe fer u}; "
mentado. Hay gran variedad de practicas espirituales %qta s
adaptan a los distintos temperamentos de los a;puante;. Joa e
i a
5 tantas sectas. Si analizamos
la razén por la cual hay - sect ’ <
ue hay elil la India, podemos dividir a sus seguidores en ((311;1:1 i(;
,qrupos principales: gfanis, karmis, bhaktas y yoguis. t;:ndo.
gon aquellos que siguen el sendero del Corzlocuénentota anco
j i en
tos sensibles y quedando con
nando todo deseo de obje ontentos e
; ktas son aquellos que encon :
el Ser solamente; bha ¢ contrindose en
i ivi objetos mundanos y disp
medio de actividades y ' isponienc <«
imitados, toman refugio en el 'l'odop
fuerza y recursos limitados, fu . o
AquellZs que trabajan con recto espiritu sonl karmz{.llljsaz;eolos
tan de desarraigar las semil
clase de hombres que tra X los
deseos mirando en las honduras de sus mentes mediante la ¢
centracién, Estos son llamadosb }}:o}g:us. Los Bengalies no tratan
aktas. Los
En Bengala prevalecen los s Bengalles no wraar
creen muy débiles; este es su gr
de comprender el resto. Se y d > ¢ gran
defectopCuanto més pensemos asi, mas nosudeblht{:;z;oscosas
. i ; am
4bi vo como tener orgullo;
creerse débil es tan noci \ ( s, cosas
itadas, pues son impedimentos para el verd
e ean Tato s To ¢ { ir Sri Ramakrishna. Una vez
rogreso. Esto es lo que solia decir Sri am - Una ver
glguien le ley6é una parte de la Santa ]?lbga’ en qx:iels;ecado
i i e .
i o mismo, a la doctrina
referencia, desde el comienz ecado.
Después cie oir un rato, viendo unhe ncc)l sestrl:fta:li):d(ic.a :)StiraI cosa
i ia :
i eguir escuchando. 50 )
sino de pecado, rehusé s 1 : o o1a una
i . una serpiente, se la pu
ersona que fue picada-por ;
freer firrgemente que no hubo veneno en la mordedurta, 'sﬁidrtf
imi i i temente -
ilesa; i uno piensa constan
ilesa; de modo similar, s nte)
mad;) el nombre del Seftor y por lo tanto mngun pe((:lado me
puede tocar’ se torna puro.” Cuanto mis pronto abandonemos
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ideas tales como “Soy pecador”, “Soy débil”, tanto mejor para
nosotros. En el hombre reside el Todopoderoso. Somos parte
de Dios; somos Sus hijos, ¢Cémo podemos ser débiles? Nuestra
fuerza nos viene de £I, nunca podemos ser débiles. En verdad,
el pecado mis grande es creerse débil y pecador. Pensar de ese
modo equivale a ser ateo. Si has de creer en algo, cree que eres
Su hijo, Su parte, el heredero de Su infinita fuerza y bienaven-
turanza. Cree que tu cuerpo y tu mente son el sagrado templo
en el que mora siempre Dios, el Puro, el Autoluminoso, el
Libre. Cree que El estd en cada hombre y en cada mujer, en
el drbol y la trepadora, en lo animado e inanimado. Nadie
mds que El existe en todo el universo. Trata de verlo en el
azul del cielo, en las danzantes olas del mar, en el rostro de la
mujer, en la simplicidad del nifio, en los horrores del crema-
torio, en la firmeza del yogui. Tal tentativa es en si misma una
clase de prictica espiritual.
Esta idea estd expresada muy claramente en el capitulo déci-
mo del Guita. Aryuna le dice al Sefior: “Los sentidos corren
detrds de la lujuria y el oro. Los hombres persiguen los objetos
sensibles porque éstos los atraen. Ademds, ellos deben perma-
necer en medio de asuntos mundanos hasta el altimo momento
de sus vidas. ¢Dénde, entonces, estid el camino de salida?” El
Sefior contesta: “Has de saber que todo ser dotado de magnifi-
cencia, belleza o fuerza ha nacido de s6lo una centella de mi
esplendor.” La belleza que vemos en el sol, la luna, en las
bestias, en los pajaros, en la encantadora figura femenina, es
tan sélo una parte de Su esplendor. Su brillo estd en todas
€sas manifestaciones. Ignorando la verdadera naturaleza de éstas,
los hombres se apegan a ellas. Dice ademas el Sefior: “Pero
<de qué te sirve, oh Aryuna, conocer todo esto en detalle? Te
basta saber que soy Yo quien interpenetra el universo todo
con un fragmento de Mi Mismo.” ;No nos dicen estas hermosas
palabras del Sefior que no debemos ver ni a nosotros mismos
i a otros como pecadores? ¢No nos ensefian que hemos de con-
siderar al ser humano como divino, como la verdadera imagen
de Dios? {Aprendedlo vosotros mismos y ensefiadlo a vuestros
hijos y vecinos! Nosotros pensamos de un modo y obramos de
©otro. A menos que haya completa armonia entre nuestras accio-
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nes y nuestros pensamientos, de nada nos servird .roerll)eestlielei{
nombre del Sefior o pasar todas las noches en reunt nes rel
giosas. Hoy dia hay tantas sociedades religiosas, pero la g
pierde todo interés en ellas después de pocos dias. .
¢Cuil es la razén de ello? La razén es que nuestras pa areriai
no condicen con nuestros pensamlentos,’El primer paso lf?ishna
gién consiste en ser sincero hasta la'medula. Sn.(II{ama e
decia que es éste el requisito prlpmpal en la’v1 a isp emre.(
;Dénde encontramos almas tan s‘mceras? ¢Guantas hay N
miles de personas? En caclla trabajo que hacle\]mos, (rlleurflsotsriia}c)er
labras y pensamientos estan en desacuerdo.- o po mos hace
ni una cosa pequefia, y sin embargo nos precipitamo
donde los mismos dngeles temen pisar.

{Somos incapaces de alcanzar un poco de agua a una Il)lirisoor?ez
sedienta, sin embargo nos apresuramos a organizar rge iones
religiosas, a predicar el amor divino v salvar al pais de tocas
sus calamidades! He aqui un ejemplo que demuestrla an i
sinceros somos. E1 Chandi!® dice: “Qh Diosa, todas las ciirllé s
son Tus expresiones y todas las mujeres son Tus vaélas OSOtrgOS
nes.” Todos hemos leido el Chandi; pero, gcqént?oi\T en wros
miramos a las mujeres como imagenes de la Dlosa'1 o son Eltra.
los que leen €l Chandi y al mismo tiempo no gaa indeenmnilrarlas
tar a sus esposas por motivos insignificantes. En yee ¢ mirarlas
como a imagenes de la Diosa, creen que_las mujeres
destinadas a tener hijos y estar en la cocina.

En los tiempos védicos hubo muchas mu]idres quekerall? Zre:
daderas conocedoras de la Verdad. El B,nha aranyaka ni}()lsmi
shad dice que en el concilio del rey Yanak;, unzrsarrzeli i
llamada Gargui hizo preguntas muy profundas scl)) e X Ei]a
al sabio Yayniavalkia. T9dos conocemos }03 r(llom res ,
Khana y otras sabias mujeres de la antiguedad. "

Muchos de vosotros habéis ofdo el relato'de la mﬁraw. osa
vida de Ahaliabai, que vivié no hace mucho tlempoAP’Z ahmlsnz
hacfa todo el trabajo administrativo de su Estado. (111n 1oy pes
demos ver sus magnificas obras en todos los grandes lugar

1 Un libro sagrado de los hinddes.
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de peregrinacién. Atestiguan lo dicho los caminos que llegan
hasta lejanas montafias, los cuales ella hizo construir para co-
modidad de los peregrinos. ;Tratamos como esclavas a aquéllas
en quienes estd latente la maravillosa fuerza de la Madre del
universo! Es sélo cuando hacemos el culto que decimos —de
labios para afuera— que todas las mujeres son imdgenes de la

Divina Madre.

Por otra parte, nuestras escrituras dicen, y nosotros también

lo proclamamos, que todos los hombres son imdgenes del Sefior.
Mas, ¢qué vemos en la prictica? No tenemos escrupulos en des-
preciar a los barrenderos y a la gente de baja casta, tratdndolos
peor que a animales. ;Qué clase de cerebro pueden poseer aque-
llos que tienen mds consideracién con las bestias que con los
seres humanos? Si creemos en lag escrituras, es nuestro deber no
considerarnos débiles en ninguna circunstancia y reverenciar al
hombre como Dios. Debemos pensar que somos parte de Dios,
© que somos Sus hijos; que este nuestro cuerpo lo mismo que
el de otros es Su templo. Como las aguas del Ganges vienen
todas de los Himalayas, asi, toda fuerza tiene su origen en el
"Todopoderoso. Progresaremos gradualmente si mantenemos es-
ta fe con firmeza. En cualquier parte del mundo donde se haya
cultivado €l conocimiento, alli los hombres han llegado a com-
prender que en el ser humano est4 latente un poder infinito,
Si le decimos a la gente que haga alguna obra humanitaria o
filantrdpica, la respuesta comtn es: “sDénde hay dinero para
hacerla? :Cémo podemos trabajar sin dinero?” iQué tonteria!
Mis bien deberfamos confesar que hemos perdido nuestra viri-
lidad y coraje. Si somos hombres, el dinero no puede menos
‘que venir. No es el dinero el que hace al hombre; es el hombre
‘que hace el dinero. ;Salid de toda debilidad y tratad de ser
hombres hoy mismo! Si pensais que sois débiles, vuestra latente
divinidad no se desarrollara nunca; mds bien quedara atrofia-
da. Creed que poseéis poder infinito v manifestadlo en huenas
obras y buenos pensamientos.

Por tanto, lo primero que debemos practicar es no pensar que
somos débiles y tratar por todos los medios posibles de salir de
toda clase de debilidad. La segunda practica debe ser que
Anuestras palabras armonicen con nuestros pensamientos. Tam-
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bién el Guita dice que estas d‘os précticas son requisitos 123;;:
pensables para todos los aspirantes antes de comenzar
quier otro curso de entrenamiento, . , o
Aryuna cayo simultineamente en el abatmnenl:oé eltlapsio ’del
decepcion y el temor, .cuando en .el campo de. }all aa Drona 'y
lado opuesto a sus parientes y amigos como ].3’}115 lm (i"o e
otros. Pero escondiendo su temor y decepcion le dij o
Krishna: “Es mejor vivir de limosnas que .mat,a,lr a los prop
parientes en una disputa baladi por un reino. o
Aryuna habia ido decid%do a luchar como un verda;lte;go : rsl Zl
tria para sostener la rectitud. Pero cuando se entco o
campo de batalla frente a frente con sus parlelznt er;grr g01vidé
guerreros, se sinti6 dominado por la ilusién y el te t.os e
entonces su propio deber y Fomenzé a t{aer argqmen o8 Tneo-
nexos en nombre de la religlc’)p. Pero ¢cémo }’)odla oc1(11 .
pensamientos al Sefior que reside en el corazén de todos
E] Sefior dijo: “No cedas a esa c_ob.ardia, o.h Aryléna; ee;lelo ;}i
indigno de ti. jVence esa pusﬂan.u.mdad ruin y y 1rg1i1 ’toda
destructor de enemigos!” La debilidad es la fu-elrjlte € toda
bajeza. De Ia debilidad nacex.l'todos los pecados. ¢De ql;f e
la instruccién que solo habilita a uno para ganarse ﬁﬂrza
La verdadera educacién es la que ayuda a adquirir
fisica y mental, . B
He Zlicho ya que hay cuatro senderos re¥1g1osos. xtﬁnaltlcz):rglé)(llz:,
vemos que todos ellos conducen~a la misma meta. o5 | r(;
Puranas, Tantras, etc.,dnoi ensenim Elugaxlso;ge}tﬁ nfrs]o “Mageitm_
ios modos de alcanzarla. ; :
gZeS?ci};aY?rdiZe: “Oh Sefior, aunque hay muchas f1'lo}:of1azsl t:tlces
como la Védica, l1a Sankhia, la Yoga, la. Saiva, la Val(s1 nav ;1 Ti’
todas ellas no son sino diferente(;, ca{nmo:s.a;q;f)scc;r; zge(;le : por
) el tnico destino de todos los V1 ros, ya anden por
'sregditizss rlectos o por senderos ‘tortuosos segun su 1nc11ixr1l:;§10nl;e
Sri Ramakrishna solia decir: ‘C’omo hay va(;rlos cam Ondclll e
van a ‘Kalighat’, asi cada filosofia es un sendero qlée ctrinas
al Sefior.” En las escrituras encontramos dlfeyerzltes oc i Coz
précticas, entre las cuales la gente pl}ede eleglr.l e zfi’cuer o on
sus inclinaciones. Por lo tanto, las diferentes filosofias, aunq
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puedan parecer contradictorias, tienen sin embargo una sola y
unica meta.

Las prdcticas espirituales consisten en la lucha por realizar
los estados y experiencias que tuvieron los grandes sabios cuan-
do alcanzaron la visién de la Verdad, o llegar a ser como ellos.
El Guita describe las caracteristicas de un alma perfecta, de
este modo: “Se dice que un hombre tiene firme sabiduria, oh
Aryuna, cuando abandona todos los deseos que abriga su mente,
y encuentra completa satisfaccién en el Ser.” Con la misma na-
turalidad con que nosotros respiramos, asi los sabios abando-
nan, sin esfuerzo alguno, la lujuria y el oro. Su cuerpo y sus
sentidos estin formados de tal manera que no pueden llevarlos
por mal camino. En cuanto a nosotros, no tenemos por qué
detenernos mucho en considerar las caracteristicas de tales hom.-
bres y en sus realizaciones, ya que estamos lejos de la meta.
Nuestra imperiosa necesidad es conocer los varios métodos para

realizar a Dios, elegir uno de ellos y construir nuestra vida de
acuerdo con el mismo.

En otros tiempos, las verdades de las escrituras no eran divul-
gadas a las masas, Esto, sin duda, mantuvo la supremacia de los
sacerdotes; pero la vida nacional se degradé por falta de conoci-
miento. Los sacerdotes justificaban su conducta diciendo que
cuando las verdades se imparten a personas ineptas, son a me-
nudo mal entendidas y producen consecuencias graves; como
por ejemplo el Vedanta, el cual, cuando es mal interpretado,
con frecuencia convierte a los hombres en ateos, aumentando
aun mds su apego a las cosas del mundo. En contestacién se
podria decir: Si no encontrdis los aspirantes apropiados, dad a
todos la oportunidad de leer y meditar en las verdades; asi cada
uno puede elegir su propio sendero. Hoy dia todas las escri-
turas se estin imprimiendo, de modo que es inutil tratar de
mantenerias ocultas,

Veamos ahora las principales disciplinas por las que las cua-
tro clases de aspirantes, que son el griani, el bhakta, el yogui y
el karmi, llegan a la misma meta final. Fl gfiani discierne entre
lo Real y lo irreal, y renunciando al deseo por los objetos
irreales busca lo Real en su propio ser. Declara que lo Real es
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su verdadero Ser. Su objetivo es destruir su pequeno1 ego rflcz(r3
mado de deseos, el cual estd limitado por el cuerpo y la men té
y convertirse en el Ser superior. La pr”ac‘tllca del gnant :itptn?se ¢
en discernir por el proceso de “esto no ", “esto no” y med1 a -
lIa verdadera naturaleza del Ser. El. giani dlce:, Aban (én?)ido
inmediato lo que encuentres que es irreal después de un de co
andlisis. Por el andlisis verds que tu cuerpo y tu mente, etc., °
son reales ! y si logras quitarte los pensamlen,tos y ella%go sz(e)z
ellos, realizards al Ser eterno y permanecerds en E .1 tna o
que te establezcas en el Ser, descubrirds que lo Abso ulo y >
relativo estdn inseparablemente relacionados como el so ly sui
rayos. Por lo tanto el gfiani dice: Todo lo que vemos en € un-'
verso es la manifestaciéon del Ser y del Ser- solan}ente. Y yonsgy
este Ser. El esfuerzo principal del gfiani consiste en tenerio
i re presente.
Sle]?i%ufggi dice que el hombre estd sujeto a muchos samskai%ali :
que se forman porque ¢l se identifica con los objetos fsens §
durante sucesivas vidas, Esta es la razén por la cual sufre ;’:ailto
y encuentra que resulta muy d%flicﬂ librarse de esos sams.‘(;,( 1(1:5
El yogui sugiere este método: Sl.en,tate tranqqllo.. No t]g pie .l;e
en el curso del pensamiento olviddndote de ti mismo. Deja q‘o
la mente piense, pero t observa con calma sus varias opelr)z.lci -
nes como un testigo. Luego concentra tu mente sobre un o jeto.
Esta concentracién quemard las semillas de los samskaras y re-
velard la Verdad. La recta concentracién conduce a la realiza-
cién del Ser. Vemos, por lo tanto, que el pr}napal esfuerzo del
yogui es mantenerse mentalmente como testigo en tOdba'S las cir-
cunstancias y concentrar toda su mente en un solo objeto. )
El bhakta dice: Entrégate por completo a los pies del Sefior
y establece una relacién intima con EL Lo puedes conmdergr
como padre, como madre, amigo, amo, marido, ?tc. De a’tiuerdo
con tu gusto, elige una de esas relaciones. Ofrécele a El todo
cuanto tienes: tu cuerpo, tu mente, tu esposa, tus .}’ujos.
Puede surgir una pregunta: ¢Cémo formar relac1(?n con uno
al cual no vemos? Bien, seguramente til amas a alguien de todo

1 Vale decir, no son permanentes. (Trad.)
2 Impresiones o tendencias. (Trad.)
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corazon. Comienza por considerar a esa persona como tu Dios,
Lucgo gradualmente serds capaz de tener esa misma relacién
de amor con el Sefior.

Una sefiora le dijo una vez a Sri Ramakrishna: “No puedo
concentrar mi mente, El recuerdo de mi sobrino no me deja
nunca.” El Maestro replicé: “Entonces, considera a tu sobrino
como el Sefior y sirvelo con esa conciencia.” Siguiendo este con-
sejo por cierto tiempo, la sefiora alcanzé el estado supracons-
ciente. No puedes sentir a Dios como algo intimo y amarlo, a
menos que establezcas una relacion personal con El. Ramprasad
solia cantar:

“El es un objeto de amor; sin tener amor y sélo por pen-
samientos abstractos, no podemos realizarlo. Cuando el amor
nace en nosotros, entonces El nos atrae como el imdn atrae las
limaduras.”

Si te entregas completamente a Kl si te haces Suyo en forma
absoluta, tu pequeiio yo lleno de egoismo se desvanecerd y en
su lugar aparecerd en seguida el verdadero Ser.

El karmi dice: Trabaja por el Sefior entregdndole todos los
frutos de tus obras. No trabajes nunca con propésitos egoistas.
El egoismo es 1a muerte. Trabaja siempre pero nunca te apegues
a los frutos de tus acciones. Que tu trabajo sea una forma de
adoracién. Nunca busques renombre, fama o dinero. Con tu
trabajo sirve al Sefior. El estd jugando de varios modos en el
mundo. Considérate bendito si puedes hacer un pequefio ser-
vicio a El. Es innecesario decir que si trabajas de ese modo, tu
egoismo ird destruyéndose poco a poco y el Ser real se mani-
festard.

Estas cuatro clases de prdcticas espirituales son para personas
de otros tantos diferentes temperamentos. Pero el fin es el mis-
mo —matar el yo inferior—. Piensa profundamente y hallards
que casi no hay diferencia entre esos métodos. En realidad,
no hay ninguna. Mata al pequeiio €go, y serds libre. Sri Rama-
krishna solia decir: “:Cuéndo seré yo libre? Cuando este yo
deje de existir. El alma ligada es Yiva,! cuando est4 libre es
Shiva”, Cuando el yo que es hijo de la ignorancia se desvanece,

1 Ser viviente, (Trad.) ‘ N
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el hombre se convierte en Dios y obtiene la libertad. Sri Rama-
krishna solia decir: “Como el agua tiene varios nombres, lo
mismo sucede con Dios”.

Estas son las cosas principales concernientes a las practicas
espirituales, Son muy esenciales para construir la vida y legar
a la meta.

Ante todo haz que tus pensamientos armonicen con tus pala-
bras. Luego elige cualquier sendero que te agrade. Trata seria-
mente de construir tu vida desde este mismo dia. El Sefior
Mismo te proporcionard todo lo demis que sea necesario para
ello.

“Abandona todos los deberes y refigiate en Mi solamente.
No te aflijas, Yo te liberaré de todos los pecados.” Si con toda
sinceridad te refugias en El, ya no te podra tocar ningtin pecado
o debilidad. Sélo EI nos puede librar de todo mal. Sea esta
nuestra plegaria a Dios: que desde hoy todos podamos creer
que por el poder de Su Nombre estamos por siempre libres
de todo pecado o debilidad.

LA NECESIDAD DE UN GUIA ESPIRITUAL
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EL GURU

por el Swami BRAHMANANDA

En la época actual encontramos inquietud religiosa casi por
todas partes. Hasta la gente bien instruida y que sabe inglés?!
dejando a un lado su ateismo, participa en algiin movimiento
religioso u otro. Entre los buscadores religiosos encontramos
personas de diversa naturaleza. Algunos dicen: “Seguid la cos-
tumbre general, recibid la iniciacién por el Gurt de la familia,
pasad el rosario, haced austeridades religiosas, y podéis estar
seguros de realizar a Dios. No hay que renegar del Guri de
familia; es un gran pecado hacerlo. Por esto, recibid la inicia-
cién de ese Gurt, cualquiera sea su cardcter, y cumplid los
ritos religiosos como mejor poddis.” Quienes sostienen esto, adop-
tan el mismo método. A veces leen o escuchan el Mahabharata
o los Puranas y algunos de ellos también leen los Tantras.

Otros, a su vez, leen por si solos algunos de los sastras. Hoy
en dia se cuenta con traducciones del Guita, los Puranas, los
Upanishads, los sutras del Vedanta, la Filosofia del Yoga, etc.
Con la ayuda de estos libros, o a veces, la asistencia de un
erudito, hacen lo posible para captar el sentido profundo de
los sastras. De éstos, escogen algin método espiritual que armo-
niza con su temperamento y hacen las prdcticas correspondien-
tes. No reconocen la utilidad de tener un gurt, o bien si la
reconocen, no lo consideran absolutamente necesario. Algunos,
por otra parte, no prestan ninguna atencién seria a esta cues-

I Recuérdese que el Swami se estd dirigiendo a un auditorio hinda
durante los primeros decenios de nuestro siglo. (Trad.)
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tién; entre ellos, hay quienes sostienen: “Si no podéis hallar
un Gurt Siddha (vale decir, que ha realizado a Dios), poco
importa si tenéis uno o no. Cuando encontremos uno en €sa
condicion, lo aceptaremos como nuestro Guri.” Algunos de
entre éstos buscan la compafiia de sidhus! y otros no hacen
nada.

“Dios es omnisciente; os escuchard seguramente, si Le rogdis.
Os dara cuanto necesitéis; entonces: ¢qué necesidad hay de un
Gurt externo?” Esa es la opinién de algunos otros. En cambio
los que sostienen lo contrario, dicen: “Nada puede lograrse sin
un Guru, pero no sirve uno cualquiera; ha de ser un Siddha
Gur”. Los que han sido iniciados por el Gurtd de la familia
y cumplen los ritos religiosos conforme a las costumbres pre-
valecientes, cuando preguntados acerca de su progreso, invaria-
blemente contestan que se limitan a seguir las instrucciones de
su Gurd y no saben si progresan o no. “¢Habéis alcanzado la
paz mental?” —“No, ni eso” es la respuesta. Ademds, se nota
que su amor por Dios no crece dia a dia. De la atraccién que
sobre ellos ejerce la lujuria y el oro, ni una jota de ella sienten
por Dios.

De estas opiniones contradictorias surge la pregunta de si
un Gura es indispensable de cualquier modo para nuestra sal-
vacién o para llevar una vida religiosa, y si tal necesidad es
absoluta, vale decir, si es completamente imposible lograr la
salvacién sin un Guru. En tal caso, (qué caracteristicas deberia
tener?

Para hallar la debida solucién de estos problemas, debemos
recurrir al razonamiento, a los Sastras vy los dichos de los sabios.

Veamos primero lo que al respecto nos dice el razonamiento.
Pensindolo un poco comprendemos que aun cuando es cierto
que el rezo y otras practicas espirituales suponen un esfuerzo
individual, el mundo nunca vio a nadie quien, apenas nacido,
se haya retirado a la soledad, sentindose absorto en medita-
cién. Esto lo comprenden muchos, pues nadie serd tan necio
de negar que leyendo los Sastras y otras escrituras, y escuchando

1 Hombres santos.
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diversas prédicas de personas devotas, llegé a formarse alguna
idea de Dios y Ia religién. Incluso los que ponen en duda que
un Gurt sea una necesidad absoluta, probablemente no nega-
rdan que asocidndonos con un sddhu, pasando largas horas en
compaiiia de un sabio, por su ejemplo progresamos de veras
en espiritualidad; o que, viendo la devocién seria del sddhu
en la oracidn, presenciando sus actos piadosos y observando
otras cualidades, surge en nosotros un deseo de poseer estas
cualidades. Tal vez teman tener que rendir sus respetos a una
persona individual y seguir sus ensefianzas por siempre, pen-
sando: ¢Como puede tal actitud ser conciliada con la razén?

A esto se puede contestar recordando que, cualquiera sea la
rama del conocimiento que una persona quiera adquirir, surge
la necesidad de un preceptor en una u otra forma. No quiere
decir que sea imposible aprender nada sin ninguna ayuda ex-
terna, pero se tarda mds y uno se expone a una cantidad de
sufrimientos y trastornos, Primero, hav que aprender lo que
aprendieron nuestros antepasados y luego, en lo posible, adqui-
rir algo mas —esta es la regla. Esta incorporacién de conoci-
mientos de parte de otros no quiere decir que haya que tomar
en forma mecanica lo que otros tienen que decir; mis bien
supone simplemente un estudio inteligente por el esfuerzo
propio. Apirender algo de otros significa hacerlo nuestro. Esto
es cierto también en el caso de un Guru espiritual. Si nos
podemos unir mediante una fuerte ligazén espiritual a un hom-
bre realmente grande, las verdades realizadas por éste se incor-
poran con facilidad en nuestras propias vidas.

Ademds, un Gurt: realmente adelantado posee un poder pecu-
liar para comprender la naturaleza espiritual de su discipulo,
lo que lo capacita para sefialarle el camino que mis facil-
mente lo lleva a la salvacién y realizacién de Dios. Si existe
la posibilidad de asociarse en forma permanente, el Gurt ayuda
al discipulo hasta el dltimo momento indicindole cémo debe
hacer para obviar toda clase de obsticulos que pueden surgit
durante el sidhana, y ensefidndole métodos cada vez mis cleva-
dos de practica espiritual conforme vaya progresando. Todo el
que haya tenido la suerte de encontrar un Gurt real estima que
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hay una gran diferencia entre ser iniciado por un Gurt verda-
dero o por un Gurli comin de familia. Un Guru verdadero al
iniciar a su discipulo, confiere con el mantra (f6rmula o sim-
bolo mistico) un poder espiritual especial y también da el
mantra de acuerdo con la naturaleza espiritual del discipulo,
de modo tal que éste alcanza la meta con un esfuerzo y sddhana
relativamente menor.

Los Gurtis verdaderos también sirven todavia en otra forma
a sus discipulos. Efectivamente, asumen la responsabilidad por
ellos. Si acaso algin discipulo se deja llevar por mal camino,
emplean diversos medios, tanto mundanos como espirituales,
para traerlo de vuelta sobre el sendero correcto. Si un discipulo,
tras adquirir un conocimiento perfecto de todo lo que el Gurd
le ensefid, aspira a una realizacién mds elevada, estd en liber-
tad de elegir un Gurt mads adelantado; sin embargo, salvo el
caso de que el discipulo esté realmente adelantado, es menester
quedarse con un mismo Gurl por toda la vida; de otro modo
no logra establecerse firmemente en su ideal. En lo que atafie
a la obediencia que se debe a las 6rdenes del Guri, cabe aclarar
que un Guru verdadero jamds da drdenes injustas; pero es
mejor observar a un Gurt por mucho tiempo antes de adoptarlo
de veras. No conviene aceptar a cualquiera como Gurt verda-
dero siguiendo un impulso momentédneo. Quien desea tener
un Gurt verdadero deberia vivir con él por algin tiempo y
examinar su cardcter hasta convencerse de que es un sddhu de
veras.

Alguien dirja: “Si tengo capacidad para juzgar quien pueda
ser un verdadero Guru, entonces soy Gurli yo mismo”, Pero
eso no es logico. ¢Acaso no distinguis el bien del mal a cada
paso? Si carecéis de ese criterio, ¢por qué llamdis buenos a algu-
nos y malos a otros? Si no tenéis la capacidad de juzgar el
cardcter de un hombre y discernir si ha conquistado la lujuria,
la ira, etc, si tiene gran devocién y sabiduria y es libre de
codicia, entonces deberiais mds bien sentaros en un rincén
apartado y con las manos plegadas rogar a Dios: “;Oh Dios,
dame el poder de discernir ¢l bien y el mall” Algunos quedan
defraudados al tomar a un hombre por perfecto sin examinarlo
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a fondo. Una vez que haydis elegido un hombre como vuestro
Gur, ¢(por qué habréis de titubear en cumplir sus érdenes en
todo sentido? ¢Acaso puede jamds llevaros hacia el mal? Queda
entonces aclarado que s6lo aquellos que no hayan podido bene-
ficiarse en lo mds minimo al haber sido iniciados por el Guru
de la familia y estén realmente ansiosos de realizar a Dios,
estin en libertad de elegir un Guru verdadero. Ahora bien,
puede darse el caso que a una persona iniciada por un Guru
verdadero le resulta imposible de continuar vinculada con él,
ya sea porque éste dejo su cuerpo fisico o se encuentra lejos.
En estas circunstancias, si uno lo considera necesario, puede
recurrir a la ayuda de cualquier otro hombre grande, sin aban-
donar el método de sddhana ya aprendido del Guru. Se dice
que el Avadhuta? aceptéd 24 Gurus secundarios.

Veamos ahora lo que al respecto dicen los Sastras. No es posi-
ble en este breve articulo analizar en forma exhaustiva el
tema del Gurt a la luz de los Sastras. Me limitaré a citar aqui
s6lo unos pocos pasajes de los Srutis, que son la maxima autori-
dad. Dicen:

“El discipulo deseoso de conocer a lo Supremo, llevando
combustible (para el yagfia?) en sus manos, debe acercarse a
un Gurti que sea bien versado en los Vedas y tenga la mas
elevada devocién a Dios.”

“Quien tiene un Acharia (Gurtl) alcanza la sabiduria.”

“Tanto el que imparte ensefianza sobre el Alma Suprema
como el que la recibe deben poseer calificaciones maravillosas.”

“Aquel que recibiera la ensefianza de un Gurt no iluminado,
no podra comprender a Dios ni siquiera a fuerza de largas.
meditaciones.” :

“En el corazén de aquel gran hombre que tiene profunda
devocion al Alma Suprema e igual devocién a su Gurti, brota
la flor de las verdades que ensefian los Sastras.”

Hay muchos pasajes andlogos en los Srutis y es bien sabido
que en los Tantras abundan textos por el estilo, En ellos en-
contramos lindas exposiciones sobre las cualidades de un Gur

! Monje errante. (Trad.)
2 Culto de fuego. (Trad.)
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verdadero, y sobre lo que son los gurts falsos. La esencia de
todos estos parrafos es que podemos alcanzar la Realizacidon
s0lo practicando sddhana guiados por un Guru verdadero. Por
otro lado, también se encuentran en las Escrituras Sagradas
«ciertos parrafos tales como: “Quienquiera sea tu Gurt de fami-
lia, recibe la iniciacién de €1”, pero estas son, sin duda, inter-
polaciones posteriores introducidas por gurtis no auténticos que
han salido del buen sendero y se han vuelto egoistas. La religion
no es un asunto comunitario y por lo tanto no cabe en ella la
menor idea de obligacion social o costumbre. El Gurt heredado,
0 sea, el que lo fue tambi¢n de mi padre, puede reclamar ser
respetado en sociedad, y si mis medios lo permiten, también
puedo darle unos honorarios adecuados, nada mas que esto.
Pero cuando en mi corazén surge esta auténtica inquietud para
realizar a Dios, ¢adénde habr¢ de dirigirme sino al lugar en
€l que se satisfardn mis anhelos? Yendo en busca de agua, ;c6mo
habré de desechar a quien puede saciar mi sed? Debo tener la
libertad de elegir a mi propio Gurd.

Si preguntamos a los grandes sabios, nos dicen: “Aprendiendo
los métodos de sddhana de un Guri que ha realizado a Dios,
:asesorados por €l a cada paso, y a cada paso iluminados por Ia
luz de las verdades que ¢l ha realizado, es como hemos llegado
a este estado. Si quieres de veras realizar a Dios, has de seguir
el mismo método”. Todos los grandes sostienen que sélo un
verdadero Gurt puede interpretar la diferencia entre lo Real
v lo irreal. Es notorio que, dondequiera que se haya producido
una expansién maravillosa de cualquier religion, hubo detris
de ello la ayuda de un hombre realmente grande. Un decir
ccorriente de la gente es: “El poder de aquella persona se debe
a las bendiciones de su Gurt”. En los Sastras hemos leido que
Dios existe, la gente dice que Dios existe, pero un Gurd ver-
dadero dice: “Yo he visto a Dios”. El también muestra a su
discipulo el sendero para realizar a Dios, y lo conduce lenta-
mente hacia la meta. Al s6lo ver un Gurt verdadero surge en
nosotros, de un modo natural, un sentimiento de devoci6én para
con €l. Su sélo aspecto nos revela que ha experimentado alguna
bienaventuranza suprema y est4 quedando més y mds absorto
en ella dia a dia. Tan pronto nos acerquemos a él, todas las
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aflicciones y miserias del mundo se desvanecen y no queda un
rastro de la vida mundanal en nuestra mente, Cuando por su
santo toque se despierta el poder durmiente de Brahman que
lleva dentro, el discipulo ve por todos lados el océano de la
bienaventuranza.

¢Qué es lo que un discipulo no haria por un Gurt tan ben-
dito? ¢No es natural que sienta gratitud para con €1? “Reconoce
a Brahman en la persona de tu Gurt” —ensefian los Sastras.
¢Puede un sentimiento de esta naturaleza surgir hacia un gurt
profesional? Pero si es natural hacia un hombre que ha reali-
zado a Dios. Ahora bien, hay quienes traen argumentos tan
infantiles como éste: “Es blasfemia considerar a una persona
como Dios”, y por ende no quieren admitir que al Guri se lo
considere como Brahman Mismo; debido a su ignorancia y
equivocados puntos de vista dualistas ven un abismo infinito
entre el Creador y la creacién. Pues, a esta clase de gente les
aconsejamos que lean el Advaita® Vedanta detenidamente, que
traten de comprenderlo y que al mismo tiempo practiquen
sdédhana.

No hay que reparar en la cuestiéon de que ese Gurtd sea un
brahmin o un sudra, hindli, mahometano o cristiano, sanni-
asin u hogarefio. Quien conoce a Brahman es un Guri, y califi-
cativos como brahmin, etc., son meras denominaciones.

He visto muchos gurtis en este mundo y también he escu-
chado sus consejos, pero sin provecho, porque no demostraron
haber realizado a Brahman; su apego mundanal no se habia
desvanecido, y no tenian discernimiento ni renunciacién. Acep-
tar consejos de un gurt ordinario es tan estéril como preguntar
2 un ciego por el camino a un lugar. No pueden conferir nin-
gun poder espiritual con sus consejos. He oido, y lo creo, que
un Gurt que llegé a conocer a Brahman transmite a su disci-
pulo con el mantram una fuerza mental tan grande que éste
cobra una nueva vitalidad. Desde ese mismo dia comienza para
€l una nueva fe, una vida nueva. Escuché un buen ntimero de
instrucciones de gurus ordinarios, pero ninguna me llegé al

1 No-dualista; monista. (Trad.)
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corazén. Cierta vez oi 2 Sri Ramakrishna contar al respecto esta
historia:

Un rey habia llegado a hartarse del mundo. Enterado de que
Parikshit habia alcanzado la sabiduria divina escuchando el
Bhagavata! por siete dias, mandé buscar un pandit? en un
lugar cercano y empezé a escuchar el Bhagavata de sus labios.
Haciéndolo durante dos meses, no adquirié ninguna sabiduria.
Pregunté entonces al pandit cémo pudo Parikshit alcanzarla
con sblo oir el Bhagavata por siete dias, y él mismo no lograr
nada a pesar de escucharlo durante dos meses. Al mismo tiempo
advirtié al erudito que si no le diere una explicacion satisfac-
toria al dia siguiente, no percibiria remuneracién alguna. El
pandit volvié a su casa afligidisimo, pensando temeroso en el
terrible disgusto del rey, pero sin poder hallar ninguna res-
puesta, por mds que reflexionara. Se encontré seriamente per-
turbado y absorto en pensamientos sombrios. Pero tenia una
hija inteligente y muy afectuosa, la que viendo a su padre
tan deprimido insistié en que le contara la causa de su pesar.
Por fin, vencido por el afecto filial, se sintié obligado a parti-
ciparle el motivo de su afliccién. La muchacha se ri6: “Oh
padre, eso no es nada. Yo me encargaré de dar al rey una res-
puesta apropiada”. Al dia siguiente el pandit se presenté en
la corte del rey acompaifiado de su hija, con estas palabras: “Mi
hija contestard a tu pregunta”, La muchacha le dijo al rey:
“Si quieres la respuesta, has de hacer caso a lo que te diga”.
El monarca consintié y entonces la hija del pandit ordené a
los hombres de la guardia que la ataran a ella y al rey en
sendas columnas. Recibiendo la orden del rey, los centinelas la
cumplieron. Dijo entonces la muchacha: “Oh rey, libérame de
esta atadura”. “No digas disparates —replico el rey—. ¢(Cémo
puedo desatarte estando sujeto yo mismo?” A eso rié la mu-
chacha: “Oh rey, ahi tienes la respuesta a tu pregunta. E] rey
Parikshit era un buscador serio de la salvacién, y el que le
predicé fue nada menos que Sukadeva, quien habia renun-

1 Escritura sagrada, tratando prin\cipalmente de la vida de Sri Krishna.
(Trad.)
2 Erudito. (Trad))
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ciado a todo, era muy devoto de Brahman y un alma iluminada.
Escuchando el Bhagavata de sus labios el rey Parikshit alcanzé
la sabiduria divina. Pero mi padre, que estd muy apegado al
mundo, te lee el Bhagavata por dinero. ¢(Cémo puedes alcanzar
aquella sabiduria escuchindolo de sus labios?” Esta historia
tan aleccionadora deja en claro que no hay perspectiva de libe-
rarnos de las ataduras sin ser guiados por un Guru verdadero.

También se oyen algunas otras opiniones sobre este tema.
Algunos sostienen: “Quienquiera que sea el discipulo, con tal
de hallar un Gurd verdadero, lograra la salvacién segura”, en
tanto que otros dicen: “‘Quienquiera que sea el Gurd, el disci-
pulo logrard la salvacién si posee fe, amor y devocién”. No
negamos que ambas opiniones pueden ser acertadas, pero esos
casos son muy excepcionales en este mundo. Por regla general
tanto el Gurti como el discipulo deberian ser las personas apro-
piadas. Observamos que hay diferencias considerables entre los
discipulos de un mismo hombre grande, y todo esto se debe a
la naturaleza de los discipulos mismos. Si un discipulo posee
devocién, humildad y perseverancia, entonces asimila las ense-
flanzas del Guru con facilidad. De cuanto leemos en nuestros
Sastras respecto de la relacién entre Guru y discipulo resalta
a las claras que las obligaciones fijadas para este tltimo entre-
nan su mente y cuerpo en tal forma que llega a ser un verda-
dero hombre.

Se podrd aseverar que hoy en dia es dificil hallar esta clase
de entrega afectuosa al Gurt y que muchos parecen estar decidi-
dos a dejarla de lado. Si esta entrega afectuosa se extinguiera
en nuestra nacion, desaparecerian con certeza todas las buenas
cualidades como el fervor, la fe, 1a devocién y otras, dando lugar
a que el descaro licencioso reine en la sociedad en nombre de
lIa libertad. Podéis examinar una persona antes de aceptarla
como vuestro Gurd, pero una vez que lo haydis aceptado
debéis prepararos mentalmente en forma tal que podais hasta
sacrificar la vida ante una sola palabra. Muchos pensarin que
si dependemos del Gurt a tal extremo, perderemos nuestra li-
bertad mental y terminaremos siendo como aguamalas. No hay
fundamento para tal preocupacién. Un Gurt verdadero jamds
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cercena la libertad mental; mas bien guia e instruye a su disci-
pulo para posibilitar que termine por lograrla y capacitarlo a
pararse sobre sus propios pies, y desechando las ataduras de los
sentidos, la mente, la familia y la sociedad, a cernerse en lo mas
alto como un ave libre, {Cudn obligada se siente la gente
por una pequefia suma de dinero o un poco de ayuda material
recibida de otros! ¢Por qué entonces habriamos de considerar
inoportuno el demostrar nuestra gratitud a quien nos ha lle-
vado a conocer la esencia de la vida o los medios para lograr
lo mas grande, y quien nos ha brindado su ayuda constante
para alcanzarlo? No existe ningtin pueblo tan agradecido como
el de los hindues. El dia que llegaren a olvidar su devocién al
Guru, dejarian de ser verdaderos hinddes, Recordad la historia
en el Mahabharata,! de la devocién que tuvo Upamaniu para
con su Gurd. Esta devocién imperturbable, esta fe ilimitada
en las palabras del Gurt, elevaron la India de antafio a las
mas altas cumbres de la gloria. Sila India se levanta de nuevo,
serd gracias a sostener esa devocién al Gur, a reconocerlo como
Dios Mismo, —no como el Dios de nuestra imaginacién, sino
Dios Manifiesto. Sélo si estamos dispuestos a sacrificar nuestra
vida por él, seremos capaces de grandes realizaciones. De este

“ modo no s6lo podremos asegurar nuestra propia salvacién sino

también hacer algo por nuestra patria y nuestra raza.

1 Gran epopeya religiosa. (Trad.)

LOS CUATRO SENDEROS




i
i
!

E,

§

]

i
.
4

|

i

|

i

CUATRO SENDEROS DE YOGA

por el Swamr VIVEKANANDA

Nuestro problema principal es ser libres. Es evidente, enton-
ces, que hasta que no realicemos que somos lo Absoluto, no
puede haber liberacién para nosotros. Sin embargo hay varios
caminos para llegar a esta realizacion. Estos métodos tienen el
nombre genérico de yoga (unir, unirnos a nuestra realidad).
Aunque los yogas estdn divididos en varios grupos, los princi-
pales son cuatro; y se adaptan a los diferentes temperamentos,
siendo cada uno de ellos tan s6lo un método que conduce indi-
rectamente a la realizacién de lo Absoluto. Aqui debemos recor-
dar que no es el hombre aparente quien se convierte en el
hombre real o absoluto. El concepto de convertirse o devenir
no se puede aplicar a lo Absoluto. Lo Absoluto es siempre
libre, siempre perfecto; pero la ignorancia que por cierto tiem-
po cubre su naturaleza debe ser sacada. Por lo tanto el pro-
pdsito de todos los sistemas de yoga (y cada religién representa
un sistema) consiste en sacar esta ignorancia y permitir que
el Atman (el Ser) manifieste Su verdadera naturaleza. Las
principales ayudas para alcanzar la liberacidén son abhiasa y
vairdguia. Vairdguia es el desapego a la vida, desapego al deseo
de goce que trae como séquito todas estas ligaduras; y abhiasa
es la constante practica de cualquiera de los diferentes yogas.

Karma yoga. Fste yoga consiste en purificar la mente por
medio del trabajo. Todo trabajo bueno o malo, una vez hecho,
debe producir buen o mal efecto; ningin poder puede impedir
el efecto, si la causa estd presente. La buena accién produce
buen karma y la mala accién mal karma; y de este modo pare-
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ceria que el alma continuara en eterna liga'dura, sin esperanza
de que se libere. Pero el karma pertenece solo al cuerpo y a %a
mente y jamds al Atman; tan sélo puede extender un velo
sobre el Atman. El velo que extiende el mal karma es la igno-
rancia. El buen karma tiene la virtud de desarrollar las fuerzas
morales y, por ende, el desapego; destruye la tendencia hacia
el mal karma y por tanto purifica la mente. Pero si el trabajo
es hecho con el fin de buscar el placer, entonces solo produce
el placer buscado y no purifica la mente 0 chitta. Por tanto,
todo trabajo deberia ser ejecutado sin deseo alguno ’de gozar
de sus frutos. Todo temor y todo deseo de gozar aqui o en el
mds alla deben ser desterrados para siempre por el karma yogui.
Ademds, este karma sin deseo de recompensa destruye el egois-
mo que es la raiz de toda ligadura. El .lema del karma yogu:
es “No yo, sino Tu” y ningtn sacrificio le resulta excesivo.
Pero lo hace sin ningtin deseo de ir al cielo o ganar renombre
e fama o algun otro benelicio en este mundo. Aunque la e)fph-
cacién racional de este trabajo inegoista sélo la da el giiana
yoga, sin embargo la natural divinidad que hay en el hombre
le hace amar todo sacrificio, simplemente por el bien de otros,
sin ningin motivo ulterior, al margen de los diferentes credos
u opiniones. Ademds, para muchos, la ligadura que los ata a
las riquezas es algo muy fuerte; y el karma yoga es al.)’soluta-
mente necesario en estos casos para romper la cristalizacién que
se ha formado alrededor de su apego al dinerg.

Luego viene el Bhakli yoga. El bhakti, adoracién o amor, €s,
en una u otra forma, el mds facil, mds agradable y natural
camino para el hombre. El estado natural de este universo es
la atraccién, la cual es ciertamente seguida por la d.esumon
final. Aun asi, el amor es el impetu natural de unién que
existe en el corazén humano; y aunque és, a su vez, frecuente
causa de sufrimiento, si se lo dirige bien ha_laa su verdadero
objeto, trae la liberacién. El objeto del l?haktz es Dios. El amor
no puede existir sin un sujeto y un objeto. El objeto debe al
principio ser tal que pueda corresponde}“ a nuestro amor. Por
tanto el Djos del amor debe ser en cierto sentido un Dios
humano. Debe ser un Dios de amor. Aparte de la cuestiéon de
si tal Dios existe o no, es un hecho que para aquellos que
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tienen amor en su corazén, ese Absoluto aparece como un
Dios de amor, como una persona.

Las formas inferiores de adoracién, en las cuales Dios es
considerado como un juez o un castigador o alguien que debe
ser obedecido por miedo, no merecen el nombre de amor, aun-
que tales formas se expanden gradualmente en adoracién mds
elevada,

Pasemos ahora a considerar el amor mismo. Lo podemos ilus-
trar por medio de un tridngulo cuyo dngulo bdsico es la intre-
pidez. Mientras existe €] temor, no puede haber amor. El amor
ahuyenta todo temor. Una madre es capaz de enfrentarse con
un tigre para salvar a su hijo. El segundo dngulo es que el
amor nunca mendiga, nunca pide. El tercer 4ngulo o 4pice con-
siste en que el amor ama por el amor mismo, Hasta la idea del
objeto se desvanece. E1 amor es la unica forma en que el amor
es amado. Esto es la mds alta abstraccién y es lo mismo que lo
Absoluto.

Luego viene el Raya yoga. Este yoga armoniza con todos
los demds yogas. Puede ser adoptado por todas las personas de
disposicién inquisitiva, tengan o no creencia, y es el verdadero
instrumento para la indagacién religiosa. Cada ciencia tiene
su método particular de investigacién y el Raya yoga es el mé-
todo de la religion. Esta ciencia también se puede aplicar de
variadas maneras de acuerdo con los distintos temperamentos.
Las partes principales son el pranaiama,! la concentracién vy la
meditacién. Aquellos que creen en Dios pueden recibir mucha
ayuda de un nombre simbslico como OM u otras palabras sa-
gradas que reciben de un Guru. Entre los nombres, OM es el
mas grande y significa lo Absoluto. El meditar en el significado
de estos santos nombres mientras se los repite, constituye la
Prdctica principal.

Por ultimo viene el Giiana yoga. Este yoga se divide en tres
partes. Primero: oir que el Atman es la tnica realidad y que
todo lo demds es maia (o relatividad) . Segundo: razonar sobre
esta filosofia desde todos los puntos de vista, Tercero: dejar
por fin toda otra argumentacién y realizar la verdad. FEsta reali-

! Ejercicios de respiracién controlada. (Trad.)
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zacion consiste en: 1) adquirir certeza de que Brahrréan so(llcé
es real y que todo lo demds es irreal; 2) dejar todo destég &
placeres; 3) controlar la mente; 4) teper un intenso des :
ser libre. Meditar siempre en esta realidad y recordar const}z;m
temente al alma su verdadera naturaleza esﬁfodo cu:jmtdo‘f’ zjlly
en este yoga. Es el yoga mds alto, pero tamblgn el mas di 11c1 .
Muchas personas pueden llegar a tener una vislumbre intelec-
tual de este yoga, pero muy pocos lo realizan.

KARMA YOGA

por €l SwaMI TURIYANANDA

En el Bhagavata, Sri Krishna ensefia el {(arma yoga para 1105
que tienen deseos. ¢Qué clase de karma es éste? Queremos saber
cémo los que tienen deseos pueden trabajar sin apego. S}Js actos,
por cierto, son motivados por deseos, pero esto por si mMIsmo
no los contamina. S6lo son censurables si se trata de acciones
prohibidas por las escrituras, o de acciones pecaminosas. Las
personas cuya mente estd apegada al placer, no p.ueden merll\?s
que actuar bajo el impulso de los deseos, para sz:ltlsfaceflos. o
entenderdn si se les pide que trabajen sin ningin motivo. Por
esta razén las escrituras prescriben para el-los acciones con de-
seos. El Guita no preceptua el tra.bajo sin_apego solamente,
sino también el trabajo para cumplir los deseos. “Al principio,
cuando Prayapati (el Creador) Cr(‘?() los seres hlimanos, tla{nli).len
cre6 el yagfia (sacrificio) y dijo: ‘Por este yagna os multiplica-
réis; ésta sera la vaca de la ab}mdanaa que sat1§fara vue_stros
deseos’”’ (Guita 3.10) . Las escrituras proponen dlfer-entes 1dt;a-
les para diferentes personas de acuerdo con su ca}paadad, Cfa a
uno elige su ideal seglin le convenga, pone en ¢l toda su fe y
seguramente prosperard. Dice el Senqr: Quien se d_e'dl,c,a a cum-
plir su propio deber alcanza la mas alta perfecciéon” (Guita
18.45) . Cada uno debe cumplir el deber para el cual es apto y
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de este modo aumentar el sattva (equilibrio, serenidad) de su
naturaleza, —asf lo ensefian las escrituras. A quien tenga deseos
muy fuertes, se le debe permitir que disfrute algunos placeres.
No es posible con meras instrucciones impedir por la fuerza que
su mente renuncie a toda forma de placer. Pero el placer debe
ser atemperado por el discernimiento, ya que a los deseos nunca
se los puede satisfacer por el mero goce. Esto seria como tratar
de apagar el fuego vertiéndele encima manteca derretida. Esta
es la razon por la cual se debe regular el placer mediante el
discernimiento. Sélo de este modo serd posible darse cuenta,
con el tiempo, de la vanidad de todo placer, como vemos ilus-
trado en la vida del rey Yaiati. El fin o la meta es trabajar
sin apego, pero esto no puede lograrse con mera charla, En
realidad, no puede haber ningtin trabajo sin cierto apego, pues
sin el Conocimiento no podemos liberarnos por completo del
apego. Por el trabajo sin apego antes de la “realizacién”, debe
entenderse el trabajo que hacemos para la realizacién del Sefior.
El trabajo que se hace para la realizacion del Sefior, no puede
llamarse trabajo.

El deseo de tener devocién no es deseo, no es causa de escla-
vitud. Asi que podemos decir que el trabajo que hacemos dedi-
candolo al Sefior, es trabajo sin apego. Estrictamente hablando,
solamente los gfianis pueden obrar sin ningtn apego, ya que
todos sus deseos han sido reducidos a cenizas por el Conoci-
miento. Sin embargo, el trabajo hecho con el deseo de lograr
el Conocimiento, también puede ser llamado trabajo sin apego.
Es dificil entender la verdadera naturaleza del trabajo. Por
esto el Sefior dice: “La naturaleza del trabajo es inescrutable”
(Guita 4.17); “aun a los sabios les es dificil comprender qué
€s la accién y qué es la inaccién” (Guita 4.16) .

Dice Sri Ramakrishna: “Madre, toma tu accién y toma tu
inaccién y dame devocién pura, Toma ese pecado y toma esa
virtud y dame pura devocién.” Nadie hasta ahora ha ensefiado
un sendero tan facil para realizar a Dios; es adecuado para
todos. Como las vacas comen toda clase de alimento cuando se
le mezcla trozos de torta aceitosa, asi el Sefior acepta toda adora-
¢i6n que esté cefiida de devocién. En una u otra forma, si po-
demos pensar que El es nuestro querido, nuestro bienamado Yy
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Le dedicamos todas nuestras acciones y todos nuestros pensa-
mientos, seremos benditos, Lo mismo que .Sl‘l Ramaersbna,
también Sri Krishna, el predicador del Guita, dice repetidas
veces en sus ensefianzas: “Todo lo que hagas, todo lo que cqma;,
todo lo que ofrezcas como sacrificio, tqdo lo que des en caridad,
toda austeridad que practiques, oh hijo de Kunti, hazlo como
una ofrenda a Mi. Asi te liberards de la ligadura de los frutos de
buenas y malas acciones, y estando cmancipad9 y flr’glemer}tc
establecido en el yoga de la renunciacién, venc'ira.s a Mi (Gu.ﬁa
9.27.28) . Si no somos capaces de poner en practica esta senci’a
ensefianza, serd muy de lamentar. Aquel que tiene la mente
apegada a los objetos sensorios, si hace las acciones preceptua-
das en las escrituras y cumple su deber, alcanza poco a poco
la purificacién mental y finalmente trasciende todos lo's deseos.
Por esta razén aun el trabajo que tiene como causa algin deseo,
es llamado Karma yoga. Y esta es también la razén por la Fual
los preceptos de las Escrituras son tenidos en tan gran e(sitmlla.
“Aquel que, haciendo caso omiso de los mandamientos de ?s
Sastras, actaa bajo el impulso de los deseos, no alcanza ni la
perfeccién, ni la felicidad, ni la Meta Suprema. Estas son,pala-
bras del Sefior. Si podemos ofrecer todo a El, ya no habra .r?és
motivo de tener ansiedad o temor, ni necesitaremos escudrifiar
las escrituras.

taliliti(l)l duda esto no es ficil, sin embargo no debemos desalen-
tarnos, pues el Seftor dice: “‘Alcanzando gradualmente la per-
feccién a través de muchas vidas, el aspirante llega finalmente
a la Meta Suprema” (Guita 6.45) . Si no llegamos en esta vida,
llegaremos en la préxima, con tal que nunca perdamos de vista
al ideal. Debemos seguir practicando y seguramente un dia
alcanzaremos la meta. Debemos entregarnos enteramente al Se-
fior renunciando a nuestro €go 'y orgulllo, sin dependtir de nues-
tro yo ni de nadie. Esta es la esencia de las ensefianzas de!
Guita. El Sefior es muy bondadoso y st conflfimos en El, hard
todo para nosotros. Lo ha prometido en el Gu.lt’a} con estas pala-
bras: “Mi devoto nunca caera en la desg’ra-aa (G}u’tia 9.31);
y: “Aquel que obra bien nunca padecerd infortunio” (Guita
6.40) . Esta es otra ensefianza fundamental 'del Guita.

El Sefior es el agente y el hombre es tan sélo un instrumento.
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Bendito es aquel a quien el Sefior convierte en Su instrumen-
to, haciéndolo concretar Sus designios. Todos tienen que trabajar
en este mundo. Nadie puede escaparse. Pero si trabajamos con
fines egoistas, el trabajo no nos llevard a la liberacién, mds
bien nos rebajard. El inteligente, trabajando para el Sefior,
escapa a las ligaduras del trabajo. “El es el Hacedor y no yo”
—este conocimiento rompe todas las ataduras. Esta es la reali-
dad. La idea “Yo soy el hacedor” no es mis que una ilusién;
pues es dificil descubrir qué es este “yo”. Si investigamos la
naturaleza de este “yo” hallaremos que el verdadero “Yo” se
sumerge en Dios. El ego que es consciente del cuerpo, de la
mente y del intelecto es una ilusién que nace de la ignorancia.
El intelecto, la mente y el cuerpo no duran. Ninguno de
ellos resiste ante la luz del discernimiento. Al final todo se
desvanece y s6lo queda Aquello de donde todas las cosas pro-
ceden, en donde subsisten y a donde retornan. Aquello es
Brahman - Satchidananda, el testigo del yo consciente, el crea-
dor, el protector, el destructor; y es al mismo tiempo infinito,
desapegado e indiferente. La miquina que es este mundo des-
cansa en El y es movida por Su poder. El Sefior contempla
divertido Su propio juego y goza en él. S6lo comprende esto
aquel a quien El se lo revela. El resto, aunque lo ven, no lo
comprenden, pues piensan que estdn separados de El y caen
en el engafio. Esta es Su maia. La maia se desvanece si nos
entregamos al Sefior y le dedicamos nuestro trabajo.

EL. TRABAJO COMO MEDIO
PARA ALCANZAR EL CONOCIMIENTO

por el SWAMI SARADANANDA

Por una parte vemos que el hombre tiene que trabajar. En
ningin momento puede estar sin hacer nada. Mientras viva
tiene que ser activo en una u otra forma. Le es imposible existir
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sin hacer algo. Por otra parte las escrituras dic?n: “Mlentra-s
el hombre no renuncie por completo al trabajo, fl Conoci-
miento y la Liberacién son para ¢l un anhelo le,]apo. Estos dos
puntos de vista son aparentemente muy antagénicos y ¢s muy
dificil por cierto armonizarlos. Por esta razfﬁp el Sefior en el
Guita ensefia el karma yoga en el cual concilia los dos puntos
en apariencia contradictorios, También dice que, a menos que
alcancemos el estado de inactividad, no lograremos el Conoci-
miento o la Paz, Acerca de esto no hay duda alguna. Sin em-
bargo no podemos llegar a ese estado quedando ‘sir’npleme.nte
sentados sin hacer ningtin trabajo. Eso nos convertiria en hipé-
critas. Cuando alcancemos ese estado, sentiremos que somos
inactivos, y que somos diferentes del cuerpo y de los Sel:ltldOS,
los cuales son los tnicos que trabajan. Podemos trabajar de
tal manera que gradualmente alcancemos ese estado de inactivi-
dad. El secreto del karma yoga es aprender a estar desapegado
aun en medio de intensa actividad.

El cuerpo y la mente trabajardn, sin embargo nosotros podre-
mos quedar en paz, desapegados, es esto lo que se conoce
como el estado de inactividad. Permanecer fisicamente inactivos
mientras construimos castillos en el aire, no es estar inactivos.
Es por ello que Sri Krishna dice en el Quita: “Aquel que ve
inaccién en la accién y accién en la inaccién, es un sabf,o entre
los hombres, es un yogui y cumple todas las acciones.” ! Aun
cuando trabaja, el yogui ve la inactividad en el’tral.oa]o pues
no estd apegado; ademds, sabe que ser ocioso estd lejos de ser
inactivo. S6lo aquel yogui puede hacer todo trabajo con efi-
ciencia.

Por lo tanto debemos ocupar nuestra mente y nuestro cuerpo
en el trabajo, pero al mismo tiempo mantenernos desapegados
y en paz. Todos llegaremos al estado en que el trabajo y el
conocimiento se armonizan de este modo. Ese es el estado na-
tural de las personas liberadas; en cambio los aspirantes deben
alcanzarlo con mucho esfuerzo y practica. Deben alcanzarlg
gradualmente mediante el trabajo intenso, el cual produce feli-
cidad y sufrimiento.

1 Bhagavad Guita, 4.18. (Trad.)
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Cémo conciliar el trabajo y el conocimiento es el tema prin-
cipal de los primeros cinco capitulos del Guita, No compren-
diendo el verdadero espiritu de las escrituras la gente en aquella
¢poca tenia una nocién errénea del trabajo lo mismo que del
Conocimiento. Creian que los dos eran contradictorios y se
excluian entre si. Atn hoy encontramos que esta idea prevalece.
Algunos creen que si queremos ser religiosos debemos ir a vivir
en un bosque; que cualquier servicio que hagamos a nuestros
semejantes no nos ayudara espiritualmente. Otros piensan que
vivir en el mundo con esposa e hijos es la culminacién de la
vida. Estos no comprenden aquella clase de Conocimiento para
el cual es necesario abandonar el mundo y todo trabajo. Creen
que tal conocimiento es innatural, es un estado como el de la
materia inanimada. Los primeros han olvidado que las escri-
turas dicen que, a menos que nuestra mente e intelecto se
purifiquen mediante el trabajo, no podemos obtener el Conoci-
miento. Los segundos se creen eruditos sin haber estudiado las.
escrituras y no aceptan que, como éstas ensefian, la meta del
hombre sea alcanzar el Conocimiento.

Lo primero que ordenan las escrituras es que debemos estu-
diarlas. Sélo de este modo, nuestras mentes aprenderdn a pensar
en cosas espirituales. La Religién estd basada en el trabajo. El
hombre debe comenzar por empefarse en varias clases de tra-
bajo con el propésito de obtener la espiritualidad. Cuando
haya experimentado el placer y también el dolor como frutos.
de este trabajo, poco a poco surgird en su mente la idea de que
este mundo es irreal. Entonces tratard de trabajar sin motivos
egoistas y sélo por un sentido de deber. De este modo su mente
ird purificindose hasta que al final €l sera capaz de trabajar con
absoluto inegoismo. Esto es verdadero renunciamiento, Una vez
que el hombre tenga este espiritu de renunciamiento, el deseo
de conocer la Verdad surgird en él y facilmente podra reali-
zarla. Alcanzard el conocimiento de la Unidad. La Existencia
Unica penetra el mundo entero. Una vez alcanzado el conoci-
miento de la Unidad, el hombre nunca mas caerd bajo el
dominio de la ignorancia. El viajero que llegue a conocer la
Naturaleza de un espejismo, no volverd a tomarlo por agua.
Atn después de lograr el conocimiento de la Unidad, una
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persona puede volver al mundo de la diversidad con el fin de
ensefiar a la humanidad o de cumplir alguna otra misi6én divina.
Fl giani es siempre libre para trabajar, o no. Aun si vuelve al
mundo de la diversidad, ya no lo considera como real, tal como
lo hacen las personas comunes.

Si olvidamos que el trabajo es el tnico medio para lograr el
Conocimiento, caeremos en ¢l error y nos encontraremos en
dificultades. Todo trabajo, desde el de remendar zapatos hasta
el de leer las escrituras, si 1o hacemos con desinterés, nos ayudard
a avanzar hacia el Conocimiento. Miles de sanniasines y hoga-
refios estdn esforzdndose para lograr el Conocimiento. Pero
infortunadamente la mayoria de ellos, en lugar de renunciar al
egoismo con respecto a los frutos del trabajo, tratan de dejar
el trabajo mismo considerandolo todo como maia. De esto re-
sulta que el trabajo con fines egofstas como comer, beber, etc.,
queda, y en cambio los trabajos de caridad, de servicio a los
desamparados, de amor a la patria que hacen bien a otros, son
abandonados primero, pues estos ultimos trabajos son molestos
y dificiles. Y el resultado es que el pais entero estd saturado
de egoismo y va por el camino de la destruccién. Si al contrario,
todos siguieran las ensefianzas del Guita y trabajaran en forma
abnegada para el bien del préjimo, si sirvieran a los pobres e
instruyeran a los iletrados, entonces su servicio desinteresado
les ayudaria para alcanzar la realizacién de Dios y al mismo
tiempo el pais seria beneficiado,

Sélo cuando haya sido purificada por el karma yoga, 1a mente
podra lograr el Conocimiento. Sri Ramakrishna solia decir:
“Dios estd mas all4 del alcance de la mente impura, pero puede
ser conocido por la mente purificada.” De modo que el tnico
medio que conduce al Conocimiento es trabajar sin ningin
motivo egoista. Si cumplimos nuestro trabajo de esta manera,
-entonces cualquier clase de trabajo nos llevard con el tiempo
a la realizacién. El trabajo en si no es desdefiable. El defecto
estd de nuestra parte, pues hacemos el trabajo impulsados por
el egoismo y de este modo nos convertimos en prisioneros del
trabajo, como la oruga que queda encerrada en el capullo. Por
eso dice Sri Krishna: “Tienes derecho solo al trabajo, pero
munca a sus frutos. No persigas los frutos de tus acciones y

tampoco te apegues a la inaccién. Deja que el cuerpo, el in-
telecto y los sentidos trabajen intensamente, pero tu quédate
establecido en el Atman? el cual trasciende toda accién. S$¢ un
hombre; sé siempre consciente de tu naturaleza verdadera y de
este modo quédate en paz. No cedas a debilidad alguna; no
tomes por reales las cosas pasajeras, pues tal error te acarreari
sufrimiento. Sigue trabajando con abnegacién. Eso es verdadero
sanniasa ? como también karma yoga. Sabe que lo que es lla-
mado renunciamiento es idéntico a la actividad devota.” 3 La
verdadera renuncia como también el trabajo abnegado llevan
a la misma meta. “Tanto el renunciamiento como el cumpli-
miento conducen a la Liberacién”. Pero a pesar de todo, la
idea de que el Conocimiento es superior a la accién persiste en
la mente de Aryuna, quien piensa que, cuando alborea el Co-
nocimiento, ya no hay trabajo. Por eso dice: “Oh Yandrdana 4,
si el Conocimiento es superior al trabajo, ¢por qué entonces,
oh Késava ¢, me exhortas a tomar parte en esta terrible accién?”
Aryuna aqui olvida que el Conocimiento como meta de la
h’un'1am'dad, de que habla Sri Krishna, estd mds alld de todo
limite y condici6n, mientras que el conocimiento a que él (Ar-
yuna) se refiere, es condicionado. Por ello, Sri Krishna le expli-
ca de nuevo y alaba el sendero del trabajo con estas palabras:
Oh Aryuna, no creas que este sendero del trabajo es una
novedad. Al igual que el Conocimiento y la devocién, es uno
de los antiguos senderos para la realizacién. Muchas grandes
almas como Yanaka y otros han alcanzado la realizacién por
este sendero.” Ese sendero del trabajo estd por desaparecer.
Nadie trabaja para el bien de los demés dejando de lado todo
motivo egoista. Este egoismo ha invadido hasta el campo de la
religion, sin hablar de otras actividades humanas. Los de mente
servil, los débiles, los esclavos de sus sentidos, y los que depen-
den de otros, no pueden llegar a la realizacién por este sendero.
‘Aquel que estd siempre ansioso por su propia persona, por el

1 El Ser o Espfritu.

# Renunciamiento. (Trad..)

3 Bhagavad Guita, 6.2. (Trad.)

* Yanardana, Késava: nombres de Krishna. (Trad.)
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poder y aun por su propia salvacién, no puede ser nunca
un verdadero karma yogui. S6lo puede llegar a serlo quien tiene
elevado espiritu y mente amplia; el que sin importarle ninguna
pérdida personal se olvida de si mismo para socorrer a los
afligidos, para trabajar por la patria, o servir a un ser superior.

EL AMOR POR DIOS

por el SwWAMI VIVEKANANDA

No aceptamos a Dios porque realmente Lo queremos, sino
porque lo necesitamos para fines egoistas. El amor es algo al?s,o-
lutamente inegoista; solo busca la glorificacién y la adoracion
del objeto de nuestro carifio. Es una C}lalldad, que nos hace
inclinar y adorar sin pedir nada en cambio. Lo tnico que desea
el amor es amar. '

Se dice de una santa hindu que al ser desposada con un rey,
le dijo a su marido que ya estaba casada. “¢Con quién? _—pre-
gunt6 el rey. “Con Dios”, fue la respuesta. Ella se acercod a los
pobres y necesitados y ensefidé la doctrina del sumo amor a
Dios. He aqui una de las oraciones que demuestra la m.cl_l{na-
cién de su corazén: “No pido riqueza; no pido alta posicién;
no pido salvacién; colécame en 'cien mf}ern(,)s, si ese es Tq
deseo, pero concédeme que yo siga con§1derandote como mi
amor.” En el lenguaje primitivo de la India hfily muchas hermo-
sas plegarias de esta santa mujer. Cuando sintié que se acercaba
su fin, entr6 en samadhi a la orilla de un rio. Un momento
antes habia compuesto un muy hermoso canto en el cual decia
que iba a encontrarse con su Amado. o

El hombre es capaz de analizar la religién 'fllosoflcamente.
La mujer es devota por naturaleza y ama a Dios con corazén
y alma y no en forma intelectual. Los Cantares de Salomoén
forman una de las mis bellas partes de la Biblia. El dulce y
tierno lenguaje usado en ellos es parecido al de las plegarias
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de la santa hindd. Sin embargo he oido que algunos cristianos
quieren sacar de la Biblia esos incomparables cantos. También
he oido esta explicaciéon de dichos cantos: Salomén amaba a
una joven y deseaba que ella correspondiera a su afecto. La
muchacha sin embargo amaba a un joven y no quiso tener
ningun trato con el rey. Esta es una excelente explicacién segiin
ciertas personas, porque no pueden entender el maravilloso
amor por Dios expresado en los cantos. EI amor por Dios, en
la India, es distinto del amor por Dios en otras partes, porque
si vamos a un pais donde el termémetro llega a marcar cua-
renta grados bajo cero, el temperamento de la gente cambia.
Las aspiraciones del pueblo que vivia en el clima donde se
supone que fueron escritos los diversos libros de la Biblia, eran
distintas de las aspiraciones de los frigidos pueblos de occidente,
mds dispuestos a adorar al délar todopoderoso que a Dios con
el fervor expresado en dichos cantos, Aun cuando se trata de
amar a Dios, se preguntan: “sQué sacaré¢ de ese amor?” Y en sus
oraciones hacen toda clase de pedidos egoistas.

Los cristianos siempre quieren que Dios les dé algo. Se pre-
sentan como mendigos ante el trono del Todopoderoso. En una
historia se cuenta que un mendigo fue a pedir limosna a un
emperador. Llegé a la hora en que el emperador solia orar y
0y0 que decia: “;Oh Dios! dame mds riqueza; dame mas poder;
dame un imperio més vasto.” El mendigo se dispuso a dejar
el lugar; el emperador se dio vuelta y le pregunté: “¢Por qué
te vas?” “Yo no mendigo a los mendigos” —fue la respuesta.

Hay quienes encuentran dificil entender el frenesi del fervor
religioso que agitaba el corazén de Mahoma. Tanta era su
agonia que se revolcaba en el suelo y se contorsionaba. Los
santos que experimentaban tan extremadas emociones fueron
llamados epilépticos. El olvido de si mismo es la caracteristica
esencial del amor a Dios. Hoy en dia la religién se ha conver-
tido en un mero pasatiempo y en una moda. La gente va a la
iglesia como un rebafio de ovejas; no sienten en realidad la nece-
sidad de Dios. La mayoria de las personas que se precian de
creyentes devotos, son en verdad inconscientes ateos.
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¢QUE ES LA VERDADERA ENTREGA?

por el SWAMI SARADANANDA

Después de visitar al Maestro varias veces, Guirish Ch. Ghosh
un dfa se le entregé en forma absoluta y le dijo: “¢Qué haré de
hoy en adelante?” E1 Maestro respondié: “Sigue con lo que has
estado haciendo hasta ahora. Trata de atenerte a ambos lados
de la vida, a Dios y al mundo. Veremos qué habrd que hacer
cuando uno de los lados se desmorone, Pero trata de recordar
y contemplar a Dios todas las mafianas y tardes.”

Oyendo esto, Guirish pens6: “Por la naturaleza de mi trabajo,
no tengo horas fijas siquiera para bafiarme, comer y dormir.
Seguramente olvidaré meditar en Dios todas las mafianas y tar-
des. Y esto sera muy malo, pues es un gran pecado desobedecer
los mandatos del Gurt. ¢Cémo puedo entonces aceptar lo que
me acaba de decir? Si es un pecado no cumplir la promesa
hecha a un hombre comun, mucho mds pecaminoso serd no
mantener la palabra dada a quien he aceptado como mi guia
hacia lo Eterno.” Pero Guirish no pudo exteriorizar este su
pensamiento, pues su conciencia le decia que lo que el Maestro
le habia pedido que hiciera no era muy dificil. Sin embargo,
sabia que le era imposible hacer pricticas espirituales aunque
fueran muy cortas, debido al continuo desasosiego de su mente.
Ademis, siempre se habia dado cuenta de que su naturaleza
se Tebelaba contra toda rutina y disciplina dura y severa. Por
lo tanto se queds en silencio.

Mirando a Guirish y adivinando su pensamiento, el Maestro
le dijo: “Bien, si no puedes hacer eso, recuerda al Sefior antes
de cada comida y antes de acostarte por la noche.” Guirish no
contesté nada. Ni aun de eso estaba seguro si podria hacerlo.
No tenia horas fijas para comer. Muchas veces, por la presion
de asuntos mundanos, engullia la comida inconscientemente.
¢Quién podia afirmar que no volveria a desmemoriarse en otras
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ocasiones? Por lo tanto quedé en silencio, presa del temor y la
desesperacion.

El Maestro lo mir6 sonriente y le dijo: “¢Me dirds que ni eso:
puedes hacer? Bien, entonces, hazme tu apoderado *”’. Cuando el
Maestro dijo esto, estaba en un elevado estado semi-consciente.

Era lo que Guirish anhelaba. Sintié una gran paz interior y
la compasién del Maestro desperté un profundo amor en sw
corazén. Se dijo que ahora bastaria pensar con firmeza que el
Maestro lo redimiria con su Divino poder, y por tanto estaria
perfectamente bien sin someterse a ninguna regla o disciplina.
Tener a Sri Ramakrishna como “apoderado” espiritual sélo
significaba para Guirish que no tendria que esforzarse o prac-
ticar “sddhana” ¢l mismo, para librarse de sus malas tendencias.
y que el Maestro lo haria todo por él. No se daba cuenta en ese
momento de que, si habia eludido la ligadura de la disciplina,
era aceptando una ligadura cien veces més fuerte —la del amor.
No sabia, y no podia saber, que en adelante sélo deberia ser
paciente y permanecer pasivo en todas las circunstancias, buenas.
o malas, alegres o tristes, y deberia quedar indiferente ante la
fama y la difamacién. Ahora sdlo era consciente de la infinita
bondad de Sri Ramakrishna y estaba inmensamente orgulloso
de que el Maestro le habia concedido su proteccién. Pensé:
“1Qué otros digan de mi lo que quieran! No me importa si me
aprecian o desprecian. Me basta saber que Sri Ramakrishna
sera siem pre mio, en todas las circunstancias. ¢Qué me importan
los demis?” Ignoraba que el orgullo de ese tipo, excepcional y
auspicioso, es considerado como un sddhana en las escrituras
sagradas sobre el bhakti 2. Era muy agradable para Guirish pen-
sar constantemente que Sri Ramakrishna habia tomado todas
sus responsabilidades. Este continuo pensamiento era una clase
de meditacién que poco a poco fue cambiando en forma radical
su mente y sus habitos. Guirish no era consciente de este cambio;

! Usando el simil de “poder”, instrumento formal mediante el cual una
persona autoriza a otra a actuar en su nombre, Sri Ramakrishna quiso
decir que en adelante ¢l mismo baria todo lo necesario para el progreso.
espiritual de Guirish. (Nota del original.)

2 En el Bhakti-Sutra de Nirada.
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sin embargo se sentia muy feliz pensando que Sri Ramakrishna
lo amaba y era muy suyo.

El Maestro siempre ensefié que no se debia nunca torcer la
inclinacién o punto de vista de nadie y siempre respeté este
principio en su trato con los discipulos. Por eso, una vez des-
pertada en Guirish la actitud de plena entrega, el Maestro le
dio un entrenamiento adecuado. Un dia, refiriéndose a algo que
en realidad no tenia mucha importancia, Guirish dijo: “Haré
esto”. El Maestro en seguida lo corrigié: “¢Cémo? ¢Por qué
dices ‘haré esto’? Suponte que te ves impedido de hacer lo que
te propones, Debes decir, ‘si Dios quiere, lo har¢’.” Guirish
comprendié. Pens6: “Eso es lo correcto. Ya que he entregado
todas mis responsabilidades al Sefior y El las ha aceptado, s6lo
puedo hacer una determinada cosa si El cree que es para mi
bien y me permite hacerlo. ¢Cémo puedo esperar hacerlo con
mi propio poder?” En adelante, Guirish se esforzé para dejar
el hibito de pensar y hablar en esta forma categérica y egotista.

De este modo pasaron los dias y los afios. Con el correr del
tiempo, Sri Ramakrishna dejé el cuerpo, y Guirish perdié a su
esposa y a un hijo. Soporté estas pérdidas con resignacién, pen-
sando que no tenia derecho a rebelarse o irritarse, ya que el
Maestro habia tomado su carga y decidia lo que era bueno
para él. Con el pasar de los dias fue comprendiendo el verda-
dero significado de la entrega. ¢Lo ha comprendido ya en toda
su profundidad?! Cuando se le hacen preguntas al respecto
dice: “Queda todavia mucho por saber. ¢(Cémo podia yo com-
prender al principio todo lo que implica la entrega de si mismo?
Encuentro ahora que el sdidhana comtn termina algtn dia; pero
este asunto de la entrega de si no tiene fin; uno tiene que es-
cudrifiar continuamente hasta el mis minimo pensamiento y
accién y ver si son impulsados por el poder del Sefior o por el
propio ego miserable de uno mismo.” ’

Lo que el Maestro hizo con Guirish nos recuerda que Jesus,
‘Chaitanya y otros grandes sabios también concedieron su pro-
teccién redentora a algunas personas. Los santos y maestros co-
munes no tienen el poder de hacer lo mismo; a lo sumo pueden

1 Guirish vivia alin, cuando fue escrito este articulo. (Nota del original.)
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ensefiar algunos mantras y practicas mediante los cuales ellos
mismos progresaron espiritualmente. O, con el ejemplo de su
vida pura, pueden inspirar en otros el ideal de la pureza. Pero
cuando los hombres se sienten desamparados en medio de las
interminables ligaduras del mundo y desesperados piden auxilio
porque no tienen fuerza para cumplir las practicas que les fue-
ran indicadas para su salvacién, un gurt ordinario no puede
salvarlos. Sobrepasa el poder de un hombre el decir a otro:
“Tomo sobre mi tus pecados y sufriré por ti.” Cada vez que la
religién decae y ya no es sentida en el corazén humano, el Sefior
que es infinitamente misericordioso nace como hombre, sufre
por los pecados de los hombres y redime a éstos de la esclavitud
mundana. Sin embargo los deja luchar un poco para que el
esfuerzo propio les sirva como educacién. Sri Ramakrishna de-
cia: “Por la gracia de los Avataras? los hombres agotan en una
sola vida el karma de diez vidas.” Y esto es cierto no solamente
para los individuos, sino también para los pueblos. En el Guita
vemos que Sri Krishna otorgé a Aryuna la visién Divina; los
Puranas hablan de la misericordia Divina; la literatura Vaish-
nava, de la salvacion de Yagai y Madhai? o el avasallamiento
de los malvados; y los cristianos del sacrificio vicario de Jests.
Hemos tenido una prueba de esto en la vida de Sri Ramakrish-
na; sin ella nos seria dificil creer que la gracia de los Avataras
es un hecho.

Pareceria que la entrega de si es un acto comun vy ficil de
cumplir. El hombre es esclavo de sus deseos y busca ventaja
aun en la vida espiritual, Quiere disfrutar los placeres munda-
nos y la dicha Divina al mismo tiempo, Los placeres del mundo
se le presentan tan dulces y deleitables que la sola idea de
renunciar a ellos le causa una horrible sensacién de vacio. ¢Para
qué viviria entonces? Por lo tanto, cuando oye decir que aun
en la vida espiritual se puede otorgar el poder a alguien, se
entusiasma y cree que ha encontrado por fin lo que deseaba.
Piensa: “Yo seguiré viviendo mi vida de perversidad e inmora-

! Encarnaciones divinas. (Trad.)
% Dos malvados a quienes Nitiananda, discipulo de Sri Chaitanya, con-
virti6 a la vida espiritual. (Trad.)




EL MENSAJE DE SRI RAMAKRISHNA

98
lidad, gozando de los placeres de este mundo, y Sri Chaitanya,
Jests o Sri Ramakrishna se ocuparin de mi salvacion en el
otro.” No se da cuenta de que se estd engafiando a si mismo en
forma ruin. Voluntariamente se venda los ojos para no ver las
caras aterradoras de sus malas acciones y se precipita de cabeza
hacia la destruccién. Un dia se le caerd la venda y verd que es
arrastrado por las olas tempestuosas de un océano sin limites;
y entonces se dard cuenta de que su “otorgamiento de poder”
no fue aceptado por nadie.

En efecto, “dar el poder” a otro en la vida espiritual no es
un asunto de mero deseo. Una condicién previa esencial es un
determinado estado mental que sélo se alcanza después de ardua
lucha y perseverancia. S6lo en ese estado mental es posible pedir
que el Sefior acepte ser nuestro apoderado. El oye nuestra ora-
cién. Debemos sentir la vacuidad de los placeres mundanos y
haber luchado hasta el limite de nuestra fuerza. Debemos haber
manifestado la mayor actividad y llegar a sentir en lo mds inti-
mo que, al fin y al cabo, el poder humano es impotente para
enfrentarse con el Poder Ultimo. Debemos esforzarnos al mi-
ximo y practicar extremo sédhana en busca del Sefior, para al
final convencernos de que ninguna cantidad de prdcticas es
adecuada para conocer al infinito Sefior. Entonces nos veremos
completamente desamparados, entonces saldra de nuestro cora-
z6n un lastimero grito pidiendo la ayuda y protecciéon de un
Salvador. Y sélo en ese caso el Seflor tomara sobre Si nuestra
carga, Si, al contrario, un hombre encuentra el sédhana desagra-
dable, si lleva una vida indisciplinada y, de ser reprendido, ase-
gura que el Sefior es su “apoderado” y por lo tanto es respon-
sable de sus acciones y debe transformarlo para que pueda
comportarse mejor, ese hombre no es sincero y realmente se
engafia a si mismo y a los demds.

Supongamos que una persona se entrega por completo al
Sefior y por tanto cree que no le es necesario practicar sddhana.
Si su entrega es sincera, pensard a cada momento en el Sefior
y que El lo ha salvado de los enredos del mundo. Este cons-
tante pensamiento no podri menos que inspirarle gran devo-
cién y amor por el Sefior. Por pura gratitud y amor tomard el
nombre de Dios y meditard en El; y no necesitard que nadie
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lo convenza a hacerlo. Si, al contrario, siente aversién por Ia
contemplacion de Dios, podemos ficilmente inferir que su en-
trega no ha sido real y que el Sefior no la ha aceptado.

FE Y ENTREGA

por el SwAMI TURIYANANDA

.Si una persona realiza a Brahman en esta vida, logra gran
bienaventuranza; de lo contrario, grande es su pérdida. Aquel
que Lo desea, Lo consigue. Es muy fdcil alcanzarlo, [pues es tan
bondadoso! Pero ¢quién Lo desea de veras? —esta es la cuestién,
El Sefior ha prometido que a todo aquel que lo busca correcta-
mente, se le manifestarid en un abrir y cerrar de los ojos, Pero
{quién busca con tanto fervor? Tal es la fuerza de maia. Ella,
la Divina Madre, nos tiene tan ocupados en otras cosas que no
sentimos inclinacién a realizar a Dios. Sri Ramakrishna solia
referirse a las trampas para ratones que en forma de criba se
ponen delante de los graneros. Unos pocos granos acaramelados
de arroz tostado atraen a las ratas, que los comen a su antojo,
no llegando asi a las bolsas de granos acopiados a un paso de
ahi. 12e un modo similar, el hombre se enloquece con la mujer,
los hijos y otros objetos y nunca se preocupa por la bienaven-
turanza de la Realizacién de Dios, aunque El esté muy cerca,
dentro de uno mismo. Tal es maia.

“Aquellos que se amparan sélo en M{ cruzarin este océano
de maia.” “Toma refugio en EI, con todo corazén. Por Su
gracia alcanzards la Paz Suprema y Morada FEterna.” Debéis
tener fe (sraddha) y ya no habré miedo. En el mundo espiritual,
sraddha es lo esencial que nos lleva hacia el progreso. Asi lo
vemos atestigado en el Katha Upanishad, donde se relata cémo
Nachlk.eta alcanzo el Conocimiento por la fe. También se hace
el elogio de sraddha en las escrituras que tratan de la Filosofia
Yoga. A su vez, el Guita dice: “La persona que tiene sraddha,
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el devoto, quien es duefio de sus sentidos, alcanza el Conoci-
miento. Una vez que se haya logrado el Conocimiento, se al-
canza de inmediato la Paz Suprema.” Estos son hechos de la
experiencia, los experimentamos dentro de nosotros mismos, por
asi decirlo; de modo que poco importa lo que la gente dice de
ello. De lo que uno ha experimentado no cabe duda, digan lo
que quieran los que se oponen. Uno estd lleno de bienaventu-
ranza. “El no otorga ni niega.” No es de extrafiar que uno
alcanza este estado por Su gracia. La oscuridad de siglos y siglos
se ilumina en un segundo con prender un solo fésforo.

“Tia Luna es la tia de todos”, —dice un proverbio bengali.
Y del mismo modo, Dios es de todos —no cabe duda. ¢Por qué
habréis de sentiros débiles? Séis todos hijos de la Divina Madre,
y por ende tenéis fuerza infinita. “Aquel que es hijo de la
Divina Madre Misma, ¢a quién habra de tener miedo?” En Sus
hijos no pueden faltar las fuerzas. Por Su gracia, hay latente
en vosotros un poderio infinito. Ella es 1a madre de veras, y no
es una mera ficcién. “Tu eres el Poder de Vishnt, de infinita
fuerza eres T, y la causa de este Universo. Tt envolviste con
tu velo de ilusién a todos y a cada uno, y Tu gracia es la que
nos lleva a la liberacién en esta vida.” Tal es nuestra Madre;
entonces ¢cémo puede haber miedo? Como penséis, asi seréis.
Asi que, si pensdis que séis débiles, débiles serédis; pero ¢por
qué habrén de considerarse débiles Jos hijos de 1a Madre? ¢Qué
es lo que os seria imposible, contando con Su gracia? jCudnto
nos cuesta liberarnos de los conceptos de “yo” y “mio”! Y la
Madre, por Su Gracia, puede hacerlo para nosotros en un ins-
tante, y realmente lo hace.

En el Guita hallamos este dicho: “Habiendo destrozado ese
asvattha? tan profundamente arraigado, con el hacha pode-
rosa del desapego, hay que ir en busca de aquella meta desde
la cual no se regresa.” La prueba de que los hijos de la Divina
Madre a veces hicieron esto, la encontramos en las vidas de
grandes santos como Ramprasad ? y Kamalakanta. Pero también
nos encontramos con quienes prefirieron quedarse en las condi-

1 Higuera sagrada. (Trad.)
2 Poeta santo bengali del siglo xvi (Trad.)
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ciones en que la Madre los habia colocado, cualesquiera que
fueran, en completo acato a Su voluntad. Simplemente que-
rian recordar a la Madre en todas las circunstancias de la vida
que Ella les deparara. “Sean cuales fueren las condiciones en
que me pongas, oh Madre, cenizoso o rodeado de riquezas, sen-
tado al pie de un drbol o en un trono real, bienvenidas todas
ellas, con tal que no te olvide.” Sri Ramakrishna solia decir:
“Pa gata agarra al gatito para llevarlo, unas veces, a una cama
bien hecha., y otras, para posarlo sobre un monticulo de cenizas;
pero el gatito no sabe hacer otra cosa que llamar ‘madre, madre':
La Madre sabe dénde guardar a sus chiquitos.” Cuanto Ella
haga es para nuestro bien. Los devotos nunca reclaman nada,
Ni siquiera piden la Liberacién, sino sélo el derecho de servirLe,
La Madre, por Su dulce voluntad, puede destruir todo y
reconstruirlo todo en un instante. Y no sélo puede, sino que
realmente lo hizo y estd haciéndolo ahora mismo. Estas no son
habladurias infantiles; son hechos. En Sus actos no hay ningtin
porqué. Ella es infinitamente poderosa y mds alld de toda
causacién. Siempre otorga Su gracia a sus devotos y por ello es
su todo, —su pasado, presente y futuro. “Yo soy el Atman, oh
Guddkesa,! que existe en el corazén de todos los seres; so,y el
comienzo, el medio y el fin de todos los seres2.” En cualquier
condicién que Ella nos ponga, es para nuestro bien, no hay de
que afligirse. Pero sea entonces ésta nuestra tnica plegaria ante
Ella: que nuestra mente quede por siempre fijada en Sus pies
de loto, Yy que aun si La olviddramos, Ella no nos olvide a
nosotros; que nos dé discriminacién y nos haga desapasionados
ya que “sélo por la discriminaci6n se logra no quedar afectado’
por las miserias de este mundo”. Vale decir que nuestro tinico
(rieecbuer ;s recordar siempre a Dios. “jOh mi mente indémita,
erda siempre a Rama! ¢De qué sirven cientos de otros pen-
samientos? [Oh boca, repite siempre el nombre de Rama! ¢De
qué sirven las charlas vanas? jOh oidos, escuchad la historia de
lz; vida de Rama! ¢De qué sirve oir musica dulce y cosas por
el estilo? Oh ojos, ved a Rama en todo, renunciad a todo que

! Aryuna, vencedor del sueiio. (Trad))
% Bhagavad Guita, 10.20. (Trad.)
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no sea Rama!” Esta es la verdadera prdctica espiritual, y el
que puede cumplirla se salva. De lo contrario, es imposible
superar la cadena de vida, muerte y sufrimiento. Somos todos
hijos de la Madre y para nosotros no hay motivo para temer.
Hemos de quedarnos conformes dondequiera que Ella nos colo-
que. No podemos decir lo que es bueno y lo que es malo; esto
sobrepasa nuestro razonamiento, de manera que debemos rezar
asi: “Tu estds mds alld del bien y el mal; por tanto, llévanos
también alli.” No podemos decir por qué camino y en qué
forma nos llevard, pero lo cierto es que nos llevara. E1 Maestro
ha dicho: “Nadie ha de quedarse sin pan. Cada cual tendra el
suyo, aunque algunos lo recibirin en la madrugada, otros al
mediodia y algunos a la noche.”

El conocimiento de Brahman y cosas por el estilo no estdn al
alcance de la gente comun. A ellos van dirigidas las palabras
del Sefior: “Los que concentran su mente en Mi, ciertamente
los redimiré pronto, oh hijo de Pritha,! del océano del mortal
samsara®’ ya que “‘a los encarnados les es muy dificil alcanzar
la meta de lo Inmanifestado ®” —conocer a Brahman es dificil
para quien no ha superado la conciencia de mente y cuerpo.
Sin embargo, estando el Conocimiento de Brahman fuera del
alcance de esta clase de personas, no por ello deben perder las
esperanzas. A este propdsito me viene a la mente un episodio
en Ja vida de Sri Ramakrishna. Cierto dia yo habia concurrido
a Dakshineswar, al igual que muchas otras personas, entre ellas
un gran pandit* Sri Ramakrishna le pidié que explicara el
Vedanta. Asi lo hizo el erudito durante mas de una hora, a gran
satisfaccién de Sri Ramakrishna y todos los demds. Pero al final
Sri Ramakrishna acot6: “Esta bien; pero todas esas cosas no me
llaman la atencién, Todo su filosofar, todo eso de ‘El conoci-
miento, el conocedor y lo cognoscible’ es muy bueno, no hay
duda. Pero lo que me gusta a mi es esto: ‘Yo y mi Madre somos
lo tinico, y no existe otra cosa’.” Estas pocas palabras fueron

1 Hijo de Pritha: Aryuna. (Trad))

2 Existencia transmigratoria. (Trad.)
3 Bhagavad Guita, 12.5/7. (Trad.)

4 Erudito intelectual. (Trad.)
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pronunciadas con tan profundo sentimiento que todos los pre-
sentes quedaron tocados al instante. Todas las conclusiones del
Vedanta parecian palidecer al lado de este concepto. La idea
del Maestro se presentaba tan ficil de comprender.

.Lo mds importante es que mantengdis la mente fijada en
Dios, por cualquier medio que sca. Si se logra eso, nuestras
vidas son benditas y no las habremos malgastado. Comer, beber
y cosas por el estilo serdn necesarias mientras dure el cuerpo.
Pero Ramprasad, el devoto de Kali, dice: “Oh mente mia
adora a Kali, repite dia y noche el mantra que te dio tu Gurd.
Al acostarte, piensa que te estds prosternando ante la Madre;
haz del suefio tu meditacién sobre la Madre, al comer piensa
que estds presentando ofrendas a la Madre Siama!; todos los
sonidos que entran a tus oidos no son sino mantras de la Madre
pues Ella, Kali, estd en todas las letras; paseando por la ciudad:
piensa que estas dando vueltas alrededor de la Madre. Ram-
prasad declara que la Madre estd en todo.” Tenemos que seguir
las ensefianzas de almas tan grandes y podemos estar seguros
de tener devocién por los pies del Sefior. Lo que dice Ram-
prasad, ¢es diferente del conocimiento de Brahman, o sea: ver
a Dios en todo, en todas partes, en todo acto, en todc; ser vivien-
te? Trabajar para el Sefior, reconocerLo como tnico objeto de
nuestro amor, quererLo dejando toda otra atadura, y no resen-
tirse con nadie, he aqui el modo mas facil de alcanzarlo. Amor,
amor, es esto lo que se requiere; si lo tenemos para con El, todo
nos serq dado por afiadidura. No es que no sepamos lo que es
elnamor..Estamos acostumbrados a querer a nuestra mujer,
hlJOS, amigos, riquezas, etc. Este amor debe ser orientado hacia
Dios, pues E] es la tnica Realidad en este mundo de perpetuos
cambios. Todo en este mundo, después de cierto tiempo se
vuelve desabrido e incluso se torna amargo. Sélo el amor por
el Sefior va siempre en aumento y siempre se renueva. En rela-
c1.én con otros objetos, con el correr del tiempo sobreviene un
disgusto. Es por esto que Prahlad, el gran devoto, reza: “Otér-
game que este profundo amor inmortal que en la meditacién
siento por Ti, y que los ignorantes sienten por los objetos fuga-

! Otro nombre de la Madre Kali. (Trad.)
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ces de los sentidos, no se escape de mi corazén.” Si logramos
tanto fervor en nuestro amor por Dios, no tardaremos €n reali-
zarLo, e incluso puede manifestarse a Su devoto de’sprendléndose
de un pilar. Todo es cuestién de amor. Cuanto mas Lo amemos,
mds Se manifestard en nuestro corazén. Es el amigo de los since-
ros y puros. Mora siempre en nuestro corazén, pero no lo perci-
bimos porque nuestros ojos estdn dirigidos a otros o’blqtos; si
no fuera por esto, no tardarfamos en realizarlo. ’Esta' siempre
con nosotros, y no necesitamos hacer peregrinacion a mnguna
parte en Su busca. Si Lo anhelamos con toda sinceridad aunque
sea un sélo instante, llega hacia nosotros. Pero ¢quién lo desea
de veras? Profesamos muchas cosas, pero no Lo reclamamos
desde lo més hondo de nuestro corazén. Tal es el poder de
mata que nos impide reconocer la fordad. qu esto el S:eﬁor,
en Su gracia, también nos sefiala la salida. “Quienes se resignan
a Mi por completo, cruzan esta mi maia con facilidad”. “Entre-
gaos a Mi” —no hay otra salida. |Que el Sefior en Su 1nfn}1ta
gracia mantenga nuestra mente fijada en Sus pies, —sea ¢sta

nuestra unica plegaria!

YOGA

por el SwAM1 RAMAKRISHNANANDA

Cada hombre én este mundo, sépalo o no, tiene algo de yogu:.
Un patdn oy6é un dia a unos hombres eruditos hablar sobre
prosa y poesia y pens6 que éstas debian ser cosas marav%llosas
mis alla de su comprensién; pero luego quedé sorprendido al
saber que habia hablado en prosa toda su vida. De modo simi-
lar la mayoria de la gente piensa que el yoga es algo extraordi-
nario y, por lo tanto, solamente muy pocas personas selectas
pueden llamarse yoguis. La razon de esta creencia es que des:
conocen el significado del yoga. ¢Qué significa esta palabra?
Quiere simplemente decir concentracién de la mente én una
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sola idea, imagen u objeto. ¢Es posible cumplir cualquier ac-
cién sin primero concentrar la mente en lo que se quiere hacer?
Si un muchacho quiere aprender una leccién, tendrid que con-
centrar en ella toda su mente, de lo contrario no la entenders.
Un orfebre, un arquero, un inventor, un pintor, un astrénomo
y todo aquel que se destaca en cualquier profesién puede ser
llamado yogui; pues todos ellos saben concentrar su mente en
la sola cosa que eligieron y olvidar todo lo demis, al extremo
de no percibir absolutamente nada aun cuando pase un ele-
fante.

La palabra “yoga” ha sido usada por los sabios en diversos
sentidos, entre los cuales mencionaremos aqui sélo cuatro, a
saber: unién de un ser con otro; guiar la corriente del pensa-
miento hacia un solo objeto; calmar todas las olas mentales y
concentrar la mente en un solo punto. La finalidad del yoga
usado en cualquiera de dichos significados es la misma, la reali-
zacién del Ser. Los senderos para lograr este conocimiento del
Ser son varios. Los yoguis usan diversos métodos para llegar
a la meta, y a veces en el camino encuentran muchas cosas
seductoras, como son los poderes sobrenaturales. Los que olvi-
dan su Ideal y son atraidos por esos poderes, quedan varados.
En general, dichos métodos han sido agrupados por los sabios
¢n cuatro yogas. Ellos son: Mantra Yoga, Laia Yoga, Raya
Yoga y Hatha Yoga. Estos senderos fueron descubiertos en dife-
rentes periodos por distintos sabios. Mantra Yoga significa
lograr la concentracién mediante la repeticién de una sola pala-
b.ra o silaba que simboliza a Dios o la Verdad. Laia Yoga
significa absorcién de la mente en el objeto de la meditacién.
Esto lo practica todo el mundo en cualquier momento de la
vida, pero como siempre es por breves instantes, no produce
buenos resultados. Explicaré este yoga mas claramente. Si esta-
mos sentados en una habitacién e imaginames un caballo, in-
mediatamente aparece un caballo ante nuestra visién mental.
¢{De dénde viene este caballo? No estd presente ningun caballo
real, sin embargo veo un caballo delante dé mi. La conclusién
natural es que, no existiendo otra sustancia con la que pudiese
haberlq hecho, la mente ha creado al caballo con su propia
Sustancia, o dicho con otras palabras, la mente misma ha to-
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mado la forma de un caballo, Esto demuestra que toda vez que
imaginemos o pensemos en un objeto, nos transformamos en
.ese objeto. Por lo tanto, el que piensa en Dios se trasforma
realmente en Dios. Esto es Laia Yoga. La gente mundana ocupa
su pensamiento en otras cosas y tiene el resultado correspon-
diente.

El principio fundamental del Raya Yoga es el control de la
mente y la respiracién. Explicaré por qué es necesario el con-
trol del aliento para poder gobernar la mente. Podemos obser-
var que cuando pensamos profundamente, nuestra respiracion
«queda controlada. Dado que esta retencién de la respiracion se
da invariablemente como consecuencia de una concentracién
mental, se concluyé que la concentracién habria de resultar
con certeza si se controla y retiene la respiracién. Por lo tanto,
el control del aliento es considerado como un medio para
lograr la concentracién mental. Este proceso es llamado pra-
naiama. El Raya Yoga trata del pranaiama y el control de la
mente,

Consideremos ahora el Hatha Yoga. Los primeros en ensefiar
este método fueron los sabios Markandeia y Goraksha. Markan-
deia dividié este yoga en ocho partes, lo cual concuerda con el
concepto de Patanyali! Goraksha, en cambio, s6lo menciona
seis etapas, a saber: postura, control del aliento, desconectar la
mente de todos los objetos exteriores, esfuerzo por concentrarla
dentro de un confin determinado, meditacién y estado supra-
consciente en el cual el mundo externo se desvanece. Los Hatha
yoguis prestan especial atencién a la salud, considerando que
un cuerpo sano es necesario para lograr la concentracién. Antes,
la salud era considerada como un medio para lograr un fin
espiritual, pero hoy dia la salud se ha convertido para muchos
de ellos en un fin. De este modo, el sistema se ha corrompido
y en la actualidad es raro encontrar un verdadero Hatha yogui.

Cabe la pregunta: ¢Y por qué debemos concentrar nuestra
mente? ¢Qué beneficio nos traerd esto? (Por qué debemos im-
pedir que los sentidos se pongan en contacto con las cosas mun-
danas y perder asi la felicidad que el mundo ofrese a todos? La

1 Célebre por su sistematizacion del Raya Yoga. (Trad.)
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ﬁl*{ice_n respuesta que podemos dar es que ningdn placer puede
existir sin su correspondiente sufrimiento. Ningan placer sen-
sorio dura siempre —tiene principio y tiene fin, Todos desean
felicidad permanente y se sienten sumamente desdichados cuan-
do de repente la felicidad desaparece como un suefio. Esto
sucede con todos los placeres mundanos; de ahi que no haya
en ellos verdadera felicidad. En realidad son enemigos con
disfraz de amigos, pues traen consigo el dolor con apariencia
de goce, Son por esta razén peligrosos y dafiinos. E1 hombre
prudente debe librarse de toda ilusién. Sélo de este modo podra
mantenerse a salvo viendo las cosas en su verdadera perspectiva.
Ademds, el hombre adicto a los placeres sensuales es un esclavo
de sus sentidos, de sus pasiones y apetitos, ¢Puede acaso un
esclavo ser feliz? Tal hombre estd sujeto a los sentidos y debe
obedecerles como un esclavo obedece a un amo disoluto y tira-
no. Sélo en la libertad hay verdadero gozo. Cuando no estoy
bajo el mando de nadie, cuando “soy el monarca de todo lo
que contemplo en derredor”, entonces disfruto de placer real.
Alcanzar la libertad, es alcanzar la felicidad; y por ende la
sensualidad no podrd conducirnos a la dicha. La dicha se
consigue de otro modo. Cuando el hombre es amo de sus sen-
tidos y se independiza de ellos, entonces empieza a gustar la
bienaventuranza verdadera y entra en el reino del yoga. Avan-
zando en ese reino, gradualmente se vuelve omnisciente, dis-
fruta de muy larga vida y adquiere el poder de mantenerla
por mucho tiempo sin alimentarse, volviéndose cada dia mis
independiente y por lo tanto mas feliz.

Todo lo que el hombre sabe aqui en este mundo, por cierto
no lo .ha sacado de los libros, sino que lo ha aprendido directa
© indirectamente de la Naturaleza. Los libros sélo relatan la
experiencia del hombre con la Naturaleza, o sea que la Natu-
raleza es nuestro verdadero maestro. Cuando ella nos ensefia,
ganamos algo no sélo para nosotros, sino también para los
dgmés. Cuando James Watt estudié la naturaleza del vapor
mirando una pava hirviente, contribuyé mucho al progreso del
hqn.xbre. Benjamin Franklin descubrié la existencia de la elec-
tricidad en las .nubes mientras remontaba una cometa y ahora
1a electricidad ilumina nuestras calles, hace correr nuestros va-
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gones y lleva mensajes de cualquier punto de la tierra a otro
en un instante. Nuestros yoguis hindtes estudiaron profunda-
mente este libro de la Naturaleza y descubrieron los medios
para ir mas alld de ella. Observando la naturaleza interna del
hombre se tornaron omniscientes y omnipotentes. Descubrieron
que el conocimiento se logra por la concentracién de la mente.
Posiblemente aprendieron esto viendo que los rayos del sol, por
lo comuin incapaces de quemar un objeto, pueden hacerlo cuan-
do son enfocados mediante una lente convexa. Este poder de
quemar en el foco es debido a que los disper.sc?sl rayos del sol
convergen en un solo punto. Este hecho sugiri6 a los yoguis
la siguiente consideracién: Cuando la mente se dlsp’ersa'sahen-
do afuera por las puertas de los varios sentidos, sélo tiene el
poder ordinario de conocer lo que sucede en el mundo externo
y esto solo parcialmente; pero si se le impide que salga al exte:
rior y se la concentra en una idea o en un punto, su podelj
aumenta inmensamente, como en el caso de los rayos solares, y
entonces es capaz de percibir cosas extraordinarias, ademds de
las comunes. Los yoguis hicieron el experimento y tuvieron
éxito. Aprendieron el intenso aumento del poder mental no
sélo de los rayos del sol, sino también de las corrientes de agua
cuando son contenidas mediante diques y s6lo se deja una muy
pequeiia abertura para que fluya el agua, la cual entonces corre
con multiplicada fuerza. De ahi concluyeron los yoguis que, si
se le cierran a la mente todas las demds salidas y se la deja
fluir por un solo canal, ella debe adquirir poderes antes descos
nocidos. De este modo se dieron cuenta de los poderes desco-
munales que es capaz de engendrar la _concentracién. )

Para un principiante que desea practicar yoga, los sabios dan
el siguiente consejo. El yogui debe elegir un sitio plano y limpio
sin piedras o guijas y sentarse alli a medxta}’. El ambiente en
derredor debe ser apacible y grato a su corazén. No debe haber
nada que desagrade a sus ojos ni ruido repentino que moleste
sus oidos. Es sabido que si una persona a punto de dormirse
oye un ruido subito, el suefio la abandona y se siente muy
molesta. De modo similar, quien estd por lograr la concentra-
cidén, si de repente oye un ruido o ve algo horrendo o desagra:
dable, baja de las alturas de la meditacién y experimenta mu-
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<ha pena interior, Es por esta razén que un principiante debe
practicar el yoga en un lugar solitario y agradable.
Los yoguis hablan de un tercer ojo. Los dos ojos fisicos sélo
pueden ver lo que tienen delante. En cambio, el tercer ojo
puede ver lo que sucede en nuestro interior y también lugares
muy distantes donde no llega la vista fisica. Este tercer ojo es
llamado “ojo divino” y se halla en el entrecejo. El fin del yoga
es abrir este ojo. Cuando la mente se calma, cuando las pasio-
nes y deseos son desarraigados de la mente, este tercer ojo se
abre y el yogui puede ver muchas cosas extraordinarias. Obtiene
Juego la paz eterna. Realiza al Ser; maia o ilusién ya no le
hacen mella. Muere como ser humano y resucita como Dios.
Antes de alcanzar la meta, el yogui tiene experiencias extra-
cordinarias. Tiene visiones divinas, ve formas espirituales, huele
divinas fragancias y oye voces celestiales. A veces, dentro de su
propio cuerpo, oye el sonido de una campana o la musica de
una flauta; a veces ve a su Ishta! en el loto de su corazén. No
es fdcil explicar todos estos extraordinarios fenémenos que
-ocurren. Pero podemos decir que cuando una persona es afor-
tunada de ver estas visiones divinas, su meta estd muy cerca.
Cualquier progreso y éxito que la humanidad ha logrado
desde la creacién del mundo, tiene como causa la concentra-
cién de la mente. Los lideres de nuestra civilizacién en los
tiempos antiguos fueron verdaderos yoguis. Toda invencién,
todo nuevo descubrimiento es el resultado de la concentracién.
Los poetas, los filésofos, los hombres de ciencia, los estrategas
deben ser primeramente yoguis; y sélo entonces pueden sobre-
salir. Son yoguis, aunque no se den ese nombre. Si a la rosa se
le cambia el nombre, no por ello tendrd menos fragancia,
Debéis todos, por lo tanto, ser buenos yoguis si queréis conver-
tiros en hombres ideales para la humanidad. Cualquiera sea la

esfera de vuestra actividad, os destacaréis con seguridad si
aprendéis a concentrar vuestra mente. Siendo asi el caso, ¢no
€s el deber de todos esforzaros al mdximo para lograr la per-

fecta concentracién? La concentracién es la fuente de riqueza
inefable, material y espiritual.

1 Ideal elegido. (Trad.)

ER




EL MENSAJE DE SRI RAMAKRISHNA

PRANAJAMA

por el SwaM1i SHIVANANDA

Sddhana significa el método mediante el cual se realiza a
Dios o el Atman. Cada uno debe practicar sddhana, ya siga el
sendero de la devocién o el del conocimiento. Nadie puede al-
canzar el fin deseado si no adopta los medios adecuados. Los
que siguen por el sendero de la devocién, creen en las fil(.)sofl’as
dualistas y piensan que el Sefior tiene varias formas y reside en
.diferentes cielos —Goloka, Shivaloka, Vaikunthaloka, etc. Su
mis alto fin es obtener la gracia del Sefior para ir después de
la muerte al lugar donde El mora eternamente. Aun ellos
deben cumplir précticas espirituales tales como hacer la adora-
cién, rezar el rosario, meditar, leer las escrituras, cgnversar
acerca del Sefior, etc. Cuando progresan en esas pricticas, co-
mienzan a gustar de la soledad, adquieren dominio sobre los
sentidos y con frecuencia se sumergen en profunda meditacion
sobre el Sefior. Estos devotos, sin embargo, no desean sumer-
girse por completo en el Sefior; les gusta mantener con Dios
Ta relacién de servidor y amo. Pero encuentran deleite en medi-
tar en El, repetir y cantar Su nombre, conversar acerca de El
con otros devotos y servir a todas las criaturas sabiendo que
Dios mora en ellas. Resulta claro entonces que, aunque al co-
mienzo de las pricticas espirituales ellos pueden creer que el
Sefior reside en diversas formas en los diferentes cielos, muy

alejado de este mundo, sus ideas poco a poco se afinan y llegan
a sentir que el verdadero cielo, la verdadera morada de Dios,
Goloka, Shivaloka o lo que sea, es el corazén del hombre. Cuan-
do el corazén se purifica mediante estas practicas espirituales,
el devoto afortunado ve al Sefior manifestarse en su corazém.
Entonces se acallan todas las controversias, resultado de la in-
madurez intelectual de dualistas y monistas y se alcanza la paz.
El que prefiere el sendero del Conocimiento, dice: “Solo
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Brahman es real y el mundo es ilusorio”, o “No es esto, no es
esto”; su mdximo anhelo es realizar: “Yo soy Brahman”. Sin
embargo, antes de realizar estas ideas, él también practica dis-
ciplina espiritual. Tiene fe en las palabras del Gurt y de las
escrituras, renuncia a todo deseo de gozar los frutos de su tra-
bajo en esta vida y en el mis alld, controla su mente y sus sen-
tidos, €s perseverante y no permite que su pensamiento se ocupe
de objetos sensorios. No anhela ir a aquellos diferentes cielos
donde, segun la creencia popular, reside Dios, pues sabe que
aun los gozos celestiales son transitorios y dependen de la mente.
A lo que aspira es ir mds alld de la mente, alcanzar un estado
imposible de describir en palabras o de vislumbrar con la
mente, y 1o a un estado al que se llega por méritos humanos y
desde el cual, al agotarse los goces, el hombre tiene que volver
a este mundo mortal. Sabe que quien ve aqui la multiplicidad
de seres y cosas, va de muerte en muerte, o sea que aquel que
no realiza en esta misma vida, en este mismo cuerpo, la iden-
tidad de yiva® y Brahman no puede salir de la rueda de naci-
miento y muerte, £l que alcanza la liberacién en esta vida, ve
al Supremo Ser en todos los seres y por lo tanto sirve a todos
con dedicacién. Por su intermedio se cumplen obras que son
sumamente beneficiosas para el mundo.

Se comprenderd entonces que, sea cual fuere el sendero que
se tome para llegar a Dios, es menester practicar disciplinas.
espirituales. Las escrituras mencionan varios métodos para lo-
grar la espiritualidad y uno de ellos es el pranatama. En la época
moderna, muchos practican pranaiama para conseguir buena
salud o con otros propdsitos interesados. Esta clase de pranaiama
mecénico es netamente dafiine y no pocos de los que lo prac-
ticaron han quedado perjudicados, sufriendo la suerte de “cie-
gos conducidos por ciegos”. Algunos incluso murieron en forma
prematura.

El pranaiama es muy fécil de entender, al extremo de que lo
comprende cualquiera si se lo explica. Todos lo practicamos
cada dia sin darnos cuenta, y es ficil hacerlo. Cuando leemos.

‘un relato sensacional o la historia de un pais nuevo, o estamos.

1 Ser individual. (Trad.)
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ocupados en resolver un problema matematico dificil, queda-
mos tan absortos que hasta tanto la historia no haya concluido
o quedado resuelto el problema, somos incapaces de apartarnos.
Si en estas ocasiones nos fijamos en la respiracién, notamos que
ésta se torna muy, muy lenta, como si una gran porcién del
aire quedara retenida en los pulmones. Cuando leemos relatos
tristes experimentamos pesadumbre; en cambio al oir una buena
noticia nuestro corazén salta de alegria. En ambos casos hay un
marcado cambio de respiracion. Cuando nuestro pesar es pro-
fundo, encontramos alivio en el llanto; y cuando es inconteni-
ble la alegria la expresamos con la risa, la que a veces va acom-
paitada con ligrimas de gozo. Pero lo que cabe observar en uno
y otro caso es que la respiracion, efecto de la fuerza vital (prana)
queda parcialmente refrenada. Es evidente a la luz de estos ejem-
plos que cuando la mente se concentra firmemente en cualquier
tema, hacemos pranaiama en forma automdtica, pues la respi-
racién se aminora de un modo natural o se detiene del todo.
‘Cabe acotar otra cosa mas: si estamos sumidos profundamente
en la lectura o en la solucién de un problema matemdtico, y
retiramos la atencién de esta actividad para fijarnos en la res-
piracién, ésta paulatinamente se normaliza, Pero nos daremos
cuenta entonces de que habia quedado mais lenta y que ahora
retorna a su estado normal. Si comparamos esto con nuestra
conclusién anterior vemos que toda la concentracién mental
profunda en un determinado pensamiento produce en forma
automaitica el control de la respiracion y que lo mds importante
«es el pensamiento, siendo secundario el control de la respira-
cién. De modo que, sin darnos cuenta practicamos pranaiama
todos los dias,

Veamos ahora qué valor tiene cl pranaiima como medio para
lograr la espiritualidad. ¢Es, como en los ejemplos que vimos,
algo que resulta naturalmente, o debe ser producido a propésito?

La respuesta llana es que adoptar este medio es perfecta-
mente natural, como también lo son todos los medios indi-
cados por las escrituras, del mismo modo como el hambre y la
sed son naturales en nuestro organismo; ¢ igualmente naturales
son los medios que adoptamos para satisfacerlas. Todos tenemos
.determinadas horas en las que sentimos hambre. Uno no puede
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sentirla por el solo hecho de ver comer a otros. Si no obstante
la sentimos, esto demuestra que nuestro estémago también est4
vacio y que llegd la hora de alimentarnos para aplacar el
hambre. Por otro lado, el que al ver comer a otros quiere
hacerlo también, aun cuando no tiene hambre real, debe re-
currir a medios artificiales para despertarla, y quien lo hace,
seguramente dafia su salud. A su vez, si una persona no se siente
nunca con hambre, es un indicio seguro de que estd enferma y
deberia tomar algin remedio. Y los remedios efectivamente
curan a estas personas en muchos casos.

En el reino espiritual sucede lo mismo que en el mundo fisico.
Los que estin obsesionados por el miedo y se pasan la vida
comiendo, durmiendo y satisfaciendo sus pasiones, poco se dife-
rencian de los animales, aunque tengan cuerpos humanos. En
verdad, no podemos llamar “hombres” a los que no tienen
conciencia de Dios y nunca tratan de realizarLo; a los que no
buscan el trato con los sabios, o no leen las escrituras, no prac-
tican la caridad, no tienen amor por su patria y carecen de
otras buenas cualidades. Tales personas encuentran dificil y
hasta imposible vivir segtin las leyes que rigen en la sociedad
humana.

La satisfaccién de las simples necesidades corporales, los pla-
ceres inocuos, el estudio, el servir a los padres, la cortesia con
los amigos y parientes son cosas naturales para todo hombre
digno de ese nombre y suelen ser practicadas por todos; del
mismo modo las pricticas espirituales son requerimientos na-
turales del alma y en una u otra forma toda persona decente
los observa. Algunos hacen esas pricticas impulsados por una
sed interior. Siguiendo su ejemplo, otros también las hacen con
sinceridad, pensando que para ellos también ha llegado el mo-
mento de llevar una vida religiosa. Pero hay también quienes
desean cumplir dichas disciplinas per mera imitacién, aunque
todavia no les haya llegado la hora. Al igual que las personas
que adoptan medios artificiales para despertar el hambre, ellos
hacen algo andlogo en el dominio espiritual: frecuentan la com-
pafiia de los sabios, leen las escrituras y practican pranaiama.
Pero como no tienen un deseo religioso genuino, infortunada-
mente s6lo encuentran a guias hipdcritas. No conociendo el ver-
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dadero significado de las escrituras, practican el pranaiama y
otros ejercicios mecanicamente y como resultado contraen al-
guna enfermedad y, lo que es peor, llegan al final a tener
aversién a todo lo que es religioso. De este modo gastan esta
su vida en vano. En el reino espiritual no hay peor enfermedad
que la de sentir aversién a la religiéon. En particular, cuando
esa condicién mental es el resultado de tentativas esporadicas
de pricticas espirituales, €l caso es poco menos que incurable.
Finalmente, hay otra clase de personas que sufren de tan aguda
dispepsia espiritual que no sienten ni la mas leve inclinacién
a hacer practicas espirituales, aunque vean a su alrededor miles
de personas ocupadas en esas pricticas. Pero “existen en otra
parte grandes almas, calmas y magninimas, que hacen bien a
otros, como la primavera, y que habiendo cruzado este temible
océano de nacimientos y muertes, ayudan a otras almas a cru-
zarlo, sin ningin motivo egoista.” Ellos son los verdaderos mé-
dicos espirituales. Si esas grandes almas, por pura compasién se
empefian en curar a los que padecen de dispepsia espiritual,
entonces éstos se benefician por cierto y se despierta en ellos
la sed espiritual,

Ahora bien, las pricticas espirituales mas importantes son la
meditacién y la repeticién de un nombre santo recibido del
Gurt. Estas practicas llegan a ser miradas con actitud carifiosa
y reverente y aumentan el control y la concentracién de la men-
te, si el aspirante sirve con humildad al Gury, tiene trato con
hombres santos, lee buenos libros, etc. Todos los aspirantes a la
realizacién divina, ya sigan el camino del conocimiento o el de
la devocién, deben practicar meditacién y repetir algun nombre
santo. Los gfianis deben repetir la sagrada silaba “OM”; y los
bhaktas los santos nombres de Shiva, Tara, Hari, u otro. Todo
aspirante debe recordar constantemente al Sefior; y el mejor
medio de mantener ese recuerdo es repetir Su nombre con amor
y reverencia.

Ahora bien, ¢qué clase de pranaiama conduce a la realizacién
de Dios? ¢Es posible realizar a Dios haciendo el pranaiama
mec4dnicamente? No. Sri Ramakrishna solia decir: “Grande es
el apego que una madre tiene a su hijo; una devota esposa a su
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marido y un avaro a su riqueza. Si tienes la suerte de sentir
ese apego por Dios, Lo realizards en breve tiempo.” Cuando el
corazon esta lleno de tan intenso anhelo por Dios, la respiracién
casi se detiene, En tal estado, todo lo que el sddhaka! hace
—repetir un santo nombre, meditar, cantar cantos devocionales,
leer las escrituras— lo hace con gran concentraciéon, amor y devo-
cién; y el estado de la respiracién que de este modo se establece
es lo que se llama pranaiama. Pero, si no se tiene amor, anhelo
o reverencia por Dios, es imposible lograr el Conocimiento y la
Devocién controlando mecdnicamente el aliento. En dos de los
aforismos * sobre la filosofia yoga, Patinyali dice que yoga?
significa controlar la mente andariega; también dice que en el
estado de yoga el alma individual o veedor descansa en el Pa-
ramatman, que es su verdadera naturaleza. Para los que anhelan
ese estado y s6lo para ellos existen varios métodos indicados
en las escrituras, por los cuales se lo puede alcanzar gradual-
mente, El aspirante cuya mente se ha purificado mediante el
servicio al Gury, la continencia y el estudio de las escrituras,
y su significado segtin lo explican los guias espirituales, obtiene
una vislumbre intelectual de su naturaleza real. Luego su mente
se sumerge gradualmente en profunda meditacién y el pra-
naiama tiene lugar naturalmente. En cambio los de mente im-
pura nunca se liberan de las dudas con respecto a su verdadera
naturaleza y por lo tanto, son incapaces de lograr aquel Co-
nocimiento. Cuando tenemos la percepcién directa de nuestra
naturaleza real, tiene lugar-el samadhi o completa absorcién
del ser individual en el Ser Césmico, Esta es la culminacién del
pranaiama, en la cual queda aniquilada totalmente la diferen-
cia entre €l que medita, la meditacién y el objeto en el cual
medita.

Asi que llegamos a la conclusién de que el pranaiama se
torna natural y espontdneo para aquellos que repiten el santo

1 Practicante. (Trad.)

2 Aforismos 2 y 3. (Trad.)

3 Yoga consiste en refremar la sustancia- mental impidiendo que adopte
diversas formas. Entonces (en la concentracién) el veedor (purusha) perma-
nece en su propio estado (inmodificado) .
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nombre del Sefior y piensan y meditan en El con devoto e in-
tenso anhelo. El resultado de esto en la vida espiritual es incon-
mensurable. Ademds, en la vida préctica, hay un crecimiento
de los poderes de la mente, de la pureza de caricter, de la paz
mental, de la caridad, de la firme voluntad, etc. En otras
palabras, no hay duda de que por la gracia del Sefior, una
fraccién infinitesimal de Su infinita gloria se infiltra en Su
devoto. La reverencia, la devocién y la compafiia de los sabios
son los medios mds faciles para lograr esto. Entre ellos, la
compaififa de los sabios es de primordial importancia. Es por
especial gracia del Sefior que somos favorecidos con tal com-
pafiia. Dicen los Vedas: “Llevando en la mano la lefia para el
fuego del sacrificio (vale decir, estando dispuesto a prestar
cualquier servicio al maestro espiritual), el aspirante debe acer-
carse a un Gurti que sea bien versado en los Vedas y esté absolu-
tamente establecido en Brahman.”

LA NATURALEZA REAL DEL HOMBRE

por el SWAMI RAMAKRISHNANANDA

Cada objeto en este mundo tiene caracteristicas peftu.liares. que
lo distinguen de otros objetos y constituyen su individualidad.
Las caracteristicas que le dan a un objeto su individualidad, son
lo que llamamos su naturaleza. De ahi que, si conocemos la
naturaleza de un objeto, éste es conocido por completo. Tal
conocimiento de un objeto se llama verdadero. Por ende, para
tener un conocimiento verdadero de un objeto, hay que conocer
su naturaleza. Esta se manifiesta como atraccién y repulsion,
como deseo de adquirir ciertas cosas y de rechazar otras. Con
algunas cosas, por asi decir, se halla ligado en eterno amor, y
para otras, siente odio eterno. Todos los objetos pueden divi-
dirse en dos clases, —los inanimados y los animados. Aun entre
los inanimados encontramos estas fuerzas de atraccidn y repul-
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sién. Por ejemplo, la oscuridad es compatible con la oscuridad
y no con la luz. De ahi que se combinen los objetos de natu-
raleza similar, y no los de naturaleza opuesta. Las sustancias
acuosas no se mezclan con las oleosas porque su naturaleza di-
fiere de la de éstas. Las acuosas se mezclan con sus similares y
asi las oleosas. Aun en el reino vegetal hallamos estas fuerzas de
atraccién y repulsion. Las plantas, por lo general, gozan del
aire, la luz y el agua, y rehuyen la sequedad, el calor extremoy
la oscuridad. Una enredadera que necesita agua, aire y luz,
tiende a crecer en la direccién de donde puede conseguir la luz
solar; por mds que lo intentéis, no lograréis desviarla hacia la
direccién de la sombra. Si la ponéis hoy en esta direccion,
mafiana os encontraréis con que se volvié a orientar hacia la
Iuz. Su naturaleza es amar la luz del sol y odiar la sombra
u oscuridad. De manera que no hay duda que tanto la materia
inanimada como el reino vegetal estan bajo la ley de la atrac-
cién y repulsién.

No nos equivocaremos si afirmamos que el mundo animal es
guiado igualmente por estas dos fuerzas, de la atraccién y la
repulsién, del amor y el odio. Las vacas y otros animales herbi-
voros comen pasto verde, enredaderas y hojas, pero los car-
nivoros como el tigre, no quieren estos alimentos. Todo animal
se deja guiar por estos gustos y aversiones, y es a través de éstos
que hemos de definir su naturaleza,

Aunque vemos dos fuerzas, el amor y €l odio, éstas no son
en realidad, sino dos aspectos de una sola, el amor, Es porque
amamos la luz que odiamos la oscuridad, su opuesto. Por ende,
siendo el odio también debido al amor, tenemos que decir que
el odio no es sino otro aspecto del amor, El amor atrae, el odio
repele; el primero es positivo, el segundo negativo; en otras
palabras, el amor es una realidad, en tanto que el odio es irreal.
La naturaleza de todo, pues, es el amor. Lo que queremos es
nuestra naturaleza, y lo que odiamos es contrario a ella. Los
peces quieren vivir en el agua, y por tanto, el agua es su natu-
raleza. A su vez, odian estar fuera del agua, y entonces esto es
contra su naturaleza.

Del mismo modo, si analizamos la naturaleza humana, tam-
bién encontramos en ella amor y odio. ¢Dénde hay una per-
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sona que no ame la felicidad y no odie la desdicha? Vemos que
todo ser humano ama la vida y teme la muerte. A su vez el
hombre inteligente tiene continua sed de conocimiento y odia
la ignorancia lo mismo que el sol repele la oscuridad. Su natu-
raleza es amar el conocimiento y aborrecer la ignorancia. De
éstas sus inclinaciones, ficilmente deducimos que su naturaleza
es la felicidad y no la desdicha, la vida y no la muerte, el co-
nocimiento y no la ignorancia, El gozo es la bienaventuranza,
la vida es la existencia y el conocimiento es la conciencia.
Por esto los rishis llegaron a la conclusién de que la verdadera
naturaleza del hombre es Existencia-Conciencia-Dicha Absoluta.

Si el hombre es Existencia, Conciencia, Dicha Absoluta, en-
tonces lo que cambia o es destruido no es el hombre. El ser
corpéreo nace y muere y, por lo tanto, no es el hombre real.
El que trabaja y piensa, el que es agente y conocedor, tampoco
es el hombre real, porque no existe en el suefio profundo; pues
aquello que es la existencia misma nunca puede ser destruido
o volverse inexistente. Por eso los sabios dicen que el hombre
real estd mas alld de las cinco koshas (envolturas psicofisicas) .
El hombre que estd circunscripto por las cinco envolturas es tan
s6lo el hombre aparente. El hombre real no estd limitado por
las cinco koshas y por lo tanto es infinito, omnipenetrante, mas
grande que lo mas grande. Esta es la conclusién de los rishis
arios.

La naturaleza real del hombre es Existencia, Conciencia y
Dicha; sin embargo todos piensan en nombre y forma, viéndose
a si mismos como el sefior Fulano y la sefiora Mengana, que
poseen atributos, que la muerte es su destino final, y estdn
satisfechos con estas ideas que tienen de si. No piensan que
son eternos, que no estan formados de partes y que estin col-
mados de dicha. Creen que son destructibles como potes de
barro u otros objetos, dependen del medio ambiente, ora estdn
felices, ora desdichados, y siempre aguijoneados por deseos,
~en una palabra, dignos de lastima. Gastan toda su energia en
tomer, beber, dormir y viven siempre en el temor. Si entre
tllos hay uno que quiera llevar una vida diferente, pronto
tiene que abandonar ese deseo a causa de la actitud de su esposa,
hijos, parientes y amigos. De este modo ha seguido la vida con
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esta clase de personas, esclavos del comer y beber, desde el
comienzo de los tiempos, por asi decir. Sélo de vez en cuando,
a grandes intervalos, unos pocos individuos levantan la cabeza
por encima de las olas del mundo y gritan a toda voz: “Vivir
como brutos no es la finalidad de la vida humana. Realizad
vuestro Ser real y liberaos del océano del padecimiento.” Oyen-
do esto, algunos despiertan del suefio y viendo el rostro benigno
de los hombres iluminados que dan ese mensaje y cuyas ense-
fanzas son fdciles de entender, reciben nueva vida y nueva
fuerza. Se elevan ellos también por encima de las miserias del
mundo; y por las palabras de estas grandes almas se dan cuenta
de que el tinico objeto que puede liberarlos del cautiverio brilla
delante de ellos; que en busca de ese objeto han estado su-
friendo tanto tiempo en este mundo irreal, y que ese objeto
existe mis alld del mundo de los sentidos, lleno de miedo y
miseria. Y asi, conociendo la verdad, ellos también alcanzan
la bienaventurainza. De vez en cuando nace entre los hombres
un alma iluminada, con cuya ayuda otros pueden ir mas all4
de las miserias de este mundo. Si las grandes almas, cuyo cora-
n desborda de compasion por los demas, no descendieran
de tiempo en tiempo, este mundo hubiera sido un infierno
verdadero y la oscuridad de la ignorancia no se hubiera disi-
pado nunca.

EL CONOCIMIENTO DE Si MISMO

por el SWAMI RAMAKRISHNANANDA

I

El Ser del hombre no tiene forma y, por tanto, es infinito.
Porque es la forma la que estd circunscripta por todos lados, y
por ende lo sin forma no puede tener limites. Ademis, el Ser
es consciente, y por tanto lo es infinitamente, tiene el conoci-
miento total. Pero, aunque la conclusién racional nos dice que
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el hombre es por su naturaleza omnisciente e infinito, vemos
sin embargo que, en la vida real, estd ligado. Y el porqué de
esto es que confunde el cuerpo con el Ser; se quiere ver cor-
péreo. No discierne entre lo real y lo irreal. ¢Qué es lo real?
Real es lo que existe siempre. Tomemos una silla; hubo un
tiempo en que no existia como silla y llegar4 un tiempo en que
no existira como tal. Por supuesto que los materiales de que
esta formada la silla existian antes de que la silla fuera hecha
y continuardn existiendo en una u otra forma, aun después que
la silla haya sido destruida. Es cierto que la materia es indes-
tructible, Pero estamos hablando de una cosa particular llamada
silla. Esa cosa es destructible, Recordad, por tanto, que cuando
declaramos que una cosa no es real, no queremos decir que no
existi6 0 no existird en absoluto, sino que no existe siempre
con esta forma particular. Por tanto, todo el universo que
vemos es irreal porque cambia continuamente. Vemos pues
que el macrocosmo es irreal, lo mismo que el microcosmo, siendo
el microcosmo una parte de aquél. El cuerpo que tomamos
como el Ser real es en verdad irreal. Naci6 y tendrd que morir.
Sin embargo, nos aferramos a €l como si fuera la winica cosa
real en el mundo, la inica cosa que vale la pena poseer. ;Hay
algo mds extrafio que esto? Aunque el hombre ve morir a miles
de personas a su alrededor, espera sin embargo que él sea una
excepcién y seguird viviendo. Aun un miserable leproso no
quiere morir. ¢Por qué este tenaz apego al cuerpo? Es porque
el hombre quiere ser feliz, y como se identifica con el cuerpo,
cree que solamente puede ser feliz mientras el cuerpo dura.
A los pajaros se los caza de este modo: se ensartan cortas cafias
de bambui en una cuerda cuyos extremos se atan a las ramas
altas de dos drboles distantes uno de otro. Viendo la larga linea
de bambui y tomdndola por una percha los pdjaros bajan en
bandadas y se posan alli. Pero en cuanto se agarran a las cafias
de bambt, éstas giran y los pajaros quedan suspendidos con
las cabezas hacia abajo. Y es tal su miedo a la muerte, que
quedan aferrados a los trozos de bambii y no hacen uso de sus
alas para huir, cayendo luego en las bolsas de los cazadores. Al
igual que estos p4jaros bobos que se olvidan de que tienen alas
y se agarran a los bambuties para escapar a la muerte y de este
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modo’sqn atrapados, el hombre tontamente cree que el cuerpo
€s su unica esperanza y que si el cuerpo cae muerto su felicidad
también se desvanece. Olvida que el cuerpo no es su Ser real
Y que si abandona el cuerpo gozard la mds grande beatitud.
El deseo de felicidad y el apego al cuerpo en la creencia de
que €ste es lo tinico que puede proporcionarla, son las dos
Causas que mantienen al hombre envuelto en la ignorancia.
Cierto sadhu, complacido con un confitero, le ofrecié enviarlo
al cielo. Pero debido al gran apego que tenia a todo lo que
cpnsideraba suyo, sus hijos, su negocio, su casa, sus campos y
riqueza, el confitero prefirié vivir como estaba acostumbrado.
Luego reencarné en la forma de un toro para arar los campos
que los hijos descuidaban; més tarde nacié como perro para
vigilar su casa y por fin tomé el cuerpo de una serpiente para
guardar su tesoro. Al final, viendo Ia triste condicién del pobre,
el sadhu se apiad6 de él y tomando el asunto en sus manos lo
mandé al cielo. ¢Y por qué tanto apego? Porque todas aquellas
cosas le daban placer y él no conocia ninguna otra clase su-
perior de felicidad. Pero la muerte no hace ningin distingo y
tarde o temprano toda persona muere. Una alta fiebre desaloja
al alma de su morada corporea. Aun contra su voluntad, el
hombre debe dejar el cuerpo, por mds que le falten las ganas
para ello. Un hombre tiene una bellisima casa, que le gusta
sobremanera; pero si se incendia, ¢acaso no la dejar4, aunque
sea muy a pesar suyo? Pero el deseo de felicidad —ananda—
es un deseo muy natural. Supongamos que sacando un pez del
agua le diéramos a elegir entre el trono del mis grande em-
perador y un estanque de agua sucia. Seguramente elegiria
el estanque, porque el agua es su elemento y no puede vivir
sin ella. Similar es el caso del hombre. Quiere ser feliz porque
su naturaleza es Dicha. En realidad él nace de la Dicha, vive
en la Dicha y termina en la Dicha. Pero comete un grave error:
se identifica con el cuerpo y con la felicidad que este cuerpo
puede proporcionar.
* De ahi que, aun si intelectualmente comprendemos que so-
mos libres y todo-conocedores, en la prictica nos acobardemos.
Quizds somos muy sinceros, pero nos sentimos impotentes, Tal
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es ¢l terrible poder de maia. Hablar de Vedanta es muy facil,
pero es dificilisimo practicarlo.

Es por esto que todas las religiones predican la necesidad de
adorar los héroes espirituales. ;Quién es un héroe? Aquel que
ha realizado su identidad con Dios, aquel que ha alcanzado el
conocimiento del Ser, porque la religion no es asunto de charlas,
erudiciéon o dogmas, sino de realizacion; solamente un hombre
de tal realizacién tiene €l derecho de hablar de Dios. Los demas
son ciegos y si hablan de Dios es como cuando un ciego guia
a otro ciego y ambos caen en la zanja. Sélo un hombre de
realizacién es el gurd, el verdadero maestro. Asi que debes oir,
estudiar y comprender y luego debes tratar de realizar con la
ayuda de un verdadero gurii. Hoy dia los gurtis son muy ba-
ratos, lo mismo que los libros, pero esos gurtis no pueden ayudar
a nadie,

¢Cudl ha de ser tu actitud hacia el guri? Debes amarlo por
éncima de todas las cosas y atn mas de lo que te amas a ti
mismo. Sus palabras deben ser ley para ti. Sélo entonces te serd
posible seguir sus consejos. Si él te inculca: “Hijo mio, este
mundo es falso y pasajero, elévate por encima de €1”, obedecerds
su mandato y gradualmente aumentara tu fuerza y podrds con-
trolar tus sentidos orientados hacia afuera. Por lo tanto, debes
tener un gurd y debes tener guri bhakti —devocién al gura—
para que la verdadera religién comience para ti.

Quizas diras, “Pero, ¢dénde encontraré un gurti tan califi-
cado?” S6lo puedo contestarte: “Cuando se tiene voluntad y
decisién, siempre se encuentra un camino.” Practica medita-
cién. Elige un dia al mes, o cada dos o tres meses, y que ese
dia sea exclusivamente tuyo. Sirve al mundo los demds dias,
pero en ese dia elegido no te prestes a nadie; retirate a un
lugar solitario y medita sobre la naturaleza engafiosa y fugaz
del mundo y sobre tu-inherente libertad y conocimiento; me-
dita en que con seguridad la muerte llegari tarde o temprano
y que nada del mundo puede salvarte de ella, sino ti mismo.
Di a ti mismo: “Desnudo he salido del vientre de mi madre y
desnudo me habré de ir.” Piensa-en la gloria de tu ‘Atman;
comulga con El, pues es tu constante y vigilante Amigo. Apren-
de a vivir con El, disfruta de Su compafiia y no desees ninguna
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otra. Por esta clase de meditacién ganaras fuerza y cuando por
efecto de tal meditacién estés preparado, llegard el Gurt y serds
feliz y bienaventurado.

1I

Ordinariamente tenemos tres estados de conciencia: la vigilia,
el suefio con ensuefios y el suefio profundo. En el estado de vi-
gilia percibimos, mediante los 6rganos sensorios, a este universo
multiple que se extiende en el tiempo y el espacio infinito.
Los astronomos nos dicen que la tierra es insignificante en
comparacién con el universo, Cuando quieren calcular la dis-
tancia y el tamafio de los cuerpos celestes, imaginan a esta
tierra —que parece tan grande— como un mero punto. Si se la
toma como un punto, no se cometen errores en los calculos.
Mediante tales calculos han llegado a saber correctamente la
distancia y el tamafio de muchos astros. Segiin la matemitica
superior, el cero es el nimero minimo, pero no carece por
completo de valor. Es el nuiimero, menos del cual, no podemos
concebir. Siendo asi, no es irrazonable llamar a la tierra cero,
pues “grande” o “pequefio” son términos relativos. Cuando
decimos que una cosa es pequefia, es porque la comparamos
con otra mas grande. Por ende, cuando se compara una cosa
limitada con el espacio infinito, éste naturalmente sera infini-
dad de veces més grande que aquélla, pues una cosa finita es
s6lo una infinitésima parie de lo infinito. En otras palabras,
una cosa finita es cero en comparacién con lo infinito. Y si esta
inmensa tierra con sus innumerables rios y montafias, con los
océanos circundantes, con la infinita variedad de especies ani-
males y vegetales, es tan sélo un punto, entonces una pequefia
criatura como yo es completamente insignificante. Este es el
veredicto de la razén respecto de lo que experimentamos en
nuestro estado de vigilia,

Pero esta conclusion no nos resulta agradable. Nadie encuen-
tra satisfaccion en pensar que es un ente bajo e insignificante.

Preguntadle a cualquier hombre si estd satisfecho con su con-
dicién presente. Ese hombre puede ser un millonario, puede |

!
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tener centenares de sirvientes y ademds fama mundial, puede
tener padres carifiosos, una esposa fiel e hijos sanos, hermosos
correctos, obedientes y bien instruidos; sin embargo todo esto
solo le proporciona una satisfaccién temporaria y parcial; pues
si le preguntdis si tiene todo lo que desea, os dira en seguida
que todos sus deseos no han sido cumplidos y que querria tener
muchas otras cosas. Teniendo el hombre tal naturaleza, es
imposible que se quede contento con una pobre idea de si
mismo. Sus deseos y codicia no tienen limite. Si se pusiera la
tierra entera a su disposicién, ¢seria plenamente feliz? En segui-
da surgiria en su mente el deseo de atacar la luna, luego el
sol y uno por uno todos los planetas y estrellas. Cuando ya no
le quede mds nada para conquistar, sélo entonces hallari la
paz. Vale decir que solamente cuando se identifique con el uni-
verso todo, con el infinito mismo, y no antes, alcanzard la
absoluta satisfaccién.

Aun cuando esta es la verdad oculta respecto de la naturaleza
del hombre, generalmente parece estar satisfecho creyéndose
muy pequefio en comparacién con la vastedad del universo.
Ve que tiene un nombre y una forma y que su cuerpo tiene
una determinada altura, ancho y espesor; pasa por el ciclo de
nacimientos y muertes; siente que su energia vital y su poder
mental son muy limitados, vale decir que se ve cercenado en
todo sentido, y entonces no puede evitar de formarse una idea
pobre de si mismo y en consecuencia conformarse con la vida
ordinaria que lleva en comin con los demds seres humanos.
Pero vimos que intimamente no se conforma con esto. ¢Por qué
el hombre se identifica con el cuerpo? La razén profunda es
~que anhela la felicidad y aborrece el dolor como la ausencia
del placer; cree que sélo puede experimentar esa dicha a través
de los sentidos. La belleza encantadora, la dulce msica, la brisa
placentera, los deliciosos manjares, la fragancia de las flores, las
lindas palabras de alabanza, las hazafias gloriosas, las expresiones
de tierno amor —todo lo que es agradable para la mente viene
a través de los sentidos; y no siendo el cuerpo mis que el con-
junto de todos los 6rganos sensorios, no es extrafio que se lo
quiera tanto y se confie tanto en él. Mientras el hombre piense
que este cuerpo es el instrumento para asegurarse el placer,
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no puede evitar apegarse a él. Pero esta es una verdad a medias,
un punto de vista unilateral; los 6rganos sensorios no son instru-
mentos del placer solamente; también lo son del dolor. Este
mundo no estd hecho s6lo de cosas hermosas y agradables a los
sentidos. Hay en ¢l mds cosas feas que bellas; mas notas discor-
dantes que melodiosas; mds cosas malolientes que fragantes;
mis comidas insipidas que sabrosas; mis objetos desagradables
al toque que lo opuesto. Asi que los érganos son capaces de
otorgarnos mds sensaciones penosas que placenteras. No sola-
mente esto. Al final, el cuerpo mismo abandona al hombre de
la manera mds cruel, aunque le prodiguemos todos los cuidados,
lo consideremos como nuestro propio ser y deseemos que per-
dure para siempre. Esto es lo que ganamos con tal servidumbre
vitalicia. Este cuerpo, al cual el hombre estd tan aferrado y
considera como su propio yo, no queda ni un solo momento
mis, no le depara una sola mirada retrospectiva cuando llega
la muerte. ¢No es esto muy lamentable?

Es por ventaja que el hombre sirve a otros. Sirve a aquello
que le proporciona placer, que le da vida. Pero si en cambio
produce penas, lo tendriamos que eludir de inmediato. ¢Y no es
éste el caso con nuestra servidumbre al cuerpo? Se podria afir-
mar: “Sin duda causa dolores, pero también proporciona pla-
cer”. Pero decidme lo que queréis: ¢placer con penas, o sin la
menor traza de ellas? Podria argiiirse: “El placer sin ningdin
rastro de penas es imposible en este mundo, y por tanto es mejor
tener medio pan antes que no tener ninguno, ya que el hambre
debe ser aplacada. Lo hacemos porque no hay alternativa. No
recurririamos a esto si existiera una alternativa.” Veamos si
realmente es asi, si hay otro camino, ya que, en caso de existir,
seria el deber de los sabios hacer el esfuerzo para lograrlo.
iCudn gran esfuerzo hace el hombre para terminar por con-
seguir un poco de placer mezclado con tanta penal ¢Y puede
esperarse lograr la dicha infinita sin esfuerzo? Por cierto hay
que luchar duramente para alcanzarla.

Veamos en qué estriba la posibilidad de tal dicha. Cierta-
mente no se basa en el cuerpo. Todos los placeres derivados
del cuerpo comienzan y terminan en dolor. “Como una rueda,
los placeres y dolores se suceden en continuas vueltas”. Asi que
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no lo busquemos en el cuerpo, ni en el mundo exterior, ya
que los placeres originados en ¢l también nos llegan a través
del cuerpo. Llegamos de esta manera al problema del Atman;
pero, ¢existe un Atman aparte del cuerpo? Para razonar res-
pecto de esta cuestion, hemos de tener en cuenta el hecho de
que en nuestro estado de vigilia dentro de este mundo transi-
torio no hay una sola cosa que no esté sujeta a cambios. La
permanencia es imposible aqui. No hay estabilidad en ninguna
parte. El calor expande y el frio contrae —esta es una ley uni-
versal. Ademas, la cantidad de calor varia a cada momento. Asi
que no hay un solo objeto en este mundo que pueda perma-
necer igual aun por la fraccién de un segundo. De hecho, es
el continuo cambio de las cosas lo que nos da la idea de
tiempo. Donde no hay cambio, donde domina la permanencia,
no puede haber idea de tiempo con sus tres divisiones —pasado,
presente y futuro; pues sin la percepcién de cambios, ¢cé6mo
es posible la idea de pasado y futuro? Asi que cambio y tiempo
quieren decir lo mismo. Se diria que el espacio es inmutable.
En él, como base, se desarrolla el juego del tiempo, como si
fuera un drama representado en un escenario estable que per-
manece inalterado en medio de los cambios. Sobre el escenario
de esta Unica, infinita e invariable vacuidad del espacio es
donde se esta dando, desde siempre, este maravilloso drama del
universo. Pero aqui permitaseme la pregunta: ;Qué es este es-
pacio? Donde hay longitud, anchura y espesor, cabe la idea del
espacio, pero donde no los hay, ¢cémo puede haber espacio? De
modo que el espacio es vacuidad infinita sin principio ni fin,
y teniendo longitud, anchura y espesor. Pero estos tres no son
mis que medidas, y las medidas jamds pueden ser inmensura-
bles. De ahi que la idea de las dimensiones sea incompatible con
el concepto de la infinitud. Las tres dimensiones tienen co-
mienzo y fin, o sea que son medidas de objetos limitados, finitos.
En consecuencia, si la idea de que el espacio no tiene dimen-
siones fuera insostenible, y si estas dimensiones fueran siempre
finitas, hemos de comprender que s6lo la existencia de los obje-
tos hace posible cualquier concepto del espacio. Se demostrd
antes que todos los objetos estin sujetos a cambios. No cabe
duda de que aquello cuya existencia depende de esos objetos

siempre variables, debe a su vez ser variable. Por tanto, el es-
pacio también es variable. Llegamos entonces a la conclusién de
que en el mundo exterior no hay nada que no sufra modifica-
ciones en cada instante,

Se puede producir otra prueba mis en lo que concierne a la
naturaleza variable del espacio. Si no supiéramos nada de “yo"
y “t0”, o de “éste” y “aquél”, nos seria imposible percatarnos
del espacio. Cuando no hay conciencia de dualidad, cuando no
existe sino un ente Unico, indivisible, omnipenetrante por en-
cima de toda dualidad, no queda tiempo, ni espacio, ni causali-
dad. De ahi que, para que nos pedamos percatar del espacio o
el éter, sea necesario que haya dos objetos. Dos objetos; carac-
terizados por los pronombres demostrativos “éste” y “aquél”,
estdn a la base de nuestro concepto de “el espacio”, y por lo
tanto debe admitirse que la existencia o no, del espacio, estd
supeditada a la de los objetos. Estos cambian, y por ende tam-
bién cambia el espacio.

Es mds. Los objetos que cambian no son independientes;
vemos que siempre estin condicionados por otros, o sea, por
aquello que origina sus modificaciones. De ello surge la con-
clusién opuesta, a saber, que lo independiente no cambia; es
inmutable y homogéneo. Y en ninguna parte de este mundo
hallamos tal objeto independiente, eternamente igual a si mis-
mo. Veamos ahora si se lo puede encontrar en este nuestro
cuerpo constituido por los cinco elementos. Si yo fuera este
cuerpo, deberia experimentar nacimientos y muertes, o sea que
deberia ser mutable, Paralela con la idea de “soy el cuerpo”,
hay otra, intrinsecamente arraigada en nuestra naturaleza y
que pone en duda a aquélla. También nos son perfectamente
familiares conceptos tales como “mi mano”, “mi pierna”, “mi
cuerpo”. Pero ¢cé6mo puede lo que es “mio” ser lo que soy “yo’?
Por otra parte, mi asociacién con este cuerpo no persiste mds
que unos pocos afos. ’

Y también si yo fuera la mente, es evidente que seria un ente
sujeto a cambios incesantes. Pero la idea de “mi mente” me
aparta de la mente.; Aun cuando, bajo la influencia de una faz
de mi naturaleza me identifico con el cuerpo y la mente, la
otra faz ejerce su influencia, apartindome de ellos. Si yo hubiera
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sido realmente este cuerpo y esta mente, me habria sido impo-

sible sentirme distinto de ellos. Del mismo modo como el azticar

.0 la sal nunca pueden deponer su propio sabor natural de dul-

tura o salinidad, también me hubiera sido imposible abandonar
mi “corporeidad”, como asi mismo me es imposible negar mi
conciencia de ser Yo !, Pero por cuanto me puedo concebir fi-
cilmente como siendo distinto de mi cuerpo y mente, soy con
certeza diferente de uno y otra. Ademds, si comparamos la natu-

-raleza del cuerpo y la mente con la del “Yo”, nos percatamos

de que con el correr de la primera infancia, nifiez, adolescen-
cia, etc., el cuerpo y la menté se han transformado; pero el
mismo “Yo” que antes era un nifio y luego pasé por la ado-
lescencia, la juventud, etc., alcanzé ahora el umbral de la vejez,
—cuerpo y mente cambiaron pero el mismo “Yo” persiste como
antes. En el “Yo” no hay cambio; soy el mismisimo ente en todas
las circunstancias. Hasta en los suefios soy este mismo testigo
de mi cuerpo y mente. Se preguntaria: “¢Dénde queda tu exis-

tencia en el suefio sin ensuefio? Seguro que en este estado pier-

des la conciencia de tu ‘Yo'”. Pero no es cierto. Si el “Yo”
hubiera quedado aniquilado en el suefio profundo sin ensuefio,
no- podria haberse vuelto a despertar, ya que lo destruido no
puede retornar a la existencia. Se podria argiiir que un nuevo
“Yo” se crea al cabo de un suefio profundo En tal caso, no
teniendo el “Yo” presente ninguna conexién con el que 'fue,
desconoceria por completo lo que habia acontecido antes al
“yo” pasado. Pero de hecho ocurre exactamente lo contrario.
Quien se despierta, admite como suyos todos sus actos anteriores
desde €l comienzo de su vida. Con esto queda demostrado que
no se crea ningun “Yo” nuevo tras el suefio profundo, lo que
a su vez demuestra que aun en aquel suefio profundo el “Yo”
continué existiendo. Otra prueba de lo mismo es ésta: al des-
pertar, recordamos que dormiamos. Y s6lo se puede recordar
lo que antes se experimenté; lo que no vi ni of, jamés puede
surgir en mi memoria. Luego se-concluye que habiendo estado
consciente de mi dormir durante el suefio, lo recuerdo después,

al despertarme. En efecto, la memoria es la facultad de experi-

1 Literalmente: “Yo-idad”. (Trad.)
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mentar de nuevo en la mente lo que ya se vivié antes en la
realidad. En resumen, resulta que el “Yo" persiste tanto en los:
estados de ensuefio y vigilia, como en el de suefio profundo sin
ensuefio. Yo soy el testlgo de los tres estados de conciencia, soy
uno, homogéneo lo unico que se mantiene por siempre igual
a si mismo en medio de un universo que fluye constantemente,
No cambiar ni ser modificado, —esta es mi naturaleza. Por
tanto, no dependo de otros como dependen los que son sujetos
al cambio; yo soy independiente. Y siéndolo, soy eterno, no
estoy dispuesto para nada a morir, o sea que, si no hay nadie
por encima mio, si soy libre en todo sentido para actuar de
acuerdo con mi voluntad, no permitiré a la vil muerte que
se me acerque. Lo que se llama la muerte, es la destruccién de la
existencia, es cesar de ser. Entonces, si soy el Amo de la muerte,
{cémo habria de ser posible que yo quede aniquilado? Yo exis-
tia antes de tomar este cuerpo y existiré por igual cuando lo
deje. Soy eterno, omnipresente, puesto que todas las cosas que
cambian deben hacerlo sobre la base de un substrato inmutable.
Todo, excepto yo, sufre cambio o modificacién. O sea que
sobre Mi, la Unica entidad inmutable, se halla sobre-impuesto
todo este universo de cambios. Yo interpenetro todo.

Hay ain otra prueba més de mi permanenaa “¢Hay quien
dudara de su propia existencia? Aun si hubiera duda en tu
mente respecto de esto, el escéptico mismo eres tu.” Asi no
deberia haber duda alguna respecto de nuestra propia existen-
cia. Todo ser humano es un ente positivo. La existencia jamds
puede ser inexistente, jamas puede cesar. En consecuencia, soy
eterno, omnipresente, y por lo tanto, omnisapiente; y siendo
libre, mi dicha trasciende todo.

Pero este “Yo” no es algo que mida tantas varas. Hay un
mundo de diferencia entre este “Yo” y el que tiene nombre
y forma. Este ultimo estd sujeto a nacimientos y muertes, en-
fermedad y decrepitud, miserias y privaciones; el otro “Yo” es
siempre igual, omnipresente, inmévil, inmutable, eterno. El
uno se considera un ser humano o un dios, un brahmin o per-
sona de otra casta, un monje u hogarefio; el otro carece de todo
calificativo limitante, tiene contentamiento consigo mismo, y
mora por siempre en la conciencia pura. El uno siempre tiem-
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bla, siempre se ve acechado por peligros; el otro, plenamente
.consciente de su naturaleza absoluta, nunca teme nada y por
su infinitud se conoce como Brahman. El uno, con un pesado
fardo de karma sobré sus espaldas va deambulando de puerta
en puerta (es decir, transmigra) ; el otro, hallindose lejos por
encima de todo mérito y demérito, mora en su naturaleza abso-
luta y bienaventurada. El uno pasa sus dias miserables, esclavi-
zado por esa indescriptible hechicera de permanentes cambios
-que es la Naturaleza; el otro, Amo de la Naturaleza, goza de
-dicha -ininterrumpida en el juego de la creacién, conservacién
y disolucién del universo. El uno estd atado por las tres modali-
dades de Prakriti (la Naturaleza), que son sattva, rayas y ta-
mas?; el otro estd muy por encima de ellos y libre por siempre.
El uno, obligado a transmigrar, sufre miserias inefables; €l otro
embellece su naturaleza absoluta mediante la proyeccion, a
‘manera de un juego, de estas transmigraciones (la diversidad
aparente otorga belleza a la unidad real, que es el “Yo” ver-
dadero) . El uno es falso y lleno de miseria; el otro es verdadero
y llteno de dicha.

Aquel “yo” de la persona que se identifica con el cuerpo
es el falso. La ilusién de este concepto equivocado la podemos
-destruir mediante el servicio dedicado al Guia Espiritual, el
Gurd. “Sélo a quien se dedica al méximo al Sefior y al Guia
Espiritual se le revela el significado verdadero de las palabras
pronunciadas por los grandes videntes”. Y ningin otro goza de
la dicha inefable. No hay otro camino para romper la ilusién
que el de dedicar nuestra devocién al Guia Espiritual. Si de-
‘sedis sobrepasar el cuerpo y la mente y gozar la dicha absoluta
que nace del conocimiento de Brahman, empefiaos de todo co-
razén en el servicio dedicado a vuestro Gurd. No hay otro
sendero.

! Serenidad, actividad, inercia. (Trad.)
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LOS SENDEROS QUE CONDUCEN A LA REALIZACION

por €l Swami TURIYANANDA

Cualquiera sea el método que sigamos —dvaita, advaita® u
-otro— todo depende de la mente. Si una persona puede realizar
que es el Atman, entonces alcanza la conciencia advaita auto-
maticamente; pero si queda la conciencia de la mente y del
<cuerpo, hay dualidad. Solamente cuando alcanzamos la concien-
cia del Atman, la dualidad se desvanece y vemos al Atman
manifestado por todas partes. (No es toda la dificultad debida
al upadhi o sobreimposicién de cualidades? Las ideas de que soy
Fulano, hijo de Mengano, de tal o cual casta, o que poseo deter-
minadas cualidades, conducen a la dualidad. Pero, si puedes
Pensar, “no soy la mente, ni el cuerpo, ni el intelecto, sino el
Atman que es puro y sin pecado; soy la Existencia, la Concien-
cia y la Dicha”, ¢cémo puede quedar la dualidad? Pero decirlo
solamente no es suficiente; debes realizarlo. Sélo si llegas a
establecerte con firmeza en la conciencia de que eres el Atman,
del mismo modo que ahora estds enraizado en la idea de que
eres Fulano de tal, tendris la conciencia advaita. Es para lograr
esa conciencia advaita que el aspirante debe pasar por las pric-
ticas espirituales dualistas; pues generalmente los practicantes
tienen la conciencia fijada en la dualidad. Esta conciencia debe
ser purificada gradualmente estableciendo una relacién intima
con Dios, Ahora estamos relacionados con el mundo; debemos
abandonar esta clase de relacién mundana y conectarnos con
Dios. Si establecemos firmemente esta nuestra relacién con Dios,
entonces la dualidad desaparecerd por si misma y sélo quedard
Dios. Nuestro pequefio “yo” se desvanecerd. Este es el modo
como mediante el updsana o adoracién dualista, se logra la meta
advaita.

1 Dualismo y monismo, respectivamente. (Trad.)
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Otro método para llegar a dicha meta es mediante el discerni-
miento o proceso “esto no”, “esto no”; negando todo ahora y
aqui, en este mismo momento; negando que soy el cuerpo, la
mente y el intelecto y pensando que soy el Atman, el c_uz_ll
es Existencia, Conocimiento y Dicha. Yo no dejo de existir
cuando el cuerpo queda descartado. La felicidad, la desdicha,
etc., son meros estados de la mente y no me pertenecen. Yo
trasciendo el habla, la mente, etc.; soy el infinito Atman, el
Uno sin segundo. Pero esto no es una broma. Con sélo decirlo
no ‘alcanzaremos ese estado. Este culto impersonal no es para
todos. Dice el Sefior en el Guita: “La meta de lo Inmanifestado
es dificilmente alcanzada por un ser corporeo. Pero a aquellos,
joh hijo de Prithal que Me adoran dedicindoMe todas sus
acciones y considerindoMe como la Meta Suprema, a aquellos
que con toda su mente meditan en Mi, que estdn concentrados
en Mi, Yo los salvo pronto del océano de este mortal samsara”
(existencia relativa) %,
~ Si confiamos por completo en el Sefior, conseguiremos esta

ayuda. El mismo endereza todas las cosas, Pero aun esto, ¢es
cosa ficil? ¢Pueden todos hacerlo? Por cierto que no: sélo
es posible mediante la gracia del Sefior, o por la compafiia de
una gran alma, la cual conseguimos si somos muy afortunados.
El s6le charlar de estas cosas no es suliciente. Debemos apren-
der a examinar el contenido de nuestra mente. Debemos pu-
rificar este contenido de la mente y ofrecerlo al Sefior. Esto es
sin duda dificil. Pero cuando lo logremos, aunque sea al cabo
de toda una vida de lucha, seremos bienaventurados. En cual-
quier forma, no es coser y cantar; ya se trate de dualismo o
monismo, es muy dificil establecerse de veras en ellos, Ha-
blando de la diferencia entre dvaita y advaita, el autor del
Bodhasara dice: “Algunos adoran al Sefior diciendo ‘Soy tuyo’;
otros dicen ‘Soy Tt mismo’. Aunque hay una pequefia diferen-
cia entre estas dos actitudes, sin embargo el resultado es idén-~
tico.” El dualista dice: “Soy Tuyo”; el monista dice “Soy Tu”,
sin embargo el resultado en ambos casos es la destruccién de
la ignorancia y la miseria. No hay ninguna diferencia a este

1 Bhagavad Guita, 12.5/7. (Trad.)

LOS SENDEROS A LA REALIZACION 133

respecto. Estamos en libertad de adoptar la actitud que mis
nos atraiga. Pero ésta debe ser pura. Si mi actitud es monista,
debo negar el cuerpo, la mente, el intelecto y conceptos andlo-
gos. El momento en que digo “Soy el Atman” la felicidad vy
el pesar deben desvanecerse y debo sentir que soy indivisible,
inactivo, calmo, que no tengo faltas ni impurezas. Si me consi-
dero como el hijo o el siervo del Sefior, debo estar contento con
todo lo que El haga conmigo y en cualquier lugar que El me
coloque. Debo entregarme a El con la absoluta fe de que todo
lo que £I dispone es para mi bien. Las dos actitudes son difici-
les y deben ser practicadas por largo tiempo. Pero el resultado
es idéntico: la destruccion del samsara y el logro de la beatitud.
Cada cual tiene libertad de elegir el ideal que prefiera, pero
debe ponerlo en prictica con toda sinceridad armonizando por
completo su vida con su pensamiento. Sin esto, ninguno de los
dos senderos llevard a la meta.

Ensefidndole a Uddhava los yogas, Sri Krishna describe clara-
mente las cualidades de los aspirantes de los diferentes sende-
r0s, Dice el Sefior: “Con miras a Ia liberacién de los hombres,
he establecido tres yogas o métodos: el del conocimiento, el
del trabajo y el de la devocién. No hay otro medio alguno. El
sendero del conocimiento es para los que, hartados tras excesi-
va actividad renuncian a toda accién. Aquellos que tienen apego
al trabajo y desean sus frutos deben seguir el sendero de la ac-
cién. El sendero de la devocién es para aquellos que encuen-
tran deleite en oir hablar de Mi y que no tienen ni demasiado
apego ni aversion al trabajo.” Si uno reflexiona sobre este
pasaje, encuentra ficilmente cudl de los yogas debe seguir. Muy
pocos en realidad son los que han podido renunciar por com-
pleto a los objetos de los sentidos. Por lo tanto, el nimero de
las personas aptas para el sendero del conocimiento es muy
pequefio. Aquellos que estin muy apegados a los objetos senso-
rios no pueden elegir otro sendero que el del trabajo. El sen-
dero de bhakti o devocién es para aquellos que estin en una
situacién intermedia, o sea, ni muy apegados a los objetos de
los sentidos ni capaces de renunciarlos por completo, Si ellos
siguen este sendero y tienen fe en el Sefior, hay toda posibilidad
que por el bhakti pronto logren el Conocimiento. El sendero
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de bhakti es suave y pronto da resultados. Si por la gracia del
Sefior se logra la perfecta devocién, entonces este sendero que
comienza con el dualismo, termina por si solo en el advaita.
“La devocién es el mejor de los medios”, leemos en las eiscritu-
ras, y no cabe duda de ello. Si le tenemos amor al Sefior, el
amor por todo lo demds viene por si mismo. Si logramos tener
devoci6n al Sefior, ¢qué nos faltard alcanzar? Por tanto nuestro
deber es conseguir el amor a Dios. ‘
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