SRI RAMANAMA-SANKIRTANAM!

Om Sri Ramacandraya Namah

Om Saudacoes a Sri Ramachandra
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Nanya sprha Raghupate hrdaye’smadiye
satyam vadami ca bhavan akhilantaratma;
bhaktim prayaccha Raghupungava nirbharam me

Kamadidosarahitam kuru manasam ca.

O Senhor dos Raghus! Morador nos coragdes de todos! Tu sabes muito bem que eu falo
apenas a verdade quando digo que nao tenho desejo algum além desta prece:
Concede-me devocao inabalavel, 6 Tu, a gloria dos Raghus!

E liberta minha mente da mancha do desejo e de todas as outras paixdes!

" Traduzido do original (de Goswami Tulsidas) para o inglés por Swami Tapasyananda, ex-Vice-Presidente da Ordem
Ramakrishna, no livro de sua autoria “Aratrika Hymns and Ramanam”.
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Om Sri—Sitd—Laksmana—Bharata—Sﬁtrughna—Hanumat—sameta

Sri Ramacandra parabrahmane namah.

Om! Saudagoes a Sri Ramachandra, o Ser Supremo,

Acompanhado por Sri Sita, Lakshmana, Bharata, Satrughna e Hanumat.

Balakandam
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Suddhabrahma-paratpara Ram

1. O Rama, Tu que és puro Brahman e o maior de todos os seres!
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Kalatmaka-paramesvara Ram

2. O Rama, Tu que és da natureza do Tempo e o supremo governador!

~

a U 0g

Sesatalpa-sukhanidrita Ram



3. ORama, Tu que repousas no leito serpente de Sesa!
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Brahmadyamara-prarthita Ram

4. O Rama, Tu a Quem Brahma e outros deuses oram!
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Candakiranakula-mandana Ram

5. ORama, Tu que foste o ornamento da dinastia solar!
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Srimaddasaratha-nandana Ram

6. ORama, Tu que nasceste como filho de Dasaratha!
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Kausalyasukha-vardhana Ram

7. O Rama, Tu que aumentaste a alegria de Tua mae, Kausalya!
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Visvamitra-priyadhana Ram

8. O Rama, Tu que o sabio Visvamitra guardou como seu tesouro mais

precioso!



Ghoratataka-ghataka Ram

9. O Rama, Tu que destruiste a feroz demonia Tataka!
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Maricadi-nipataka Ram

10. O Rama, Tu que esmagaste os Raksasas como Marica!
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Kausikamakha-samraksaka Ram

11. O Rama, Tu que protegeste os ritos sacrificiais de Kausika (da investida

dos Raksasas)!
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Srimadahalyo-ddharaka Ram

12. O Rama, Tu que ressuscitaste Ahalya!
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Gautamamuni-sampujita Ram

13. O Rama, Tu que foste adorado pelo séabio Gautama!
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Suramunivaragana-samstuta Ram

14. O Rama, Tu que foste louvado pelos deuses e pela galaxia dos grandes

sabios!

Navikadhavita-mrdupada Ram

15. O Rama, Tu cujos ternos pés foram lavados e adorados pelo barqueiro!

Mithilapurajana-mohaka Ram

16. O Rama, Tu que encheste os cidadios de Mithila de admiragao!
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Videhamanasa-rafijaka Ram

17. O Rama, Tu que deleitaste Janaka, o rei de Videha!
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Tryambakakarmuka-bhafjaka Ram

18. O Rama, Tu que quebraste o arco de Tryambaka (Siva)!
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Sitarpita-varamalika Ram

19. O Rama, Tu sobre quem Sita colocou sua guirlanda nupcial!
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Krtavaivahika-kautuka Ram

20. O Rama, Tu que brilhaste no esplendor da ceriménia nupcial!
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Bhargavadarpa-vinasaka Ram

21. O Rama, Tu que humilhaste o orgulho de Bhargava!
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Srimadayodhya-palaka Ram

22. O Rama, Tu que governaste o reino de Ayodhya!

Ayodhya- Kandam
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Aganitagunaganabhusita Ram

23. O Rama, Tu que possuias inimeras virtudes!



Avanitanaya-kamita Ram

24. O Rama, Tu que foste amado por Sita, a filha da Mae Terra!
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Rakacandra-samanana Ram

25. O Rama, Tu cujo rosto resplandecia como a lua cheia!
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Pitrvakyasrita-kanana Ram

26. O Rama, Tu que foste para a floresta em obediéncia as palavras de Teu

pai!
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PriyaGuha-viniveditapada Ram

27. O Rama, Tu cujos pés foram adorados pelo Teu querido devoto Guha!
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Tatksalita-nijamrdupada Ram

28. O Rama, cujos ternos pés foram lavados por ele!
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Bharadvajamukha-nandaka Ram

29. O Rama, Tu que deste grande alegria a Bharadvaja e outros!
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Citrakatadri-niketana Ram

30. O Rama, Tu que acampaste no Monte Citrakata!
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Dasarathasantata-cintita Ram

31. O Rama, Tu que foste o objeto do constante pensamento de Dasaratha!
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Kaikeyi-tanayarthita Ram

32. O Rama, Tu que foste suplicado a retornar por Bharata, o filho de Kaikey?!
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Viracitanijapitr-karmaka Ram

33. O Rama, Tu que realizaste as exéquias de teu pai Dasaratha!
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Bharatarpitanijapaduka Ram

34. ORama, Tu que concedeste Tuas sandalias a Bharata!

Aranya-Kandam
5
Dandakavanajana-pavana Ram

35. O Rama, Tu que santificaste os habitantes da floresta de Dandaka!
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Dusta-viradha-vinasana Ram

36. O Rama, Tu que destruiste o demonio maligno Viradha!
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SarabhahgasutTksn arcita Ram

37. ORama, Tu que foste adorado pelos sabios Sarabhanga e Sutiksna!
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Agastyanugraha-vardhita Ram

38. O Rama, Tu cujos poderes foram fortalecidos pelas béncdos do sabio

Agastyal!
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Gradhradhipa-samsevita Ram

39. O Rama, Tu que foste honrado pelo rei dos abutres, Jatayu!
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Paficavatitatasusthita Ram

40. O Rama, Tu que te estabeleceste em Paficavati!
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Sarpanakharti-vidhayaka Ram

41. O Rama, Tu que castigaste Sarpanakha com mutilacao!

Kharadisanamukha-stidaka Ram

42. O Rama, Tu que exterminaste a horda de Raksasas liderada por Khara e

Dusanal!
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Sitapriyaharin-anuga Ram

43. O Rama, Tu que perseguiste o cervo que fascinou Sita!
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Maricarti-krdasuga Ram

44. ORama, Tu que com flechas velozes terminaste as afligdes de Marica (isto

é, 0o mataste)!
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Vinastasita nvesaka Ram

45. O Rama, Tu que partiste em busca da perdida Sita!
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Gradradhipagati-dayaka Ram

46. O Rama, Tu que concedeste a libertacao a Jatayu, o Rei dos Abutres!
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Sabaridatta-phalasana Ram

47. O Rama, Tu que comeste as oferendas de frutas da sabia Sabari!
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Kabandhabahu-cchedana Ram

48. O Rama, Tu que cortaste os bracos do monstro Kabandha!
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Kiskindha-Kandam
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Hanumatsevita-nijapada Ram

49. O Rama, Tu cujos pés foram adorados por Hanuman!
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Natasugriva-bhistada Ram

50. O Rama, Tu que cumpriste as preces de Sugriva, que se tornou Teu

vassalo!
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Garvitavali-samharaka Ram

51. O Rama, Tu que mataste o orgulhoso Vali!
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Vanaradutapresaka Ram

52. O Rama, Tu que enviaste os macacos em Tua missao!
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Hitakaralaksmana-samyuta Ram
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53. O Rama, Tu que viveste com Laksmana como Teu fiel servo!

Sundara-Kandam

A

h U e

Kapivarasantata-samsmrta Ram

54. O Rama, Tu que sempre foste lembrado pelo lider dos macacos

Hanuman!
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Tatgativighna-dhvamsaka Ram

55. O Rama, Tu que eliminaste todos os obsticulos enfrentados por ele em

sua busca por Sita!
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Sitapranadharaka Ram

56. O Rama, Tu que sustentaste a vida de Sita!
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Dusta-Dasanana disita Ram

57. O Rama, Tu que foste insultado pelo perverso Ravana!
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Sistahanimad bhasita Ram

58. O Rama, Tu que foste adorado pelo nobre Hanuman!
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Sitavedita-kakavana Ram

59. O Rama, Tu que foste recordado do episédio do corvo por Sita!
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Krtaclidamani-darsana Ram
60. O Rama, Tu que contemplaste o ornamento de cabeca enviado por Sita!
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Kapivara-vacana-svasita Ram
61. O Rama, Tu que foste consolado pelas palavras do chefe dos macacos!

Yuddha-Kandam
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Ravana-nidhana-prasthita Ram

62. O Rama, Tu que marchaste para a destruicio de Ravana!
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Vanara-sainya-samavrta Ram

63. O Rama, Tu que foste cercado pelo exército de macacos!

Sosita-saridiéarthita Ram

64. O Rama, Tu que foste implorado pelo Senhor dos mares a0 ameagcares

secar o oceano!

Vibhisanabhaya-dayaka Ram

65. O Rama, Tu que concedeste reftagio a Vibhisana!
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Parvata-setu-nibandhaka Ram

66. O Rama, Tu que construiste com montanhas uma ponte sobre o mar!
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Kumbhakarna-Siraschedaka Ram

67. O Rama, Tu que decapitaste Kumbhakarna!
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Raksasa-sangha-vimardaka Ram

68. O Rama, Tu que aniquilaste a tribo dos Raksasas!
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Ahimahiravana-carana Ram

69. O Rama, Tu que foste espionado por Ahiravana e Mahiravana

disfarcados de cantores!
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Samhrta-dasamukha-Ravana Ram

70. O Rama, Tu que mataste Ravana, o Raksasa de dez cabecas!
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Vidhibhava-mukhasura-samstuta Ram

71. O Rama, Tu que foste louvado por Brahma, Siva e outros deuses!
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Svasthita-Dasaratha-viksita Ram

72. O Rama, Tu a quem Dasaratha contemplou com alegria do seu estado

celestial!
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Sitadarsana-modita Ram

73. O Rama, Tu que te alegraste ao ver Sita novamente!
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Abhisikta-vibhisana-nata Ram

74. O Rama, Tu que foste adorado por Vibhisana ap6s sua coroacio!
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Puspakayana-rohana Ram

75. O Rama, Tu que subiste ao veiculo aéreo (Pushpaka para retornar a

Ayodhya)!
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Bharadvaja-bhinisevana Ram

76. O Rama, Tu que foste adorado por Bharadvaja!
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Bharata-prana-priyakara Ram

77. O Rama, Tu que cumpriste a expectativa de Bharata (ao retornares no

tempo estipulado)!
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Saketapuri-bhisana Ram

78. O Rama, Tu que te tornaste o ornamento da cidade de Ayodhya!
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Sakalasviya-samanata Ram

79. O Rama, Tu que recebeste a homenagem de todo o Teu povo!
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Ratnalasat-pithasthita Ram

80. O Rama, Tu que te acomodado num trono resplandecente de pedras

preciosas!
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Pattabhiseka-lankrta Ram

81. O Rama, Tu que vestiste — as vestes e adornos dignos de Tua coroacéo!
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Parthivakula-sammanita Ram

82. O Rama, Tu a quem todos os reis honraram (oferecendo suas reveréncias

e ricos presentes)!
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Vibhisanarpita-rangaka Ram

83. O Rama, Tu que concedeste a Vibhisana a imagem de Sri Ranganatha!
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Kisakula-nugraha-kara Ram

84. O Rama, Tu que derramaste Tuas béngaos sobre as hostes dos macacos!

¢

Sakalajiva-samraksaka Ram

85. O Rama, Tu que és o protetor de todos os seres!
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Samasta-lokadharaka Ram

86. O Rama, Tu que és o suporte de todos os mundos!

Uttara-Kandam
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Agata-munigana-samstuta Ram
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87. O Rama, Tu que foste louvado por todos os sabios visitantes!
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Visruta-Dasakanthodbhava Ram

88. O Rama, Tu que ouviste sobre a origem de Ravana!
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Sttalingana-nirvrta Ram

89. O Rama, Tu que viveste feliz reunido com Sita!
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Niti-suraksita-janapada Ram

90. O Rama, Tu que estabeleceste o reinado da lei e da justica por todo o teu

reino!
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Vipina-tyajita-janakaja Ram
91. O Rama, Tu que tiveste de abandonar Sita na floresta!
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Karita-Lavanasura-vadha Ram

92. O Rama, Tu que orquestraste a destruicio de Lavanasura!
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Svargata-$ambuka-samstuta Ram

93. O Rama, Tu que foste louvado por Sarnbuka, a quem concedeste a

salvacao!
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Svatanaya-kusalava-nandita Ram

94. O Rama, Tu que te alegraste ao contemplares Teus filhos, Lava e Kusa!
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Asvamedha-kratu-diksita Ram

95. O Rama, Tu que realizaste o sacrificio Asvanedha!

0

Kalavedita-surapada Ram

96. O Rama, Tu que foste lembrado da Tua Morada Divina por Kala, o

espirito do Tempo!
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Ayodhyaka-jana muktida Ram

97. O Rama, Tu que concedeste a liberacio a todos os habitantes de Ayodhya!
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Vidhimukha-vibudhanandaka Ram
98. O Rama, Tu que deleitaste Brahma e todos os Devas!
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Tejomaya-nijaripaka Ram

99. O Rama, Tu que reassumiste Tua resplandecente Forma Divina!
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Samsrtibandha-vimocaka Ram

100. O Rama, Tu que concedes a liberacio do ciclo de repetidos nascimentos

e mortes!
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Dharma-sthapana-tatpara Ram

101. O Rama, Tu que estas empenhado em estabelecer o Dharma!
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Bhakti-parayana-muktida Ram

102. O Rama, Tu que concedes Mukti (liberagio da escraviddo mundana) aos

estabelecidos em Bhakti!

22



[

Sarva-caracara-palaka Ram

103. O Rama, Tu que és o protetor de todos os mundos, sencientes e nao-

sencientes!
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Sarva-bhavamaya-varaka Ram

104. O Rama, Tu que afastas todos os males da existéncia mundana!
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Vaikunthalaya-samsthita Ram

105. O Rama, Tu que resides em Tua Morada de Vaikuntha!
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Nityananda-padasthita Ram

106. O Rama, Tu que permaneces eternamente no estado de Bem-aventuranca

imperecivel!

Rama Rama jaya raja Ram

107. O Rama! Gléria a Rama! Gléria a Raja-Rama!
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Rama Rama jaya Sita Ram

108. O Rama, Gloria a Rama! Gloria a Sita-Rama!

Versos Finais
+
Bhaya-hara mangala Dasaratha Ram

O Rama, Filho de Dasaratha! Destruidor de todas as aflicdes!
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Jaya jaya mangala Stta Ram

O Rama, salve! Gléria a Ti, o Auspicioso, em unido com Sita!
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Mangala-kara jaya mangala Ram

O Rama, Tu, o Mais Auspicioso! Salve a Ti, o dador de tudo que é auspicioso!
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Sangata-Subha-vibhavodaya Ram
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O Rama, Tu de quem tudo o que é bom e enriquecedor brotou!
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Anandamrta-varsaka Ram

O Rama, Tu que derramas a chuva de Bem-aventuranca (sobre os que em Ti

meditam)!
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Asita-vatsala jaya jaya Ram

O Rama, gléria, gléria a Ti que amas os devotos que se entregam a Ti!
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Raghu-pati-Raghava Raja Ram

O Raja-Rama, Tu que és Raghupati e Raghava (Senhor dos Raghus e
descendente da linhagem de Raghus)!
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Patita-pavana Sitd Ram

O Sita-Rama, Tu, o Redentor dos Caidos!
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