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Presentacion

Es imperdonable que nosotros, acostumbrados con los moldes conceptuales de
Occidente, ignoremos por completo la estructura del pensar Oriental. Afio tras afio nos
hemos pasado pensando exclusivamente de acuerdo con las normas conceptuales de
nuestra propia cultura Occidental, practicando o examinando la tradicion de nuestra
propia religion y desarrollando nuestras propias teorias Occidentales sobre la mente.
Pocos de nosotros hemos dedicado un solo dia de nuestra vida a aprender las formas
de pensar que rigen las mentes de millones de congéneres, que profesan la religion
fundamental del Hinduismo.
Puesto que en la actualidad ya no es posible degjar de advertir que toda la humanidad
vive en un “mundo Unico’, este desconocimiento de la mentalidad de nuestros
hermanos orientales es tan peligroso como injustificado.
¢Trata adecuadamente |a entusiasta psicologia de la accion y de la conducta, tan
caracteristica de la modalidad norteamericana, todas las facultades de la mente
humana?, ¢Son acaso ilusorios y ligeramente absurdos los poderes de la meditacion
gue serevelan através del Yoga?, ¢es concebible que las energias liberadas mediante
la disciplina mental no sean de ninguna utilidad potencial para quienes viven en
Occidente?
El desconocimiento del pensamiento Oriental nos conduce a responder a estos
interrogantes con respuestas insustanciales o malévolas.
Swami Akhilananda pone a nuestro alcance una sencilla introduccion a pensamiento
oriental, en un estilo lGcido y directo. Puesto que comprende y estima la importancia
de gran parte de la psicologia occidental, se halla en condiciones de sefidar
sagazmente |0s progresos que ofrecen la psicologia oriental y las lagunas que podrian
contribuir a llenar. Al mismo tiempo destaca, en forma grata a espiritu
norteamericano, las aplicaciones de la psicologia hindld. En este aspecto, demuestra
simpatizar con los intereses pragmaéticos de los norteamericanos. Es un arquitecto
decidido a construir un puente entre dos hemisferios.
No es mi intencidn afirmar que sea facil lograr una completa coordinacion entre la
psicologia hindl y la americana. En algunos aspectos, estoy convencido de que la
psicologia occidental ganaria en riqueza y sabiduria s asimilara, de una u otra
manera, las sabias apreciaciones del autor sobre la meditacion y la necesidad de una
adecuada filosofia de la vida. No estoy igualmente persuadido, en cambio, en cuanto a
las manifestaciones méas ocultas de las facultades mentales a que se refiere
ocasionalmente. Actualmente, no estoy en condiciones de decidir s e elemento
oculto de la psicologia hindl proviene de su relativa falta de familiaridad con lo que
en occidente llamamos “método cientifico”, o si dicho “método cientifico” occidental
no s sino un culto estrecho que cierra los 0jos a los fendmenos incompatibles con €
mismo. Quiza sea necesario realizar concesiones por ambas partes.
Pero, en realidad, € problema de lo oculto desempefia un papel secundario en este
libro. He aprendido de su autor, como otros lo haran, sin duda, muchos hechos
fundamentales sobre las formas de pensar de la religién hindl y sobre la orientacion
hindi de la vida mental. Y este conocimiento es por si mismo, a mas de una
recompensa, atamente oportuno, dado que ayuda a tender 10s puentes, necesarios para
el futuro, entre las grandes familias del género humano.
Gordon W. Allport
Departamento de Psicologia



Universidad de Harvard
PALABRAS PRELIMINARES

Son demasiados los que citan los famosos versos de Rudyard Kipling (deteniéndose a
menudo en € primero).

Oh, East is East, and West is West, and never the twain shall meet.
Till Earth and Sky stand presently at God’s great Judgment Seat.

Pero son muy pocos |os que recuerdan |a continuacion:

But there is neither East nor West, Border, nor Breed, nor Birth, When two strong
men stand face to face, though they come from the ends of the earth.

(Oriente es Oriente y Occidente, Occidente: nunca se uniran los dos.
Hasta que la Tierray el Cielo comparezcan ante el tribunal de Dios.
Pero no hay ni Oriente ni Occidente, ni Fronteras, ni Raza, ni Estirpe, cuando dos hombres fuertes se
enfrentan, asi vengan de los dos cabos del mundo).

El espiritu puede triunfar sobre la geografiay laraza. Larestriccion que hace Kipling
del espiritu de la universalidad a los “hombres fuertes’, es sin duda, demasiado
individualista, demasiado aristocrética y nietzscheana para conducir al mundo por la
senda de la unidad espiritual. Sin embargo, la humanidad tiene un largo trayecto por
recorrer antes de alcanzar lametade lavision de Kipling: “Ni Oriente ni Occidente, ni
Fronteras, ni Raza, ni Estirpe’.

Son demasiados los occidentales que juzgan a Oriente enteramente en funcion de su
pobreza econdémica, su padecer humano, sus distinciones de castas y sus defectos
sociales. Y son demasiados los orientales que juzgan a Occidente Sin tener en cuenta
mas que su explotacion de las razas menos favorecidas, su amor materialista del
provecho y el confort, su deslealtad para con lareligiéon y su belicismo despiadado y
suicida. Pero si solo hemos de considerar las flaquezas y pecados del préjimo, no
habra ninguna raza ni ningln pais que se libre de ser condenado. Todas las razas y
paises han de ser juzgados, teniendo en cuenta sus mejores conquistas y posibilidades.
Es una suerte para los Estados Unidos que tantos representantes meritorios de otras
culturas se radiquen en este pais, compartiendo ali sus pensamientos con e de los
norteamericanos. Entre estos huéspedes ilustres tiene particular relieve la figura de
Swami Akhilananda, quien desde hace algunos afios se hala a cargo del culto y la
instruccion en los centros vedantas de Ramakrishna de Providence, Rhode Island, y
Boston, Massachussets. Cuenta con numerosos amigos en |os circul os educacionales,
especialmente en las unidades de Brown, Boston y Harvard. Tanto cristianos como
judios lo han acogido con beneplécito, y se ha ganado su estimaalavez como erudito,
guiareligioso y consgjero.

Es para mi un gran privilegio contarme entre los amigos de este hombre noble y de
criterio amplio. Akhilananda es modesto, bondadoso y tolerante, pero a mismo
tiempo es enérgico, bien equilibrado y recto. Es este libro ha expuesto algunos de los
principios psicologicos del arte de vivir. Y € lector puede estar bien seguro de que €l
Swami vive en conformidad con |os principios que aconsgja para los demas. También
puede estar persuadido de que € propdsito de esta obra no es e de llevarlo a
reemplazar la religion cristiana o € judaismo por la psicologia hindld. En efecto, €
Swami tiene a estas religiones en ata estima. No solo su fe Vedanta e prohibe hablar
mal de cualquier religion, sino que ella misma lo lleva a reconocer la presencia de la
divinarealidad en todas las religiones.



Los principios expuestos por el Swami Akhilananda en este libro, no son sectarios
sino universales. Ellos se basan en los resultados obtenidos a través de siglos de
experimentacion espiritual, asi como la ciencia se basa en laobrade siglos y siglos de
experimentacion fisica.

En cierto sentido, sus investigaciones representan tanto a la sabiduria hindd mas
antigua como a la més reciente. La mas antigua, porque todos los fieles hindles
estudian las antiguas escrituras de los Vedas y Upanishads, y las obras de los
comentaristas y filésofos que han interpretado los principios espirituales del
hinduismo; y la més reciente, porque la fe que é representa constituye e fruto de las
ensefianzas y experiencias religiosas de Sri Ramakrishna, un santo del siglo XIX,
cuyo discipulo inmediato, € Swami Brahamananda, fue a su vez maestro del Swami
Akhilananda. Conocer a autor que nos ocupa equivaldria, pues, a conocer a uno de
los primitivos cristianos que distaban de JesUs solo una generacion.

Estos hechos pueden servir para explicar la combinacion de madurez y vitalidad, de
profundidad tedrica y sentido préctico, que se da en este libro. El lector puede
abordarlo provechosamente cualquiera sea la fe 0 aunque carezca totalmente de €ella.
Pero, eso si, debera leerlo con € espiritu abierto. Y serén pocos, en verdad, los que,
tras estudiar y poner en préactica algunas de las muchas sugerencias del autor, no
experimenten una nueva sensacion de calma, paz y fortalezainterior.

Oriente y Occidente se necesitan mutuamente. Cada uno es mas rico que € otro, o
maés pobre, en determinados productos. Occidente no esta en condiciones de desdefiar
los bienes que | os sabios oriental es pueden brindarles.

Edgard Sheffield Brightman

Departamento de Filosofia
Universidad de Boston



PREFACIO

Los diversos capitulos que componen este volumen corresponden a otras tantas
conferencias pronunciadas en Boston y Providence. Algunos amigos, deseosos de
conservar €l texto de dichas conferencias, contrataron taquigrafos para registrarlas.
Por entonces no sabiamos aun, a ciencia cierta, si habrian de pasar a formar o no un
libro. Sin embargo, en vista de que las conferencias fueron recibidas con gran
entusiasmo por € publico, nuestros amigos decidieron readizar € registro en forma
sistematica. Nuestro malogrado amigo, € Dr. Raymond Willoughby, ex miembro de
la Universidad de Brown, asistio a alguna de las conferencias y leyo los apuntes. He
aqui lo que nos comentd: “Ustedes (los hindles) tienen mucho que darnos para la
educacion de la mente”. De modo que las conferencias fueron reunidas y corregidas
para ser editadas en formade libro.

No hemos intentado realizar un tratamiento histérico del desarrollo de la cienciade la
psicologia en la India. Hemos procurado, mas bien, dar unaidea de las conquistas de
la ciencia de la psicologia a canzadas tanto por |os hinddes como por los budistas de
la India. Hemos expuesto, asimismo, los métodos adoptados en la India para
desarrollar la mente. Quizéas conviniese brindar un tratamiento més depurado y una
mayor consideracion del desarrollo histérico en una obra dedicada, como esta, a la
psicologia hindd, ya que no existe, segin se nos acanza, ninguna otra publicacion
sobre lamateria.

Pero € objeto de este libro es interesar tanto a los lectores orientales como a los
occidentales en las conquistas logradas por los hindles en la ciencia de la psicol ogia.
En toda nuestra exposicion hemos tenido por norte la brevedad, ya que la mayoria de
la gente tiene demasiadas ocupaciones para dedicar mucho tiempo a la lectura
Nosotros sugerimos a los estudiosos orientales que se preparen para compartir sus
conocimientos con los pensadores y lectores occidentales. Sin vacilacion, sin
escatimar esfuerzos, deben contribuir en la medida de lo posible a enriquecer la
cultura occidental en los campos de la religion, la psicologia y la filosofia. Por otra
parte, también deben hallarse preparados para recibir 10 que Occidente es capaz de dar
en el campo de la ciencia y otras ramas del saber. Lo que méas recomendamos a los
lectores y pensadores occidentales es que utilicen las conquistas de la sabiduria hindu
en e campo de la psicologia. Sera para nosotros una valiosa recompensa si logramos
crear en los lectores € interés suficiente para que en € futuro sigan estudiando y
practicando € sistema psicolégico hindd. Sus esfuerzos habran de tener por premio
una considerable disminucion de todo género de desconfianza, suspicacia y
malentendidos, reportandoles incalculables beneficios a todas las poblaciones del
mundo.

Debemos aclarar que la psicologia hindld incluye los sistemas de pensamiento y
métodos psicologicos tanto hindles como budistas. A partir del siglo V a C. se
entremezclaron hasta tal punto en la India, que seria imposible separarlos. Tanto los
psicologos hinddes como los budistas emplean en comuan multitud de métodos para el
desarrollo mental.

Frecuentemente |os pensadores occidental es ven alafilosofia hindu envuelta en cierto
misterio; en consecuencia, omiten casi mencionarla a realizar e estudio histérico de
estas ramas del conocimiento. Estamos convencidos de que ello se debe a la falta de
familiaridad, por parte de los investigadores occidentales, con las escuelas del
pensamiento hindld. Desgraciadamente, la palabra Y oga casi invariablemente despierta
curiosidad y suspicacia en Occidente. Por eso hemos tratado de desterrar toda nocion



equivoca de la mente de nuestros lectores occidentales. Ni la psicologia hindu ni los
sistemas del Y ogatienen nada de misterioso, ni hay motivo alguno, tampoco, para que
engendren una actitud suspicaz o burlona. Legos de €lo, se basan en solidos métodos
cientificos de observacion y experimentacion.

Los dos primeros capitulos de este libro quiza parezcan algo técnico y fato de interés
desde el punto de vista " pragmatico”. Pero era necesario trazar un cuadro completo de
la mente, tal como la conciben los psicdlogos hindues, y, por consiguiente, debimos
afrontar € riesgo de tornar el tratamiento algo técnico afin de suministrar la base para
la comprension de la percepcion y € conocimiento. Por eso rogamos a los lectores
gque sean pacientes, pues mas adelante encontraran los aspectos practicos de la
psicologia hindl y su valor en lavida.

Todo & mérito de este libro pertenece exclusivamente a las ensefianzas, amor,
bendiciones e inspiracion de nuestro amado maestro e Swami Brahmananda, y de
nuestro amado guia, € Swami Vivekananda, dos grandes discipulos de Sri
Ramakrishna. Debemos mencionar también € nombre del Swami Premananda, otro
gran discipulo de Sri Ramakrishna, a quien se debe en gran medida nuestra modesta
contribucion, ya que fue @ quien mas insistio en nuestro estudio de los métodos
cientificos. También agradecemos humildemente a otros discipulos de Sri
Ramakrishna, por sus idealesy sus vidas, como asi también por sus bendiciones llenas
de afecto.

El manuscrito de este libro fue leido integramente o en parte por todos |os Swamis de
la orden de Ramakrishna establecida en Norteamérica. Sin embargo, debemos
mencionar especidmente a Swami Bodhananda, de Nueva York; a Swami
Pabhananda, de Los Angeles y al Swami Vishwananda, de Chicago, por su constante
aliento. Nuestros estimados amigos, € profesor Edgard S. Brightman, de la
Universidad de Boston; e profesor Joachim Wach, de la Universidad de Brown; €
profesor Parry Moon, dd Instituto de Tecnologia de Massachussets y e profesor
Orva Hobart Mowrer, de la Universdad de Harvard, leyeron gentilmente el
manuscrito, formulandome valiosas sugestiones. Estamos sumamente agradecidos a
los profesores Brightman y Allport por haber escrito las palabras preliminares y la
presentacion, como asi también por €l interés que demostraron en la publicacién de la
obra. También hemos contraido una deuda de gratitud con algunos de nuestros
alumnos y amigos que contrataron los taquigrafos, pasaron a maguina € manuscrito y
nos ayudaron de una u otra manera. Agradecemos también alos autores y editores que
nos permitieron generosamente citar sus libros.

Ofrecemos el resultado de este modesto esfuerzo al Ser Pleno de Amor.

AKHILANANDA

Sociedad Vedanta
Boston, M assachusetts

CAPITULO



EXAMEN DE LA PSICOLOGIA OCCIDENTAL
Y DE LA PSICOLOGIA HINDU

Afios atrds, la psicologia de las escuelas clasicas de Occidente se ocupaba
principamente del estudio de la mente en sus sucesivos estados de conciencia. Los
psiclogos méas antiguos describian las funciones de la mente, observaban su
comportamiento y procuraban describir las leyes que regian sus actividades. Sin
embargo, estos estudios se limitaron siempre a plano consciente. Rara vez se
encuentra una referencia al estudio de otros aspectos mentales. Hasta € gran
psicélogo Wundt, como asi también otras notables autoridades en la materia, pasaron
por ato, al parecer, las actividades de los estados menos ostensibles de la psiquis,
conocidos en la actualidad con & nombre de subconsciente o inconsciente. Aungue
los psicdlogos formaron diferentes escuelas segun sus diversas teorias sobres los
elementos subjetivos y objetivo de la conciencia, y larelacién de estos elementos con
el organismo fisico, todos ellos estudiaron solamente los elementos conscientes,
haciendo caso omiso de los estados mentales subconscientes y supraconscientes. A
partir de sus observaciones, muchos de ellos llegaron a la conclusién de que la
conciencia 'y € ama no poseian una existencia separada de la sustancia fisica del
cerebro, considerandolas meros productos de la materia cerebral. Los pensadores
materialistas pasaron completamente por alto la posibilidad de la existencia separada
de la mente o la conciencia, y ni qué decir que también juzgaron imposible la
existencia independiente del alma, si bien Wundt y sus discipulos sentaron las bases
del paralelismo psicofisico.

Verdad es que la mente habitualmente funciona, en las personas corrientes, mediante
el sistema nervioso y las células cerebrales, asi como la eectricidad funciona y se
manifiesta a través de alambres y aparatos eléctricos. No por ello podemos concluir
que, sin embargo, que la electricidad y los alambres son una misma cosa. De modo
semejante, no es posible identificar la mente en funcionamiento, consciente o de otra
indole, con los instrumentos mediante |os cuales opera halla expresion.

No obstante, la tendencia de la ciencia moderna difiere de la prevaleciente entre los
materialistas del siglo pasado. Algunos investigadores modernos, a diferencia de sus
predecesores, no se muestran dogmaticos en sus juicios. No queremos dar a entender
con ello que los psicdlogos de las escuel as mas antiguas fueran los Unicos inclinados a
presentar sus ideas como soluciones definitivas. También los fisicos, quimicos y, en
general, todos los hombres de ciencia eran iguamente dogméticos e irreductibles en
sus opiniones. En la actualidad resulta grato comprobar que algunos de |os pensadores



mejor dotados, algunos de los psicdlogos mas notables, han adoptado una actitud méas
liberal.

En efecto, no se circunscriben a un solo aspecto de una materia dada, sSino que se
muestran dispuestos a considerarla desde otros puntos de vista, manteniéndose
siempre atentos a las novedades. Son muchos incluso, los que admiren la posibilidad
de que la mente siga existiendo después de la desintegracion del cuerpo y e cerebro.
El Dr. William Brown, uno de los psicologos y psiquiatras mas destacados de Europa,
se siente inclinado a aceptar la teoria de la supervivencia de la mente. Las pruebas
reunidas por @ mismo, provenientes todas de fuentes autorizadas, dignas de su
confianza, lo convencieron de que es posible y hasta probable |a supervivencia de la
mente después de la muerte del organismo fisico. He aqui sus palabras:

“No seria facil definir € area abarcada por la investigacion psiquica, pero quizas
podamos sefidlar como problema caracteristico de su estudio...la medida en que la
mente alojada en € organismo puede comunicarse con mentes independientes, vale
decir, con las mentes de personas ya muertas, las mentes cuya existencia, invisible y
gena a la forma humana, se desarrolla en algun punto del planeta, segin cave
presumir sobre la base de la autoridad de lareligion o de los propios hechos’

He aqui lo que € profesor Eddington expresa en su andisis de la ciencia y €
misticismo:

“Hemos visto que e esquema ciclico de la fisica presupone una base fuera del alcance
de sus investigaciones. En esta base debemos encontrar, primero, nuestra propia
personalidad y, luego, quiza, una personalidad de mayor magnitud. La idea de una
Mente o Logos universal seria, a mi juicio, una deduccion bastante plausible del
estado actual de lateoria cientifica puesto que al menos se hallaen armonia con €lla’
Igualmente e Dr. Richard Muller- Freienfels, de Alemania, no desecha ciertas
experiencias mentales carentes de elementos sensorios, sino que propone someterlas a
una investigacion cientifica. Estas francas afirmaciones provenientes de psicélogos u
otros hombres de ciencia, muestran claramente una tendencia definida a apartarse y
aun arefutar las teorias de los materialistas del siglo pasado. También debemos incluir
en este grupo de pensadores a profesor Gordon W. Allport, Sir Oliver Lodge, Dr.
Alexis Carrel y e Dr. Gustaf Stromberg, autor de la obra El Alma del Universo.

Es interesante advertir que la psicologia misma ya no se circunscribe al estudio del
plano mental consciente, sino que ha emprendido un cuidadoso andlisis de las
actividades ddl estado subconsciente. Esto constituye, por si solo, una maravillosa
conquista y un gran adelanto en el campo de la ciencia mental. Claro est4 que
encontramos excepciones a esta tendencia en las conductistas, reflexologos y otros
psicologos mecanicistas que rechazan, no solo el subconsciente, sino también los
estados conscientes. Aun estos pensadores nos muestran, con su hegacion, que esos
estados mentales no pueden ser pasados por ato y que constituyen fendmenos ciertos,
gue exigen una explicacion satisfactoria, cualquiera sea su indole, si hemos de
comprender la personalidad humana.

El psicoandlisis ha redlizado sorprendentes progresos en los Ultimos tiempos. Los
experimentos egecutados y las pruebas reunidas alcanzan dimensiones realmente
asombrosas. En su tentativa de obtener una clara comprension de las actividades que
tienen lugar bgo la superficie del plano consciente, los psicologos realizan
experimentos definidos y deliberados con la mente oculta Asi, analizan
cuidadosamente los diferentes estados psicoldgicos y funciones mentales. Ello no es



facil porque deben enfrentar fuerzas mentales, sutiles engafiosas, dificiles de aprender.
Frecuentemente estas fuerzas no son reducibles a formulas cientificas ni se hallan
sujetas a pruebas concluyentes.

Cuaquiera puede estudiar u observar ciertas condiciones y procesos psicol 6gicos
gue tienen lugar en e plano consciente; pero para tratar de captar € funcionamiento
de los estados ocultos del aspecto subconsciente de la mente hace falta una penetrante
inteligencia analitica, sagacidad intuitiva, vision lucida, sobre todo, una gran
paciencia. Muchas veces s0l0 se dispone de inferencias para respaldarse. La gente se
comporta de determinadas maneras; experimenta ciertas reacciones. A partir de la
observacion de su conducta y del estudio de sus habitos, € psicoanalista procura
descubrir la raiz de donde provienen sus actos, vale decir, la causa motivante de su
comportamiento. Y dicha causa solo puede hallarse en la mente subconsciente.

Hoy dia la mayoria de los psicélogos dinamicos de Occidente, salvo, claro esta, los
conductistas y otros de orientacion semejante, creen que la conducta del hombre y
muchas de sus actividades conscientes se hallan realmente determinadas por la mente
subconsciente. Por gfemplo, s uno experimenta cualquier clase de temor, estos
investigadores no cejarén hasta no descubrir la causa subyacente. Querrén saber por
qué se ha experimentado ese temor y qué es lo que lo produce en e estado
subconsciente. En forma semegante, analizaran también otras tendencias hasta
convencerse de que han encontrado, por fin, e verdadero germen del trastorno mental,
hallandose en condiciones de explicar por qué se reacciona de ésta 0 aquella manera.
Segun Freid, Jung y otros, la mayor parte de la mente se hala préacticamente
sumergida, permaneciendo oculta a nuestra vista. En este aspecto los hindues
concuerdan con los occidentales. Asi, podria compararse la mente con un Iceberg.
Aunque solo se ve un pequefio fragmento del mismo sobre la superficie del agua, no
por ello la parte sumergida tiene una existencia menos real, 0 menos digna de ser
tenida en cuenta. Desde la superficie del agua no es posible estimar fécilmente €
tamarnio de todo € iceberg, pese alo cua sus dimensiones pueden bastar para destruir
un enorme trasatlantico, como el infortunado “Titanic”. De modo semejante, |la mente
sumergida, & estado subconsciente, es un factor poderoso con fuerzas suficientes para
gobernar alin todas las tendencias conscientes. Frecuentemente no nos damos cuenta
de las influencias que ali yacen ocultas. Un hombre puede no tener conciencia de las
fuerzas que se esconden bajo la superficie de su mente y también es posible que un
observador desprevenido no logre siquiera sospechar su existencia. Los psicologos

hindues han bautizado esas fuerzas mentales ocultas con € nombre de samskaras. (Se
recomienda para un estudio mas amplio del punto de vista Hindd, €l Raja Yoga de Swvami Vivekananda

y los Aforismos Yogas de Patanjali).

La psicologia moderna ha desarrollado otro aspecto del estudio de la mente que
constituye una contribucién Unica para é mundo occidental, especiamente en €l
campo de las ciencias médicas. Actuamente se cree que la mayor parte de nuestras
enfermedades son funcionales y tienen su origen en inadaptaciones, conflictos,
frustraciones, etc., o en lafalta de equilibrio mental, con e consiguiente trastorno del
sistema nervioso. Quiza esto sorprenda a muchas personas. ¢Como es posible? ;Como
pueden la mente y los nervios afectar al cuerpo hasta €l punto de provocar una
enfermedad organica?

Cuando los nervios no funcionan en forma adecuada, aparecen dolencias en ciertos
Organos. Los psicélogos no dicen que muchas de las llamadas enfermedades organicas
se originan cuando los érganos no pueden funcionar de manera apropiada, debido a
inadaptaciones y conflictos mentales, con la consiguiente falta de equilibrio en €
sistema nervioso. Sabemos que € sistema nervioso desempefia un papel vital y de



suma importancia en nuestra vida. intimamente relacionado con la mente, es afectado
con facilidad por el mas ligero desorden mental. Por |o tanto, las dificultades mentales
gue se reflgan en € sistema nervioso son, segun puede demostrarse, las verdaderas
causas de numerosas enfermedades funcionales. Asimismo, muchos casos de
demencia, neurosis y psicosis, pueden atribuirse a insatisfaccion, agitacion,
frustracion y conflictos mentales.

Hace algunos afios, médicos eminentes expresaron, en un congreso anual sobre
educacion médica, su firme convicciéon de que los estudiantes de medicina debian
aprender psiquiatria y de que € titulo de doctor en medicina debia garantizar €
conocimiento y comprension de la psicologia analitica. Esto muestra bien a las claras
gue la moderna ciencia médica comienza a tener en cuenta la condicion mental del
paciente, concediéndole importancia a la accion de la psiquis sobre e cuerpo. En su
obra EI valor médico del psicoandlisis, e Dr. Franz Alexander propugna €l
tratamiento psicosomético. Este libro y € del Dr. Carl Binger, La mision del Médico,
son obras de consulta sumamente Utiles.

Las fuerza determinantes que yacen tras las actividades del hombre son actualmente
objeto de un serio estudio por parte de los psicologos modernos; pero existen varios
puntosa de divergencia entre las escuelas orientales y |as occidentales. Los psicologos
hindles aceptan que e hombre posee diversos impulsos e instintos, pero rechazan las
teorias de Freud y Adler de que € impulso sexua o la voluntad de poder son los
instintos més fuertes, o que constituyen la verdad fundamental sobre la naturaleza del
hombre. En este sentido, las ideas del Dr. William Brown se parecen a las de los
psicologos hindles, puesto que sostiene que ni e sexo ni la voluntad de poder bastan
paraexplicar la conducta humana.

Comenta también dicho autor, en Ciencia y Personalidad, que aunque Freud y Adler
procuraron descubrir un instinto preponderante en e hombre, fracasaron por
compl eto.

Posteriormente, Freud parecio virar de lateoria de un impulso bésico del sexo (placer)
hacia una teoria con dos impulsos bésicos, a saber, “el instinto de la vida’ y “e
instinto de la muerte” o, lo que esigual, “el impulso sexual” y “& impulso suicida’.
Y, como se sabe, concluyé que estos dos impulsos del hombre no se excluian
mutuamente, Sin0 que aparecian estrechamente entremezclados en la conducta
humana. Segun Freud y algunos de sus discipulos, tales como € Dr. Kart A.
Menninger, autor de El Hombre contra si mismo, la vida es una lucha entre estas dos
fuerzas.

Los psicologos hindues no estan de acuerdo con la opinion de que € hombre posee
una tendencia destructiva fundamental. El suicidio, la guerra y todas las tendencias
destructivas semejantes no constituyen expresiones de la mente normal. Al parecer,
Freud y otros psicoanaistas extraen generalizaciones innecesarias y gratuitas del
estudio de casos patoldgicos. Asimismo, es iguamente ilogico y forzado ver €
impulso hacia la muerte o la destruccién aun en la abnegacion y e sacrificio religioso.
Una consideracion imparcial del verdadero espiritu de la cultura religiosa habra de
convencernos de que las conclusiones freudianas de este tipo son completamente
injustificadas. La teoria de los psicologos hindues es justamente lo contrario. Estos
arriban ala conclusién de que en la mente humana existe un impulso hacialafelicidad
eterna y la existencia eterna. La busgueda de una felicidad duradera constituye las
verdaderas fuerzas determinantes de las actividades del hombre, tanto conscientes
como inconscientes, tal como sostuvo Spinoza. La tendencia hacia la destruccion o
impulso suicida no es una cualidad basica e intrinseca del hombre. El odio, laguerray



otras actividades destructivas, se deben mas bien a la aplicacion pervertida y a la
comprension erronea de este impulso hacialafelicidad.

También & Dr. William McDougall difiere de las escuelas freudianas adlerania en su
interpretacion de la fuerza motivante que yace tras las actividades del hombre. Este
autor se niega a aceptar el impulso sexual o la voluntad de poder como motor total,
aunque cree decididamente que las actividades conscientes y subconscientes del
hombre obedecen a propdsitos deliberados; en otras palabras, concluye que detras de
toda conciencia hay un objetivo. Mcdougall busca “un impulso capital” para explicar
el proposito de las distintas funciones instintivas del hombre, pero, desgraciadamente,
no especificala naturaleza definida o especifica de este impulso capital.

La psicologia de la Gestalt, que tiene en Wolfgang Kohler a su principal exponente,
procura encontrar una “totalidad” de la experiencia consciente. Seguin esta escuela, €l
yo consciente es una unidad y no una combinacién o suma total de instintos y
percepciones separadas. Sin embargo, los psicdlogos de la Gestalt no nos han
explicado todavia en forma completa esta mente “total”, vale decir el consciente, €l
subconsciente y €l supraconsciente.

Podemos decir, sin temor a errar, que existe una tendencia genera entre los
psiquiatras modernos a considerar que todas las actividades conscientes y
subconscientes de la mente funcionan obedeciendo a cierta finalidad, y que todas ellas
se hallan controladas por un principio unificador. Se entiende, pues, que debe existir
algln propdsito o razén de la conducta del hombre. Los miembros de la escuela
conductista sostienen, por € contrario, que el hombre es précticamente una maquinay
gue la conciencia misma no es mas gue una ilusién. Estos investigadores critican no
solo a Freud y Jung por su estudio del estado mental subconsciente, sino también a
todos los que creen en la existencia de la conciencia del hombre, por no decir nada de
la existencia de Dios. Para un conductista, Dios solo es una ilusion creada la “ pereza
de lahumanidad”. Veamos |o que dice John B. Watson, a respecto:

“En e grupo mas amplio, Dios o Jehova pasa a ocupar € lugar del padre de lafamilia.
Asi, hastalos nifios modernos se ven confrontados desde un principio con los fallos de
los sabios, ya se trate del padre, €l adivino del pueblo, de Dios o de Jehova. Educado
en esta actitud haciala autoridad, €l nifio nunca pone en telade juicio los conceptos

gue se le han impuesto”
John B. Watson, El conductismo (B. Aires, Paidos, 1955, 32ed., 1963)

Los conductistas afirman que debemos estudiar |a estructura fisica de un hombre s
deseamos comprender su conducta. Claro esta que los psicoandistas, a igual que los
psicologos hindues, admiten que se observan profundas modificaciones en el estado
fisico cuando tienen lugar modificaciones semeantes en la mente, y viceversa. De
este modo, cuando la mente se ve afectada, €l cuerpo experimenta un cambio; pero
aun asi queda todavia una cantidad de interrogantes que los conductistas no logran
resolver en forma adecuada o satisfactoria. En efecto, son incapaces de explicar
acabadamente muchos casos de psicosis y heurosis, pues buscan las causas
Gnicamente en la estructura de |0s nervios y centros nerviosos, si bien es cierto que es
posible curar algunos casos de demencia precoz o de otra naturaleza, mediante €
empleo de insulina u otras drogas, y € tratamiento del Shock. No obstante, pese a
todos los experimentos fisiologicos de estas escuelas, sus conclusiones son
incompletas, pues no explican las percepciones extrasensorias ni los estados
supraconscientes de la mente.



Las escuelas mecanicistas han exagerado la nota en 1o concerniente a la naturaleza
mecanica de la mente. Segun ellas, |la mente es un mecanismo complegjo, similar auna
linotipo moderna o cualquier otra complicada méaquina impresora, capaz de redizar la
tarea de cierto numero de hombres. Pero no hallamos ninguna explicacion real de la
conducta humana en medios y situaciones extremadamente complejos o desconocidos.
La teoria mecanica no otorga iniciativa ni ninguna clase de recursos dinamicos a la
mente mecanica. En la observacion de la conducta humana, no logramos encontrar
ningun rasgo de ingenio deliberado de la mente insondable, susceptible de convertirse
en meras funciones de células materiales o nerviosas. El conductismo mecanicista no
puede explicar las diversas facultades mentales superiores ni las funciones humanas,
tales como &l amor y la simpatia, por no mencionar los valores superiores y cualidades
espiritual es que operan en los grados mas elevados de |a sociedad humana.

Por otra parte, los psicélogos intencionistas u hoérmicos, como e profesor
McDougall, desean evitar algunas de las limitaciones del conductismo y €
funcionalismo, dotando a la conciencia de facultades deliberadas. Las fuerzas
propulsoras son innatas a la mente y tienen la forma de instintos e impulsos. El
hombre se esfuerza por superar las dificultades que le salen al paso, ensefioreandose
de la situacion. Los finaistas se hallan en meores condiciones para explicar la
complicada naturaleza humana, si bien es cierto gue tampoco logran una comprension
total de las experiencias humanas. Otro tanto podria decirse de los gestalistas.
Debemos hacer notar aqui que la mayoria de las escuelas psicoldgicas
norteamericanas concede una gran importancia a la “accion”. Podemos decir, sin
temor a equivocarnos, que la principal tendencia de la psicologia norteamericana se
vuelca hacia € aspecto motor de la mente. El profesor William James puede ser
considerado el fundador de la “psicologia de la accidon” en este pais, y Bain y Darwin
como los precursores. Segun James, “toda conciencia es motriz’. Minsterberg y
Derwey se convirtieron en grandes exponentes de la escuela cientifica que, sobre
todas las cosas destacaba |a actividad, € rendimiento y la conducta. En e campo de la
psicologia, Dewey y otros se apresuraron a adoptar golosamente € pragmatismo de
James. Y € resultado de ello fue que & desarrollo de la mente comenzo6 a ser medido
por sus expresiones externas y su rendimiento en € terreno objetivo. La calidad de la
inteligencia se determing, a su vez, por la medicion de la actitud para la accion. En
consecuencia, se pasd por ato € elemento subjetivo de la mente. En realidad,
generalmente se hace caso omiso de la meditaciéon y la comprension interior. El
profesor Gordon Allport, de la Universidad de Harvard, hizo una magnifica resefia de
la especializacion de la psicol ogia norteamericana, en e discurso que pronuncié en su
caracter de presidente de la Sociedad para € Estudio Psicoldgico de los Problemas
Sociaes. He aqui sus palabras. “El genio de la psicologia norteamericana reside en su
insistencia en la accion o, para decirlo con términos algo mas precisos, en la fase
motriz del arco reflgo”. Y luego: “Rara vez registramos, por gemplo, un modo de
vida intelectual Unico y subjetivo para € individuo”. (Gordon W. Allport, “The Psychology
of Participation”, Mayo 1945). Se comprendera facilmente esta tendencia de la psicologia
norteamericana s se consideran las inclinaciones fundamentales de la vida
norteamericana y la perspectiva que éstas determinan. La concepcion hedonista de la
vida afecta, naturamente, todas las esferas de la actividad de una nacion. Més
adelante veremos gue el acento de la psicologia hindl recae en un campo totalmente
distinto, debido a que florecié en un pais donde |os elementos subjetivos de lamente y
los estados psiquicos interiores y Unicos desempefian primerisimo papel. En realidad,
el idealismo espiritual constituye e factor predominante en la vida nacional hindd. En
su estimacion de la psicologia norteamericana, € profesor Allport se muestra



sumamente preciso. Segun las escuelas psicol dgicas hindues, la expresion més grande
de la mente reside en la iluminacion total, que se alcanza, como veremos mas
adelante, mediante los métodos subjetivos de concentracion y meditacion, con la
consiguiente integracion mental. Para que una persona pueda lograr éxito red, la
mente debe sufrir un proceso de sintesis. La grandeza de la mente puede juzgarse no
por la aptitud paralaaccion sino mas bien por su integracion y unificacion.

Los psicologos hindles reconocen cuatro estados de conciencia. Para utilizar la
terminologia de algunos de ellos, podriamos decir que distinguen los estados
correspondientes a dormir, al sofar, alavigiliay a superconsciente: susupti, swapna,
jagrat y turriya. Los estados correspondientes a dormir y e sofiar se halan
comprendidos dentro del subconsciente. Asi, de acuerdo con la terminologia
occidental, ello equivaldria a considerar tres estados. € subconsciente, e consciente y
el supraconsciente. La mayoria de los psicdlogos occidentales o bien ignoran €
estudio del supraconsciente, o bien lo consideran patoldgico, pese a que € profesor
William James estudiéo sus manifestaciones, en su obra “Las variedades de la
experiencia religiosa.” (William James,” Varieties of religious Experiences, New York: Longmans,
Green & Co., 1929), y € Dr. Muller — Freienfels se detuvo a considerar la telepatia y
otros fendmenos mentales igualmente insdlitos, a referirse a la parapsicologia en su
libro “Evolucion de la Psicologia Moderna” (Muller- Freienfels, Evolution of Modern
Psychology, pags 469 — 78) También resulta alentador € hecho de que € profesor Rhine,
de la Universidad de Duke, haya redizado un minucioso estudio de lo que é
denomina “ percepciones extrasensorias’, en su obra “Nuevas Fronteras de la
Mente” , ( Joseph Banks Rhine, New Frontiers of the Mind, New York: Farnar & Richard. Inc. 1937),
a fin de establecer s es posible acanzar la explicacion cientifica de ciertas
percepciones mentales que se reciben con independencia de los 6rganos de los
sentidos y del sistema nervioso.

Aunque la telepatia y la clarividencia parecen ser la expresién de facultades
extrasensorias, no debe confundirselas con € estado supraconsciente o samadhi. En
realidad, se considera que €l gercicio de estas facultades extraordinarias constituye un
obstaculo para alcanzar la comprension supraconsciente. Esta verdad cobrarelieve en
los Aforismos yogas de Patanjali y en las Ensefianzas de Si Ramakrishna. Sin
embargo, Patanjali (el padre de la psicologia hindl) y otros pensadores reconocen la
existencia de estas percepciones e incluso proporcionan los métodos mediante los
cuales es posible desarrollarlas eficazmente. Si bien no aconsegjan su empleo cuando
se desea alcanzar la verdadera espiritualidad. A veces la telepatia, la clarividencia y
otros poderes similares se manifiestan en los individuos, sin ningin esfuerzo
consciente de su parte; a veces se manifiestan en e curso de la préctica auténtica del
yoga y del tipo correcto de concentracion y meditacion; pero tratase de facultades o
poderes del plano terrenal, y € genuino buscador de la verdad no debe permitir que
éstos los desvien de su meta. En la psicologia hindl y en otros sistemas similares se
ha redlizado un acabado estudio de los diversos grados de comprension
supraconsciente y de otras percepciones extrasensorias acanzadas mediante las
précticas del Raja yoga, tal como han sido descritas en los Aforismos yogas de
Patanjali. En los libros dedicados a Hatha Yoga se analizan ciertos tipos de
percepciones extrasensorias inferiores, pero no es nuestra intencién describir agui €
Hatha yoga, puesto que su objetivo primordial consiste en controlar las leyes fisicas.
Es de importancia fundamental advertir que existen diferencias netas entre los
métodos experimentales y deductivos de los psicdlogos occidentales y las practicas
subjetivas e intuitivas del yoga (ciencia mental o psicologia) de los hindues (El yoga
sera analizado detenidamente en & capitulo XI, que versa sobre los “ Métodos de la



experiencia supraconsciente” ). No es posible aplicar adecuadamente e estudio de la
mente e método puramente objetivo. El psicdlogo debe interpretar las expresiones
interiores normales y anormales para comprender 1os estados e impulsos intimos de la
mente. Inevitablemente, tifie sus interpretaciones con ideas preconcebidas. Por lo
demés, una expresion particular puede obedecer a causas distintas. Hay un dicho
popular seguin €l cua los tontos se rien tres veces del mismo chiste. Primero se rien
porque ven reirse a los demas, luego, porque comprenden e chiste, y, finamente,
porque piensan en lo tontos que han sido a no comprender & chiste de primera
intencién. Asi como la risa ha sido determinada, en este caso, por tres causas
diferentes, de igua modo una expresion externa puede obedecer a diferentes
emociones e impulsos interiores. En consecuencia, dificilmente puede € método
interpretativo brindarnos una comprension convincente de la naturaleza interior de la
psiquis, puesto que la neurosis y psicosis pueden obedecer en las distintas personas, a
diferentes impulsos y condiciones mentales subconscientes y conscientes. Por 1o
tanto, los hindles se han consagrado por entero a la préactica de los métodos
psicol6gicos subjetivos que suministran una comprension clara y concluyente de la
mente total.

Quiza los pensadores occidentales se sientan inclinados a poner en tela de juicio la
validez de los estudios psicolégicos realizados en la India, dado que la psicologia
hindl no es experimental, en € sentido que lo entienden las escuelas occidentales de
psicologia experimental. No obstante, jaméas podria decirse que la psicologia hindd no
es empirica, puesto que se basa en € estudio de la experiencia de la mente. Brentano y
buen nimero de sus discipulos no atribuyeron gran valor a la moderna psicologia
empirica de externo valor, pues o que a ellos les interesaba era la naturaleza de la
mente. Evidentemente, el profesor Boeing no tiene a Brentano en gran estima como
psicologo, ya que tanto a € como a sus discipulos los considera filosofos

concentrados primordia mente en la comprension del todo, (Edwin G. Boeing, A History of
Experimental Psychology, New York: Appleton, 1950 Version c t: Historia de la psicologia

experimental, B. Aires. Paidds, 1959). A |os historiadores u otros pensadores de este tipo
puede resultarles dificil apreciar las contribuciones de la psicologia hindu, y es posible
gue desechen todo el sistema por considerarlo una cuestion filoséfica o un producto
de laliteratura mistica. Pero no seria justo llegar a semejante conclusion, dado que la
psicologia proporciona métodos definidos, no solo para conocer la naturaleza de la
mente, sino también para desarrollar sus facultades. Los métodos psicoldgicos de
Occidente no constituyen el Unico procedimiento para conocer la psiquis.

Ante todo, debemos dejar bien aclarado lo que se entiende por método subjetivo e
intuitivo de la psicologia hindld. No consiste en filosofar sobre la naturaleza de la
mente 0 en acanzar un conocimiento conceptual de esta, sino més bien en €
adiestramiento de la mente total del individuo, incluyendo el pensamiento, las
emociones y la voluntad. No depende del método interpretativo, ya que la
interpretacion de las expresiones interiores de la mente no siempre puede ser digna de
crédito. Los psicélogos hindues estan firmemente convencidos de que es posible
verificar y desarrollar los hechos y |a evolucion psicol6gica mediante € crecimiento
mental personal. Un auténtico adepto a los métodos de desarrollo psicoldgico puede
acanzar e crecimiento Unico y verificar los principios descubiertos mediante las
experiencias de muchas personas. Como creen en la verificabilidad de distintas
experiencias mentales, 1os psicélogos hindues, pese a ser subjetivos e intuitivos, son
también cientificos, practicos y dinamicos.

En la actualidad, muchos psicologos destacados de Occidente consideran dinamica a
la psicologia. Nosotros pensamos que la psicologia hindl es més dinamica, puesto que



educa a la mente individual para manifestar todas sus facultades latentes. Méas
adelante veremos, en los capitulos sobre “La Meditacion” y “Los métodos de la
experiencia supraconsciente’ que, merced alas practicas psicol gicas sistematicas, las
facultades dinamicas de la mente evolucionan y capacitan a la mente individual para
servir alos demas en laintegracidn de sus emociones y otros procesos mentales.

El interés primordial de los psicologos hindues se centra en el estudio y desarrollo de
la mente total, mas que en € de las distintas funciones consideradas por separado. A
los psicologos experimentales de Occidente les interesan |as facetas particulares de la
actividad mental. Algunos de ellos Ilegan a colmo de la especiaizacion, limitandose a
estudiar las reacciones nerviosas, por considerar que eso les bastara para comprender
la mente misma, sin darse cuenta de que con ello sdlo estudiar los instrumentos de que
se sirve la mente. Es interesante transcribir lo que e profesor Hocking dice,
acertadamente, a estimar la psicologia occidental: “Pero la ciencia o ciencias
existentes de la psiquis no nos han ofrecido la mente misma, sino tan solo sustitutos...

Mentes aproximadas, cabria llamarlas’ (W. E. Hocking, “Mind and Near Mind” Actas del
Sexto Congreso Internacional de Filosofia, ed. Edgar Sheffield Brigthman, New York: Longmans,

Green & Co, 1927). Agregando mas tarde: “Las multiples Mentes Aproximadas de la
psicologia cientifica tienen su valor y su existencia concreta pero solo viven como
organos de la mente”. No estard de mas recordar aqui que los hindues aceptan la
existencia de la mente con independencia de los nervios. A Brentano y a los
gestaltistas les interesa en gran medida, sin duda, la experienciatotal de la mente; pero
aparentemente no van lo bastante lgjos para abarcar toda € area de las experiencias
mentales, como ya dijimos, pues nunca tienen en cuenta a supraconsciente. Los
psicologos del inconsciente, Freud, Adler, Jung y otros, tampoco satisfacen este
requisito, seguin ya vimos. Por consiguiente, no seria demasiado osado decir que alos
psicologos occidentales les interesan principamente las diferentes facetas del
funcionamiento mental, que tornan separada e individuamente en sus metodos
experimentales; en tanto que e interés de los psicdlogos hindles gira
fundamentalmente en torno al estudio de la mente total, pues es su conviccion que las
diferentes funciones, conciencia, subconsciente, superconsciente, cognicion, volicién
y conacion, no pueden separarse en larealidad. Ademés, se hallan interrelacionadas y,
como es sabido, un pensamiento dado crea una reaccion emociona gue tiene por
resultado determinada actividad. Un pensamiento o un concepto crean una emocion
interna, por gemplo, de atraccion o repulsion, placer o disgusto, amor u odio.
También nos percatamos de nuestras emociones. como tales, e pensamiento y la
emocion no pueden ser aislados u observados separadamente. Los impulsos
emocionales tornan activa la mente. Es casi imposible observar la actividad de ésta
(funcién de la voluntad) con prescindencia del pensamiento o de la emocion. De igua
modo, tampoco podemos observar un pensamiento con prescindencia de la emocion o
la actividad de la mente, y por ultimo, tampoco se puede aislar las emociones del
contenido gnoseoldgico de la mente y su expresion dindmica, por sutiles que sean,
Asi, pues, € pensamiento, la emocion y la bondad se hallan indisolublemente
relacionados. Por tal razén es que los psicologos hindues estudian dichas funciones
conjuntamente, cuando tratan de desarrollar e integrar la mente. Y también agui
consideran gque solo puede alcanzarse € pleno desarrollo de la psiquis cuando se llega
al plano supraconsciente. Los estudiantes de psicologia tienen conocimiento,
asimismo, de los contenidos del inconsciente (samskaras), en €l proceso del desarrollo
del supraconsciente. En realidad, cualquier estudio del inconsciente en que éste se
diese aislado de la educacion consciente de la psiquis, seria en extremo arriesgado,
segun veremos en € capitulo sobre “La Mente Subconsciente”. De este modo, segin



los psicologos hindues, en realidad no es posible estudiar y conocer adecuadamente
un estado mental dado, sin laintegracion total de la mente.

La mayoria de los psicologos norteamericanos parecen conceder extrema importancia
al aspecto motor de la mente. En otras palabras, su interés primordial consiste en
conocer la actividad, las consecuencias motrices de la vida mental, a fin de establecer
como actla y reacciona la mente desde € punto de vista moto. Los psicologos
hindles, por € contrario, tratan de comprender y fortalecer las mentes totales. Por 1o
tanto, les interesa especialmente e desarrollo del carécter y la personalidad, que sdlo
puede alcanzarse mediante la integracion de la psiquis. Por eso apreciamos a algunos
psicologos occidentales como el profesor Allport y el profesor Allers, que se muestran
interesados en la personalidad total del hombre.

Debemos aclarar que no desconocemos la importancia de gran niUmero de psicélogos
hindles que profesaron principios psicol dgicos con anterioridad a Patanjali (alrededor
del afo 150 a. C). En los Upanishads, en el Bhagavad- Gita y en € sistema Sankhya
ya se ensefiaba psicologia aplicada. También los budistas brindaron muchas ideas
definidas y practicas de psicologia aplicada, parala unificacion y fortalecimiento de la
mente, como asi también instrucciones definidas para € esclarecimiento total de la
psiquis. En realidad, Patanjali ha degjado un tratado sistematico de yoga, aungue
muchos de sus conceptos se basan en € pensamiento del Sankhya.

Los hindles desarrollaron su psicologia principamente en e transcurso de su
desenvolvimiento, religioso. Los psicoanalistas occidentales, Charcot, Janet, Freud,
Adler, Jung y otros, iniciaron su investigacion con los estados andmal os de la mente.
A los psicologos fisiol 6gicos les interesa mas, en cambio, € estudio de las reacciones
y funciones del sistema nervioso que e estudio de la mente misma. El profesor
Hocking, de estudio la Universidad de Harvard, dice acertadamente que es éste un
estudio de la“Mente aproximada’. Debemos recordar que es sumamente arriesgado,
por decir |o menos, generalizar las comprobaciones efectuadas en e plano de la mente
anomala, para aplicarlas después a las mentes perfectamente normales. Freud y otros
autores efectlan observaciones superficiadles sobre las tendencias religiosas del
hombre, en funcion del sexo, y tratan de encontrar tendencias “destructivas’ o
“suicidas’, aun en las mentes normales y superiores. En realidad, las mentes
superiores funcionan de un modo completamente diferente de la de los sujetos
normales y andmalos. Por esta razén, muchas de las infortunadas generalizaciones de
algunos psicoterapeutas relativos a las experiencias espirituales, son en extremo
inexactas y carentes derigor cientifico. Y por cierto que distan de la verdad.

La ciencia de la psicologia fue desarrollada principamente por los hindues, mientras
estudiaban los métodos para alcanzar la mas ata experiencia religiosa, a saber, €
estado supraconsciente o samadhi.

Es éste e Unico método para comprender y controlar la mente, a fin de alcanzar una
conciencia superior.

De acuerdo con los Aforismos Yogas de Patanjali, la psiquis se ilumina plenamente y
puede llegar a trascender, incluso, los limites del sistema nervioso, toda vez que se la
controle y unifique en el curso del proceso de concentracion y meditacién profundas.
La mente puede alcanzar en forma inmediata y directa de otro plano, € estado
supraconsciente, en el que experimenta la realidad. Veamos cdmo explica esto Swami
Vivekananda, en € Raja Yoga:

“Existe un plano superior ain, en e que puede operar la mente. En efecto, ésta puede
sobrepasar la conciencia. Asi como € obrar inconsciente se halla debgo de la



conciencia, de igual modo existe otro obrar situado por encima de la conciencia, y que
no va acompafiado del sentimiento de egoismo.

Dicho sentimiento egoista sdlo se da en & plano medio... Por los efectos, por los
resultados de la actividad, podemos conocer lo que estad debajo y 1o que hay méas
arriba. Cuando un hombre se duerme profundamente, penetra en un plano ubicado
debgjo de la conciencia. Su cuerpo sigue trabgjando, sin embargo; respira, se mueve
incluso, sin gue ningun sentimiento del yo acompafie estos actos;, € sujeto esta
inconsciente y cuando se despierta vuelve a ser el mismo hombre que habia sido antes
de dormirse. La suma total del conocimiento que poseia antes de dormirse sigue
siendo la misma, pues e suefio no la aumenta en absoluto. No extrae de ello
iluminacion aguna. Pero cuando un hombre penetra en el samadhi, asi sea un necio,
después de transponer sus umbrales volvera convertido en un sabio.”

Los ideales y expresiones religiosos son esenciales para la satisfaccion y culminacion
de la conciencia en este estado suprasensible. Para los hindues, la religion no es una
barrera opuesta a desarrollo y la comprension de la psicologia; lgos de €llo, es la
propia base de lailuminacion total de la mente.

Seguin los psicologos hindues, cuando la mente es sometida a la disciplina de las
précticas yogas, los finos tegidos nerviosos del cuerpo sufren la consiguiente
transformacion. Las fuerzas fisicas y mentales del hombre se depuran y unifican, lo
cual arroja por resultado un equilibrio emocional, e desarrollo de una férrea voluntad
y la armonia fisica. Todo hombre que experimenta € samadhi o comprension
supraconsciente se pone en condiciones de entender la mente total, vale decir,
consciente, subconsciente y supraconsciente.

Alcanza un estado tal, asimismo, en que la psiquis funciona con independencia del
sistema nervioso, segun de desprende de las ensefianzas de Swami Brahmananda. En
realidad, para é todala mente se asemeja a un espejo donde es posible ver reflgjadala
verdad. Ademas, esta mente unificada, una vez disciplinada merced a la practicade la
concentracion, la meditacion y demas procesos pertinentes, se convierte en un centro
de poder. Cuando un hombre es duefio de sus propias fuerzas mentales se halla
capacitado para comprender las mentes de los demés e influir sobre dllas.
Armoniosamente equilibrado, es capaz de crear en torno suyo una atmosfera de paz.

Y cuaquiera que se aproxime a una persona de este tipo, recibira consciente o
inconscientemente un halito de sosiego, ganando en equilibrio y plenitud, merced a
dicho contacto. Podriamos comparar estos seres que han alcanzado la comprension
supraconsciente, con las sustancias capaces de irradiar rayos luminosos.

No sblo resplandecen ellos mismos sino que también iluminan los objetos que los
rodean. De igual modo, un hombre dotado de una mente unificada irradia sabiduriay
comunicasu fortaleza alos demés.



Capitulo 1

COGNICION

SAlo en los dltimos cincuenta afios comenzaron |os occidentales a captar laimportancia de la
psicologia, percatdndose de que no se trataba Unicamente de un estudio filosdfico o
especulativo, sino también de un factor indispensable parala satisfaccion de las exigencias de
la vida cotidiana préactica. Los hindUes, por € contrario, hace siglos que tienen conciencia de
esta verdad. Durante centenares de afios, han hecho uso de la psicologia, no solo como
método parallegar ala verdad religiosa — base de su filosofia profunda — sino también como
valioso auxiliar en el campo de lamedicina, para procurar salud, equilibrio y armonia.

En términos generales, son los aspectos mas utilitarios de la psicologia los que alcanzaron,
por diversas razones, mayor popularidad en Occidente, en particular en los Estados Unidos.
En el campo de la medicina, por g emplo, cada vez se dedica mayor atencion al estudio de la
accion de la mente sobre el sistema nervioso, especialmente en los casos de las llamadas



dolencias “funcionales’. Actualmente los médicos declaran que no es posible pasar por ato
los efectos perjudiciales que gjercen, sobre la salud fisica, |os estados mentales o0 emaocionales
desequilibrados, insistiendo en la necesidad de un control menta y emociona para €
bienestar organico. Es sabido que los medicamentos, las drogas y hasta las operaciones
quirurgicas fracasan en aquellos casos en que e paciente carece de dominio sobre su mente o
de estabilidad emocional.

De igual modo, e conocimiento de la psicologia ha demostrado ser de suma utilidad en €
mundo de los negocios. Muchos individuos con intereses comerciales, especialmente en el
campo de la propaganda, han llevado a cabo un cuidadoso estudio del poder de la sugestion, a
fin de aumentar sus ventas. Y asi, se gastan enormes sumas de dinero para influir sobre los
compradores, no solo por la presentacion del articulo, sino mediante el uso de todos los
medios de difusion imaginables, para atraer la atencion del publico sobre los productos
fabricados. En muchas casas comerciales se imparten clases de psicologia a los vendedores
para acrecentar su éxito con los clientes. Por giemplo, se les ensefia a prestar mayor atencion
a los hombres que a las mujeres, pues aquellos suelen comprar 10 que necesitan en € primer
negocio que pisan, en tanto que las mujeres prefieren “recorrer” distintos comercios,
comparando las ofertas. De este modo, se hace evidente que & poder influir sobre la mente de
los demas ha adquirido inmensaimportancia aun en el mundo de |os negocios.

Por otra parte, existen personas carentes de encanto, belleza o atraccién, que desean, no
obstante, alcanzar éxito politico, adquirir dominio sobre los demés o desarrollar una gran
fuerza de voluntad. Todas estas necesidades y otras afines han creado un extenso mercado
paralos libros de psicologia de divulgacion, algunos de los cuales son de escaso mérito; pero
reflgan la necesidad cada vez mayor de ayudar a la gente a solucionar sus problemas, y
demuestran claramente que e publico comienza a apreciar la comprension de la mente como
guiade lavida préctica

Finalmente, los hay quienes desean comprender la psicologia por la psicologia misma. No
hay nadie, practicamente, que una u otra vez no haya experimentado € deseo de saber méas
acerca de si mismo. “¢Quién soy yo?' “¢Por qué existo?” “¢Qué relacion guardo con €
mundo objetivo que debo enfrentar todos los dias?’; he ahi solo unas pocas de las preguntas
gue ninguna mente inquisitiva e inteligente puede dejar de formularse. Efectivamente, €l
“condcete ati mismo” sigue siendo alin la clave de la sabiduria, tal como lo fue en los dias de
SOcrates; y este conocimiento de si mismo, tal como lo ha desarrollado |a psicologia hindd,
congtituye el camino hacialalibertad, laverdad y laarmonia.

El estudio de psicologia es, en esencia, un estudio de la mente, de sus funciones, de sus
reacciones ante e mundo objetivo, y de los métodos mediante los cuales adquiere
conocimientos. Resulta conveniente definir la psiquis como “aquello que clasifica, juzga 'y
coordina las impresiones y sensaciones recogidas en € mundo exterior, vale decir, aquello
gue sabe y sabe que sabe’. Esto nos coloca, por supuesto, frente a multiples problemas, por
gemplo: ¢Quién es e sujeto cognoscente y de que naturaleza es e conocimiento? ¢Cémo se
YO que se y como puedo estar seguro de que mi conocimiento es correcto? ¢Tiene la mente
una existencia separada e independiente de la materia fisica del cerebro, o es solo un manojo
de sensaciones, € mero producto de los 6rganos de los sentidos y del sistema nervioso? A |o
largo de este estudio nos ocuparemos de todos estos interrogantes, comenzando ahora con la
cognicion o conocimiento.

El gran fisico y boténico Sir J. C. Bose, de Calcuta, India, demostrd que hasta las plantas y
los organismos méas simples presentan ciertas sensaciones y reacciones que, naturalmente, se
hacen més evidentes en las formas superiores de vida. Los animales inferiores se hallan
dotados de drganos de los sentidos, mediante los cuaes relnen un conocimiento
especializado y peculiar de los objetos exteriores. Los perros, por gjemplo, dependen en gran
medida de su agudo sentido del olfato; hasta una serpiente conoce parte del mundo que la



rodea por su sensibilidad a sonido, pese a carecer de los drganos externos habituales de la
audicion. Al estudiar los reptiles, los psicologos occidentales comprobaron que mientras
“agunos (lagartos) poseen a parecer sensibilidad auditiva, otros (las serpientes) carecen de
ella’. Los animales poseen un conocimiento instintivo sumamente preciso, aunque de alcance
limitado si selo compara con lacognicion y la percatacion del hombre.

En la India hubo una escuela de pensadores Ilamados Charbakas, quienes, a igua que los
conductistas y otros psicélogos semeantes de Occidente, declaraban que los procesos del
pensamiento, la cognicion y la emocién, eran meros productos de la reaccidn nerviosa, esto
es, gue la llamada “mente’ solo era un manojo de sucesivas sensaciones dependientes del
sistema nervioso y de la materia fisica del cerebro. Segiin ellos, la conciencia carecia de
existenciaindependiente. Veamos lo que expresa Watson a respecto:

“La conciencia es un simple supuesto, tan imposible de probar y de acanzar como € antiguo
concepto del Alma. Y para e conductista ambos términos son esencialmente idénticos, en la
medida en que implican un contenido metafisico... No nos dicen que es la conciencia, sino
gue, en su lugar, comienzan a adjudicarle cosas por hipétesis, y luego, cuando abordan €l
andlisis de la conciencia, encuentran, naturalmente, lo que €ellos mismos le habian
adjudicado”.

Watson y otros autores suponen que la existencia de un ente dado depende de la posibilidad
de su observacion objetiva. Los conductistas parecen olvidar que ellos mismos no pueden
observar objetivamente sus propios procesos mentales y, sin embargo, creen poder
justipreciar los conceptos psicologicos de Wundt, James, y otros investigadores. Por lo
demés, también creen poseer la herramienta para “ observar la conducta’; he aqui las palabras
de Watson:

“¢Por qué no hacer que €l verdadero campo de la psicologia se circunscriba a todo aquello
susceptible de ser observado? Limitémonos a las cosas que podamos observar y enunciemos
las leyes relativas sOlo a estas cosas. Y bien: ¢Qué podemos observar? Lo que podemos
observar eslaconductay lo que e organismo hacey dice”.

Lo que les interesa a los conductistas es observar la conducta “en funcion del estimulo y la
respuesta’.

Si examinamos estas afirmaciones detenidamente, veremos que estos psicologos confunden
la conciencia con las sensaciones, y los sentidos (los instrumentos para obtener
conocimientos), con e pensamiento y la emocion. Un gemplo sencillo bastard para
explicarlo. Para producir luz, la electricidad opera mediante cables y lamparas, y laluz es €
resultado de su accién. La electricidad no puede verse ni describirse, como no sea en funcion
de su efecto. S6lo podemos probar su existencia mediante €l uso de un agente externo. De
modo semejante, la mente opera, en las personas corrientes, por medio del cerebro y e
sistema nervioso (segun dijimos en e capitulo 1) y solo es posible comprenderla e
interpretarla por e modo en que emplea los poderes a su disposicion. Asimismo, si la mente
solo fuerad producto de los estimul os nerviosos, podria ser observada objetivamente. Pero la
observacion de la mente y de la corriente mental de un individuo dado, no es objetivamente
posible y no puede llevarse a cabo satisfactoriamente sin un examen subjetivo. ¢Como
sabemos |o que piensan nuestros amigos? ¢Como puede saber alguien exactamente lo que
sucede en la mente de otra persona? Aparentemente un hombre puede estar escuchando un
sermon y pensar, en realidad, en cualquier otra cosa, por gemplo, en su casa, en sus negocios
0 en un motivo dado de preocupacion. No obstante, para un observador objetivo, no parecera



sino que esta prestando atencion al sacerdote. Unicamente e sujeto sabrg, entonces, lo que
real mente acontece en su mente.

Otro hecho que parecen haber omitido los psicologos fisioldgicos, conductistas y
mecanicistas, es la necesidad absoluta de permanencia e integracion de la mente del
observador, para poder clasificar y coordinar las impresiones y experiencias adquiridas a
través de su estudio objetivo. Si su mente es tan slo un manojo de sensaciones sucesivas,
¢COmo puede retener en lamemoria més de una sensacion alavez? Asimismo, ¢cémo puede
una sensacion, que es é mismo en un momento dado, ser € observador de otra sensacion que
congtituye el objeto de su estudio? En otras palabras: s yo no soy sino un conjunto de
sensaciones, ¢COmo puede “ese yo” convertirse en e observador de un “tu” que no seriasino
otro yo conglomerado de sensaciones? ¢Como puedo “yo” correlacionar esta informacion, si
“y0” puedo ser consciente solo de una cosa, ala que siguen otras y otras de inmediato?
Evidentemente, tiene que haber algun factor permanente capaz de retener dichas impresiones,
discriminando entre ellas. Eso nos lleva a la conclusion de que debe ser la mente la que
percibe, experimentay se convierte, por lo tanto, en sujeto cognoscente del mundo objetivo.
También debemos recordar que las sucesivas sensaciones no pueden brindarnos un cuadro
total de una cosa, a menos que haya un fondo que sirva a manera de receptaculo de estas
sensaciones. Por ggemplo, no es posible percibir las imagenes cinematogréficas si no existe
un fondo permanente sobre el cual se proyectan las figuras en constante movimiento.

Ademas, los conductistas, con su concepto de la sensacion como la mente misma, son
incapaces de explicar el fendmeno de lamemoria. En efecto, nada nos dicen de como y donde
se conservan las distintas sensaciones, bajo la forma de recuerdos. De modo que nos vemos
forzados a aceptar la existencia de un receptéculo permanente donde se alojan los residuos de
las distintas experiencias, y este receptacul o no puede ser otro que la mente.

Y no solo poseemos la cognicién del mundo objetivo y percibido, sino también la de la
percatacion interna. Nosotros también conocemos las condiciones mentales agradables y
desagradables. Estos estados mentales agradables y desagradables, pretéritos y presentes, y
también las aprensiones y ansiedades relativas a futuro, son objeto de cognicion por parte de
los seres humanos. Y bien: no es posible interpretar estas experiencias como meras
sensaciones sucesivas 0 reacciones nerviosas. Debe haber algo situado en e fondo de esta
cognicion de los propios estados mentales.

Todos nosotros nos percatamos de nuestras emociones interiores. Estas pueden ser o bien una
reaccion a la percepcion interna, o bien impulsos internos. Asi, percibimos nuestros propios
sentimientos de amor, afecto, odio, envidia, temor, ansiedad y afliccion. Si la mente no
tuviera una existencia independiente de la mera sucesiéon de sensaciones, entonces no seria
posible la percepcion de nuestras emociones internas. En efecto, no podriamos percibir
hechos previamente experimentados, con sus reacciones emocionales interiores, S no
poseyéramos algo para preservarlos bajo la forma de recuerdos. En realidad, la memoria
misma seria imposible, si no hubiera un receptaculo que alojase las sensaciones sucesivas.
Para comprender estos hechos bastara remitirnos a g emplo del cine. Todo hombre pensante
sabe por experiencia que puede percatarse de sus propias emociones. No estara de mas
sefidlar, asmismo, que todos tenemos cierta clase de conciencia de nuestra constante
percatacion de nosotros mismos. Como dice Descartes. “pienso, luego existo”. No es posible
explicar los distintos estados de la mente sin la aceptacion de una psiquis permanente.

Una vez establecida la necesidad de una mente real, independiente de las meras sensaciones,
pasaremos a considerar las formas en que funciona con respecto a la percepcion del mundo
objetivo. ¢Cémo adquiere conocimiento el sujeto cognoscente? ¢Quién es e sujeto
cognoscente? ¢Queé relacion tiene la mente con |os objetos exteriores?

Seguin los psicologos occidentales, los 6rganos de |os sentidos reciben los estimulos, que son
luego transmitidos por el sistema nervioso a las células cerebrales. Aun los psicologos que



aceptan lateoria de la existenciaindependiente de la mente, la consideran una entidad pasiva,
en tanto que a mundo objetivo lo ven dinamico, capaz de imprimirse por i mismo en la
mente, a través del sistema nervioso. Sin embargo, no nos explican como se las arregla esta
mente pasiva para unificar las sucesivas y continuas sensaciones recibidas de un mismo
objeto. El rio Ganges fluye en una corriente ininterrumpida; sin embargo, este flujo sucesivo
de agua, que no es otra cosa que € rio Ganges, da una impresion de unidad y singularidad
debido a su cauce. De modo semejante, por rapidas que fueran las sucesivas sensaciones, no
seria posible obtener un cuadro completo de objeto alguno sin una existencia permanente de
lapsiquis.
Los psicdlogos de la Gestalt, a interpretar la mente total, se aproximan a su comprension.
Segun €llos, € objeto integro se imprime en la totalidad de la mente. Algunos de los
psicologos de la“accion” y otros pocos tratan de obviar este problemade la unificacion de las
sensaciones en una mente pasiva, admitiendo gque esta se torna activa cuando es estimulada
por las impresiones; pero en su mayoria parecen creer que la mente es perfectamente pasiva.
Aqui se plantea una serie de dificultades, dado que no es posible gue sensaciones sucesivas e
individuales se integren en una mente pasiva, ya sea por si mismas o alojandose en la mente
como receptéculo pasivo. James, Minsterberg y otros partidarios de la psicologia de la accion
no logran salvar la dificultad con sus ideas psicomotrices, puesto que ellos mismos declaran
que los estimulos son transmitidos a las respuestas. La mente parece depender por completo
de los estimulos, aun cuando la midan por su aptitud para la accién. Los psicélogos de la
Gestalt y de la accion también se ven imposibilitados, aparentemente, de dotar a la mente de
la necesaria independencia de los estimul os sensorios, limitando asi indebidamente el acance
de la psiquis. Aun aquellos psicologos dispuestos a conceder que la mente puede tornarse
activa cuando recibe las sensaciones exteriores, no logran explicar como se unifican estas
impresiones fragmentarias. Algunos psicélogos declaran que la mente no puede conocer
realmente un objeto, sino tan solo las sensaciones de este objeto. En tal caso, no podriamos
conocer cosa alguna del mundo objetivo, salvo sus correspondientes sensaciones. Esto
significaria, asimismo, gque nuestro conocimiento seria impreciso, puesto que debemos
depender de |as sensaciones, las cuales varian constantemente, de acuerdo con la naturaleza y
condiciones de la persona perceptora, quien, a su vez, es también un conglomerado de
sensaciones sucesivas y cambiantes. A menudo observamos gque una sensacion particular de
un objeto dado es interpretada de modo diferente por los distintos observadores, segin la
predisposicién de sus mentes respectivas. Ademas, la psiquis perceptora también esta sujetaa
cambios, puesto gque se la supone objeto de un continuo transformarse.
Seguin los psicologos hindues, eslamente la que sale d mundo objetivo mediante los érganos
de los sentidos y del sistema nervioso, extrayendo las sensaciones e impresiones por su
meditacion y unificando las experiencias reunidas dentro de un sistema coherente de
informaciones o conocimiento. La palabra “mente” corresponde a la palabra vedantica
Antahkarana (instrumento interno) que tiene cuatro funciones:

1) Manas, lafacultad oscilante o dubitativa de la mente

2) Buddhi, €l estado decidido que determina que “esto es un arbol y no un hombre’

3) Ahamkara, € estado que establece que “yo se’

4) Chitta, & deposito de los estados mentales, que hace posible los recuerdos y las

referencias.

Podriamos designar esta ultima facultad con la expresion “despensa menta”. Segun €
sistema psicol6gico hindu (Vedanta), la antahkarana se encuentra entre el yo y el objeto, y
recibe a objeto de la percepcion, tomando su forma en su totalidad. La psicologia occidental
de la Gestalt tiene una concepcion semejante, si bien con algunas diferencias. Antahkarana es
el instrumento interno mediante €l cual e sujeto conoce a objeto por identificacion. Pero no
se trata del yo. El yo es la conciencia 'y no € producto de la relacion entre el sujeto y €



objeto. Es @ principio subyacente que irradialaluz del esclarecimiento. El yo o Atma recibe
el nombre de Sakshi, 0 sea, la Realidad inmutable. Su funcidn es solo la de un testigo. La
mente 0 antahkarana adquiere su poder a asociarse con € yo o Atma, que es lo mismo que
Brahman o lo Absoluto. Se ha tornado aparentemente individualizada por hallarse
virtualmente limitada por la ignorancia no nos proponemos, sin embargo, analizar ahora las
implicaciones metafisicas del problema. Solo las hemos mencionado para completar la idea
hindu de la percepcion y sus diferentes aspectos.

Existe una diferencia entre la concepcion griega del ama y sus funciones, y la concepcion
hindi del Atma y sus funciones. Los psicdlogos griegos, con inclusion de Aristoteles,
conciben la actividad en e ama misma, si bien se observan diferencias entre los diversos
pensadores griegos en cuanto a la naturaleza de esa actividad. Pero € Atma de los hindues es
laRealidad inmutable, el Gran Testigo, la Conciencia Misma, la Sakshi Chatanya.

Los psicologos hindues conciben la herramienta interna de la percepcion como la indriya
(sentido), que es independiente de los 6rganos externos de los sentidos y del sistema
nervioso, si bien opera merced alos mismos. Laindriya no eslamente, si bien éstala utiliza
como herramienta. En el siguiente pasgje se observa una definida diferencia entre ambas
entidades:

“Sabed que € Alma, que va sentada en € interior, es la duefia de la carroza, y esta Ultima
vendria a representar el cuerpo. Considerad al intelecto (Buddhi) representado por € auriga 'y
alamente (manas) por las riendas. Los sentidos (indriyas) son los caballosy e camino por €
gue avanzan, los objetos de los sentidos’.

La indriya no es pasiva, sino dinamica, y funciona activamente para alcanzar e mundo
objetivo y estimular €l sistema nervioso y los 6rganos sensoriales. La concepcion de indriya
es sumamente extrafia para los psicologos occidentales y 1o mas probable es que abriguen
serias dudas con respecto a su existencia. Sin embargo, cuando estudiemos la percepcion,
veremos gue los hindues tienen buenas razones para considerar que la mente busca
activamente sus sensaciones, y que la existencia de la indriya es, por lo tanto, una
consecuencia ldgica.

Casi todos los psicologos de Oriente y Occidente coinciden en que la percepcion es e método
mas directo para obtener conocimiento. Y o te veo ati; por consiguiente creo en tu existencia.
Si ademés te toco, estaré convencido de que estas ahi cerca. Pero supongamos que cruzaras a
mi lado por la calle y yo no te viera. Puedo estar mirando en direccion ati; mis ojos pueden
funcionar perfectamente y reflgar tu imagen en laretina, y, con todo, no sabré que estas ali.
¢Por qué? Si mi mente fuera pasiva, no podria dejar de verte. La estimulacion de la psiquis a
partir del nervio Optico no habra tardado en informarme; pero es evidente que en este caso
algunas partes de aquella no habran reaccionado al estimulo. Lo que sucede es que la mente
no ha salido a mundo exterior, induciendo a la indriya a observar; en consecuencia, he
podido pasar por tu lado sin saber que estabas ali. Esto también explica las llamadas
“ausencias mentales’, o distracciones que se producen cuando los instrumentos internos de la
percepcion, laindriya y la mente, no se interesan en € mundo objetivo, y entonces € sujeto
se olvida de los asuntos exteriores. En estos casos, la indriya se halla ocupada activamente
con otros objetos de interés.

Aungue las serpientes carecen de Organos externos para la audicion, poseen ciertos medios
interiores para reconocer |os sonidos. La concepcion hindu de laindriya explica esta peculiar
cualidad perceptiva de las serpientes. Las plantas también parecen no tener 6rganos externos;
no obstante, tal como lo demostrd Sir J. C. Bose, poseen ciertos tipos de sensaciones. Esto
nos prueba que tienen algun instrumento interno para la sensacion.

No es posible explicar las percepciones extrasensorias, Si N0 aceptamos este sentido interior
de la mente. En otro capitulo, mas adelante, trataremos el tema con mayor detenimiento; por



ahora baste decir que las llamadas percepciones extrasensorias se desarrollan sin que se
registre e menor contacto entre los organos de los sentidos y €l objeto percibido. En este
caso, la indriya reline experiencias proyectandose hacia € exterior, independientemente del
sistema nervioso y de los 6rganos de los sentidos. El conocimiento adquirido de este modo,
sin contacto directo con € objeto, puede ser verificado para determinar su validez como
conocimiento verdadero. Las visiones (no las alucinaciones) y otras experiencias similares
son gemplos bien conocidos de |a percepcion de este tipo. En los suefios o en ciertos estados
extraordinarios, algunas personas han tenido percepciones gue resultaron proféticas. Todo
esto nos muestra que laindriya es independiente de los rganos de los sentidos y del sistema
Nnervioso.

Es necesario considerar alin otro aspecto de la percepcion. Nos referimos al poder de la mente
para interpretar las sensaciones de los objetos externos o estimulos sensorios. Segun la
psicologia occidental, cuando se percibe un objeto su imagen es proyectada por las ondas
luminosas sobre la retina del 0jo, en posicion invertida; y a partir de esta imagen la mente
extrae sus conclusiones acerca del objeto. No sdlo determina el tamafio, color, proporcion y
diversas propiedades del objeto, sino que ve también su relacion con los demas objetos de
naturaleza semejante u opuesta. Claro esta que € 0jo solo no podria hacer todo esto; es la
mente la que correlacionay unifica lainformacion obtenida. Se plantea entonces la siguiente
cuestion: ¢Coémo sabemos que e conocimiento recibido corresponde a larealidad del objeto?
En una noche oscura € tronco de un arbol puede parecernos un ladrén, un amigo o un
fantasma, seglin cud sea nuestra disposicion mental al verlo. Es € instrumento interno de la
percepcion e que distingue entre estas impresiones, clasificandolas como verdaderas o falsas
y eligiendo la que parece més exacta. Mediante la comparacion con experiencias anteriores,
lamente “reconoce” que € objeto en cuestion no es un hombre ni un fantasma, sino, tan solo,
el tronco de un arbol; de modo semegante, la mente discierne criticamente la evidencia
suministrada por los sentidos, para obtener conocimiento del mundo exterior, del universo y
de las demés mentes.

Aungue generalmente se admite que la percepcion directa es la prueba mas categorica del
conocimiento, hay otros métodos cuya validez también cabe aceptar, especialmente en los
casos en gue la percepcion directa e inmediata seria imposible. Por jemplo, aceptamos €l
conocimiento fundado en la autoridad. ¢COomo sabemos que hay guerra en € mundo? No
podemos percibirla directamente. Por el contrario, estamos obligados a confiar en
testimonio de los demas, en los diarios, y en la informacién proporcionada por los testigos
presenciales, si hemos de dar por cierto un hecho de esta naturaleza. Seria un disparate decir
gue la guerra no existe, simplemente porque no podemos experimentarla en forma directa.
Cuando las fuentes de informacion son dignas de crédito y confianza, ya se trate de un
acontecimiento histérico o de los efectos de una droga, |as conclusiones al canzadas deben ser
consideradas valederas, aun cuando no las hayamos probado o experimentado nosotros
MisMos.

Otro método de obtener conocimiento es e de la inferencia. Se ha observado, por gemplo,
gue al arder el fuego se produce humo. Por consiguiente, sl vemos humo, podemos inferir que
debe haber fuego en alguna parte. Si de un edificio vemos salir grandes volutas de humo, no
esperaremos a ver llamaradas para avisar a los bomberos. Sabemos por inferencia que ha
ocurrido un incendio y que, Si no se lo apaga, habra de destruir e edificio.

Si bien hay quienes tratan de clasificar bgjo un mismo rubro la inferencia y la autoridad, se
trata de cosas distintas. La autoridad puede darse sola, con independencia de la inferencia.
Por ggemplo, e gran incendio de Chicago fue un hecho que podemos aceptar sobre la base de
la autoridad. Pero actualmente no podemos deducirlo, puesto que las pruebas directas de la
destruccion ya hace tiempo que fueron eliminadas.



Asi como es necesario escudrifiar la autenticidad de las fuentes del conocimiento fundado en
la autoridad, de igual modo, la prueba del conocimiento por inferencia depende de la validez
de sus conclusiones y de las premisas mayor y menor. Al establecerlas, debemos hacerlo con
sumo cuidado, pues de otro modo el conocimiento inferencia sera equivoco o directamente
falso. Esto no quita que las percepciones directas también deban ser escudrifiadas, puesto que
el elemento subjetivo de cada factor de la percepcion contribuye en gran manera a la
posibilidad de error. En redidad, las percepciones varian segin las interpretaciones
suministradas a la luz de los conocimientos de la mente. Los fil0sofos occidentales, a igua
gue los hindues, coinciden en su mayoria a reconocer las contribuciones de la mente. El
profesor Eddington, en su obra Filosofia de la ciencia fisica, trata de probar factica y
I6gicamente que hasta e conocimiento cientifico, que se supone auténtico, resulta ser
relativo, puesto que é también cree en la existencia de un elemento subjetivo aun en las
percepciones cientificas. Nuevamente cabria citar aqui € celebrado gemplo de la
epistemol ogia vedantica. En una noche oscura un hombre ve e tronco de un abol y es
posible que lo tome por un ladrén, un amigo o0 un agente de policia, segln las ideas
preconcebidas de su mente. Por eso, el examen critico se hace necesario en todas estas formas
de cognicion y conocimiento.

Lainduccion y la deduccion son los métodos de la inferencia y todos los hombres de ciencia
modernos se sirven de ellos. En e método deductivo se parte de hechos particulares para
alcanzar conclusiones generales. Cas todos los investigadores usan, directa o
indirectamente, los métodos de la inferencia como medios parala cognicién.

La epistemologia y psicologia vedantica de la India, también aceptan la comparacion, la
postulacion y la no-percepcion como medios de adquirir nuevos conocimientos. Pero aqui no
nos detendremos a analizar estos puntos, ya que no se hallan vitalmente relacionados con la
ciencia de la psicologia. Es la epistemologia la ciencia que se ocupa de su estudio.

Sin embargo, haremos una rgpida consideracion de la cuestion a que hicimos referenciaen las
primeras paginas, con respecto ala vaidez del conocimiento. Como también en este caso se
trata de un tema esencialmente relacionado con la epistemologia, no nos detendremos a
examinar detalladamente e verdadero criterio del conocimiento o la cognicion. Ningin
filosofo o psicologo puede dgjar de poner en tela de juicio la validez del conocimiento. En
consecuencia, formularemos concisamente algunas proposiciones de las escuelas filosoficas
hindues. Algunos pensadores, tales como |os pragmatistas norteamericanos, consideran que el
conocimiento es un hecho de verdadera cognicién cuando posee valor practico; la medida del
conocimiento real depende, asi, de su aplicacion préctica a la vida. Segun esta corriente,
podemos aceptar una hipétesis y elaborar ciertos esquemas gue pueden poseer valor practico.
Sin embargo, la hipdtesis puede no ser cierta, pues es posible que descubrimientos y
percepciones posteriores larefuten. Por gjemplo, lateoria astronémica de la rotacion solar fue
posteriormente refutada por €l descubrimiento de la rotacion terrestre, y sin embargo, para
muchos fines précticos, resultaron de gran utilidad los calculos astronémicos realizados por
las generaciones anteriores, sobre la base de aquella teoria.

Hay entre los pensadores realistas hindles y occidentales guienes sostienen que la cognicion
es verdadera cuando corresponde a los hechos reales. Esto exige, a su vez, aclarar o que se
entiende con el concepto de “real”. Cuando vivimos en cierto plano de la existencia, las cosas
pueden parecer reaes; pero cuando nos vemos transportados a otros planos de existencia,
aguellas mismas cosas que nos parecian reales se tornan irreales. Cuando una persona
enferma de ictericia mira determinados objetos, éstos le parecen de color amarillo. Mientras
perdura la enfermedad, las percepciones del paciente se tifien de dicho color. La
discriminacion y diferenciacion raciales se basa a menudo en las opiniones y prejuicios de
aguellos gue se encuentran en el mismo plano de existencia o que poseen ideas e intereses
afines. Aunque las opiniones y prejuicios pueden no hallarse realmente basados en hechos, se



los considera “reales’ y, en consecuencia, otras personas se gustan a los mismos modos de
comprension y de conducta. Cuando un hombre suefia, las experiencias oniricas también son
reales mientras dura el suefio.

Existe, asimismo, otro punto de vista compartido por los pensadores hindues y occidentales,
en € sentido de que € conocimiento y la cognicién deben mostrarse congruentes con otras
experiencias, es decir, en armonia con otros estados de vida y experiencias. Estaideatambién
puede ponerse en tela de juicio, de acuerdo con los mismos argumentos esgrimidos contra e
punto de vista anterior, a saber, la teoria de la correspondencia del conocimiento. El test
vedantico del conocimiento exige que nunca sea refutado, pues considera que €
conocimiento o la cognicion verdaderos deben consistir en algo nuevo y libre de toda
contradiccion.

Las aucinaciones, los suefios y las percepciones ordinarias de la vigilia tienen cierto valor
cognoscitivo, pese a lo cua las aucinaciones y los suefios se desvanecen cuando entras en
accion € estado cognoscitivo de lavigilia. De modo semejante, cuando un hombre se eleva al
estado supraconsciente (samadhi) o a cuarto estado de la conciencia — que describiremos en
uno de los ultimos capitulos — las experiencias de la vigilia, es decir, nuestras percepciones
sensorias ordinarias u otras semejantes son refutadas por las nuevas experiencias. Esto no
significa que lafilosofia hindl considere alucinaciones a las cogniciones de la vigilia. Quiere
decir, tan solo, que las cogniciones de la vigilia son de vaor relativo, tal como lo afirma el
profesor Eddington en su obra La filosofia de la ciencia fisica. El Gnico conocimiento ultimo,
libre de contradicciones y unitario, es €l que se acanza a lograr la comprensién espiritual
(samadhi). Todo lo relativo a la estimacion de los distintos tipos de cognicion cae dentro del
dominio de la epistemologia propiamente dicha. Y, a no dudarlo, requeriria por si solo un
volumen independiente. Sin embargo, a ocuparnos de la psicologia propiamente dicha,
debemos comprender €l criterio de la verdadera cognicion.

Las funciones mentales que operan bagjo la forma de la cognicién, gjercen una considerable
influencia sobre € organismo, seglin veremos en €l siguiente capitulo, que versa sobre la
emocion. Los estados y procesos mentales, ya sea que asuman o no la forma de la cognicion,
la emocion o la volicion, gjercen una tremenda influencia sobre la mente misma, y también
sobre € cuerpo. Pese a que estas tres funciones se hallan interrelacionadas, las hemos
estudiado separadamente para facilitar su comprension.



CAPITULOII

EMOCION

En nuestro andlisis anterior de los procesos de la cognicion o conocimiento dijimos que todo
acto cognoscitivo tiene una respuesta dentro de la mente. Al mismo tiempo, e conocimiento
se hallaindisolublemente vinculado a la reaccion emocional interior; no es posible separar a
conocimiento de su contenido emocional. Es € propésito de nuestro examen considerar los
factores inherentes a la mente humana que condicionan la reaccién del hombre a su medio
ambiente; y estudiar, asmismo, la forma en que estos factores pueden convertirse €
elementos constructivos para la adaptacion de una persona dada a su medio contribuyendo a
su felicidad.

Ademas de la cognicion, poseemos inclinaciones o impulsos primitivos. EI hombre no solo
posee experiencias emocionales, resultantes de sensaciones externas, sino que también
presenta impulsos primitivos independientes de toda sensacion o percepcion. Algunos
psicélogos occidentales como, por gemplo, € profesor William James y C. G. Lange,
Ilegaron ala conclusion de que las emociones, en general, tenian su origen en las sensaciones
0 percepciones. También admitieron, por otra parte, la existencia de impulsos e instintos
primitivos.

En primer término, trataremos de comprender las reacciones emocionales de la mente
humana. El interés que nos mueve no es tedrico, puesto que entrafia una importancia vital
paralaviday la conducta humanas. No es posible comprender el comportamiento del hombre



s no entendemos |os resortes internos de sus actos. Estos resortes internos son los que los
grandes psicologos Ilaman impul sos instintivos o primitivos. Son ellos las fuerzas propul soras
delaviday delaactividad del hombre. Por consiguiente, se trata de conocer no solo nuestras
propias fuerzas propulsoras, sino también las que gobiernan la conducta de los demas
individuos.

El estudio de las emociones entrafia, segun dijimos, considerable valor practico. Ademés, es
fé&cil comprender que la vida normal de un hombre no puede hallarse bien asentada, a menos
gue éste posea una comprension adecuada y haga un uso correcto de sus diversas emociones.
Veamos ahora rapidamente los cinco impulsos primitivos 0 emociones que se observan en
todos |os seres humanos.

Los diversos pensadores clasifican las emociones de manera diferente. Es interesante destacar que William |.
Thomas y Florian Znaniecki mencionan cuatro deseos principales del hombre: 1) experiencias nuevas; 2)
seguridad; 3) respuesta; y 4) reconocimiento.

Quiza se considere arbitraria nuestra clasificacion de las emociones, pues generalmente se
admite que guardan estrecha relacion entre si y con las demas emociones; pero para facilitar
la comprensién concreta de nuestra vida emocional, mencionaremos cinco grandes impul sos
especificos:

1) En primer término observamos la existencia de un impulso inherente a todo ser
humano, que denominaremos auto conservacion. Tratase, sin duda, de un impulso de
fundamental importancia, que genera, por o demas, multiples emociones secundarias
o lo que cabria llamar emociones anticipatorios y retrospectivas, a saber: aprension,
ansiedad, temor, etc. En todo animal puede observarse una buena dosis de este
impulso de auto conservacién; hasta los nifios muestran este instinto antes de saber
cosa alguna acerca de su propio ser 0 del medio que los rodea.

2) También hemos de considerar € impulso hacia la auto-expresion. No sélo luchamos
paravivir y prolongar nuestra existencia, sino también para expresarnos. Si nos faltan
las sdlidas adecuadas para auto expresarnos, Nos sumimos en una condicién
miserable. También comprobamos que s este impulso particular se hala
exageradamente desarrollado, puede perturbar considerablemente nuestra vida. La
auto-expresion va asociada con una cantidad de impulsos distintos, tales como la
agresividad y la sumision.

3) El impulso sexual se convierte en una vigorosa fuerza de motivacion de distintas
actividades, en todos los seres. No sdlo deseamos expresarnos, sino que también
gueremos perpetuar nuestra existencia en nuestros hijos y mantener la raza para que
perdure. En la expresion misma de este impulso hay cierto grado de placer. El
impulso sexual va asociado con el amor, la simpatia, €l afecto, la envidia, los celos y
muchas otras emociones secundarias, tanto anticipatorias como retrospectivas.

4) Como resultado del impulso gregario o deseo de compafiia, a los seres humanos les
resulta dificil vivir solos, prefiriendo la compafia de sus congéneres. Cuando no
logran auto-expresarse ni dar salida a sus emociones de amor, afecto o simpatia, se
sienten sofocados. Muchas personas experimentan una soledad extrema cuando
carecen de una vavula de escape para sus emociones. Algunos pensadores opinan que
el hombre busca compafiia movido por la auto conservacion, para poder librar su
batalla por la vida 'y experimentar distintos tipos de placer junto con sus semejantes,
segun ellos, este impulso no seria, entonces, sino un aspecto del de auto conservacion.
Sin embargo, nosotros no compartimos esta idea. Cuando ahondamos en el estudio de
los seres humanos, hallamos que e instinto gregario constituye un impulso
independiente. Las emociones secundarias que lo acomparian son €l amor, la envidia,
los celos y demas respuestas semejantes.

5) Con & impulso del conocimiento el hombre revela su necesidad de conocer, no solo
su propio ser y todos los deseos que abriga, sino también € medio que lo rodea, la



demés gente y la naturaleza en general. No es que hayamos adquirido este impulso
una vez iniciada la civilizacion, sino que, por € contrario, se trata de una cuaidad
intrinseca de la psiquis. Este impulso del conocimiento también entrafia emociones
secundarias. Yavimos en € capitulo anterior que e elemento del conocimiento se da
en diversas formas, no sélo en & hombre — civilizado o salvaje — sino también en los
animales.
Estos cinco impulsos primitivos no son entidades autbnomas, por 1o cual no siempre operan
en forma independiente y separada. Muchas veces se hallan vinculadas a otras emociones; tal
es e caso, por gemplo, dd impulso primitivo de auto conservacion, que bien puede ir
asociado con e temor y la ansiedad. No sabemos cuantas personas poseeran un complejo
peculiar de temor a los fantasmas. El g emplo parece gracioso pero no por eso es menos Util.
Sabemos que la ridicula emocion correspondiente al temor a los fantasmas engendra muchas
otras emociones diferentes. La mayoria de la gente ha oido hablar de fantasmas y tiene ciertas
ideas al respecto. Cuando uno entra en una casa oscura y abandonada, especia mente después
de alguna desgracia 0 muerte reciente, suele sentirse incomodo y nervioso. Si a abrir la
puerta se oye algun crujido, e sujeto llega inmediatamente a la conclusion de que alguien
anda caminando en €l interior; y € primer impulso es volver la espalda y salir corriendo.
Sabemos de casos en gue efectivamente e sujeto hecho a correr, y no por cierto en la India,
sino aqui mismo, en populosas ciudades norteamericanas. Recordamos, por gemplo, € caso
de ciertas personas que tuvieron un susto semejante. Al ser interrogadas, se comprob6 que los
pisos crujian debido a tipo de construccién y ala dilatacién provocada por €l calor. Cuando
los sujetos supieron que no se trataba de un fantasma sino tan solo del calor, lo celebraron
con risas, dando rienda suelta a la emocion de la alegria, pues comprendian o tontos que
habian sido al pensar en la posibilidad de la presencia real de un fantasma en la casa en
cuestion.
Primero experimentamos temor, luego curiosidad, y finalmente, placer, segin una serie
cambiante de emociones acordes con € género de nuestras experiencias. Es dificil separar
estos impulsos primitivos de las emociones secundarias; en efecto, se hallan, por asi decirlo,
encadenadas. Todos |os impulsos primitivos estan asociados con otras emociones, tales como
el temor, la degria, larisa, laansiedad, la aprension y € remordimiento. A veces nos damos
cuenta de la presencia de estas emociones e impulsos primarios y secundarios que nos
asaltan. Cuando estamos preocupados, provocamos, a enterarnos de €ello, e surgimiento de
ciertos desordenes en nuestra mente, la conducta se atera y la conciencia comienza a
remordernos. Nos preguntamos entonces porque hemos experimentado estas aprensiones,
preocupaciones y ansiedades, pues bien sabemos gque por su causa a menudo Nos arruinamos
el sistema nervioso. Como resultado, nos arrepentimos de habernos permitido esas
expresiones emocionales capaces de echar por tierra nuestros bienes. En cambio, si logramos
controlarnos nos divierte la idea de que se pueda ser |0 bastante tonto para arruinarse a si
mismo. De este modo, |as emociones accionan y reaccionan creando multiples subproductos
bajo la forma de dolencias y trastornos funcionales. Cuando estas emociones primitivas
pierden & equilibrio adecuado y generan demasiadas emociones secundarias intensas,
producen un conflicto en nuestravida.
Los seres humanos estamos dotados de ideas superiores y somos capaces de justipreciarnos
en el sentido de lo que debemos o0 no debemos hacer. Y bien: cuando nos dejamos dominar
por las emociones, tenemos conciencia de que no esta bien permitirlo. Consideremos los
celos, por gemplo. Supongamos que sentimos un gran afecto por determinada persona.
Entonces aparece un tercero que experimenta un afecto similar y en nosotros se despiertan los
celos. En este punto, no podemos degjar de narrar un hecho que tuvimos ocasion de observar
en este pais, pero confiamos en que ello no ofendera a lector. Parece ser que cierta gente
posee ideas muy particulares acerca de si un individuo debe 0 no amar a solamente una



persona. Frecuentemente se pregunta: “¢puede un maestro religioso tener mas de un
discipulo?’ A nosotros los oriental es, una pregunta de este tipo nos resulta desconcertante, tal
como sucederia con un profesor norteamericano si se le preguntarasi puede o0 no tener mas de
un alumno. Creemos que cualquier maestro o profesor colocado en esta situacion se sentiria
sumamente agraviado.

Desgraciadamente, hemos podido comprobar que muchos miembros de organizaciones seudo
religiosas parecen creer que los maestros sdlo pueden tener un discipulo. Y asi, los demés se
sienten profundamente celosos del aumno o grupo de alumnos asociados a un maestro
espiritual. Paraun hindu esto resulta comico, y, a nuestro juicio, otro tanto ocurriria con todos
los orientales; sin embargo semejante concepcion del maestro religioso dicta de tener
fundamento en los hechos ciertos. No es tarea nuestra dilucidar si e principio es o no valido,
pero si diremos gque cuando una persona trata de estudiar filosofia con la errénea idea de que
un maestro solo puede tener un discipulo o un grupo limitado de discipulos, se siente por
fuerza incomoda. Y debido a dichos sentimientos la autoestima del sujeto provoca un
conflicto en su mente, al exigirle que reprima los celos hacia esa persona por tratarse de un
discipulo de un maestro particular. Nuestra filosofia espiritual o disciplina mistica nos ha
convencido de que no debemos expresar celos o envidia si deseamos ser espirituales. Esto
provoca en nosotros un conflicto natural. De igual modo, la suspicacia y otras emociones
secundarias también engendran formas extremas de desordenes mentales y nerviosos,
alterando nuestra conducta.

Supongamos que vemos u oimos una cantidad de cosas agradables relacionadas con una
persona a quien envidiamos. Es posible que entonces comentemos:” Si, si; es muy agradable,
pero no sabe vestirse. Es torpe y se para asi 0 asd’. Nosotros conocemos a una persona muy
interesante, un hombre eminente, que tiene una profunda envidia de uno de sus colegas. Al
mismo tiempo sabe que no debe dar ninguna muestra de celos, puesto que ello no conviene a
un hombre de su calidad. Este conflicto tifie toda su conducta, impulsandolo a utilizar
expresiones indirectas para rebgjar a la persona envidiada. Hemos tenido oportunidad de
observar este fenOmeno reiteradamente y podemos decir que se trata de algo en extremo
lamentable. El individuo de nuestro ggemplo padece € efecto del conflicto emociona en su
psiquis, en su conducta y en su organismo. Ultimamente se ha tornado neurdtico y sufre
serios trastornos funcionales.

Los psicologos de la escuela de Freud piensan que solo se producen conflictos o frustraciones
en torno a impulso del sexo o del placer. Los Adlerianos creen, en cambio, que los conflictos
y frustraciones derivan del impulso de auto expresion o de poder. Por nuestra parte,
consideramos que ambos distan de la verdad. Estos autores tratan de asociar € conflicto con
una emocion especifica que convierten, de este modo, en un impulso capital. Pero la
investigacion y estudios posteriores comprobaron que estos hechos no eran ciertos.
Conocemos a un interesante psiquiatra que se presto a ser psicoanalizado por los freudianos y
estos interpretaron su caso en funcion de los impulsos sexuales. Adler también lo
psicoanalizé y trato de explicar sus dificultades atribuyéndolas a un conflicto de auto
expresion. El resultado de todo ello fue que € sujeto no se convencid ni de lo uno ni de lo
otro. Nosotros tuvimos ocasion de estudiar detenidamente su caso, y nuestraimpresion es que
la fuente de sus perturbaciones reside en una suerte de insatisfaccion por carecer esta persona
de una sana filosofia de vida. Los factores de auto conservacion, conocimiento y espiritu
gregario operan simultaneamente en la mente humana y cuaquiera de estos instintos
primitivos puede ser la fuente de diversos conflictos y frustraciones.

Los padres de cierto joven lo convencieron que siguiera la carrera de ingenieria. Tuvo un
exito considerable, pero, pese ala posicion acanzada, no se sentiafeliz, y comenzé a padecer
dolencias funcionales. Se encontré entonces que €l tipo de profesién que se le habia impuesto
no era apropiada para su naturaleza intima. Habia dado € méximo de su capacidad, pero sin



obtener a cambio la menor satisfaccion. Otro tanto ocurria en el caso del psiquiatra antes
mencionado: su profesion no bastaba para satisfacer su naturaleza intima, y asi comenzaron a
hacerse sentir diversos sintomas funcionales y perturbaciones mentales. No estara de méas
aclarar que hasta entonces habia tenido éxito en su profesion, gozaba de una posicion socia
solida, su matrimonio se desenvolvia en formanormal y tenia hijos también normales.

De modo semejante, es comun € caso de personas que padecen conflictos creados por €
impulso de conocimiento. Todas estas emociones pueden engendrar conflictos y producir
trastornos funcionales. Estos impulsos primitivos y emociones secundarias, tanto
anticipatorios como retrospectivas, pueden gercer serios efectos sobre el organismo. Se ha
comprobado que las emociones secundarias de la preocupacion y € remordimiento provocan
desordenes nerviosos. Asimismo, estas emociones pueden ser la causa de jaguecas, trastornos
del corazdn y toda suerte de dolores fisicos. Poco es o que sabemos acerca de la forma en
gue estas emociones interiores provocan las perturbaciones fisicas. Veamos lo que dice a
respecto el Dr. Joseph H. Pratt, del dispensario de Boston:

“El Dr. Goleen, médico delaclinicadel dispensario de Boston, estudio € efecto dela
sugestién sobre unos 300 casos de sujetos con dolores. Frecuentemente el dolor habia sido
continuo e intenso durante varias semanas 0 meses. Su procedimiento consiste en introducir
una aguja hipodérmica acoplada a unajeringavaciaen lapiel del areadolorida, tras
esterilizarla con un poco de yodo. El Dr. Goleen no le dice a paciente que le vacurar €
dolor. Mientras preparalaaguja en presenciadel paciente, comentaen voz bgjaala
enfermera, aunque con suficiente volumen para que el paciente pueda oirlo. La sorprendente
eficaciadel procedimiento que, en € término de uno o dos minutos, ha curado toda clase de
dolores en e 90 % de los casos que se | e presentaron. Después de haber retirado la aguja,
permanece a lado del paciente, reloj en mano. Al cabo de 30 segundos, se le pregunta como
Se siente en ese momento y escribe la respuesta. Después de otros treinta segundos vuelve a
repetir lamisma pregunta. Por [o general, el paciente declara, la primeravez, que e dolor ha
disminuido, y lasegunda, a cabo de dos minutos, que ha desaparecido por completo. En
alrededor de lamitad de los casos €l dolor volvié alas 24 horas de haberse empleado este
tratamiento por sugestion, pero en determinados casos € alivio completo subsistio semanas, y
en ocasiones excepcional es, hasta meses enteros.

“El trabagjo del Dr. Goleen indica que a parecer, son comunes |os dolores de origen psiquicos
y ha demostrado, ademés, que estos dolores a menudo se dan en personas que no presentan
ningun signo evidente de histeria o nerviosidad. Parece justificadala conclusion de que
aguellos dolores que son eliminados de inmediato con €l tratamiento mental, son
probablemente de origen mas mental que fisico, aunque en ocasiones hemos visto casos en
gue e dolor organico fue eliminado con & procedimiento de Golden; en uno, en particular, se
trataba de una pleuresia aguda y en otro de un dolor epigéstrico, en un paciente que tenia una

Ul cera péptica que posteriormente resulto perforada’
(Joseph H. Pratt, The influence of Emotions in the Causation and Cure of Psychoneuroses, Filadelfia: J. B.
Lippincott Co., 1934.)

Un eminente hombre de ciencia me comunicO un interesante caso demostrativo de cémo
puede el miedo paralizar a una persona. Un hombre de negocios salioé en un viagje de placer
con una amiga. Cuando regresaba, 10 sorprendié una fuerte tormenta de nieve. Tan violenta
fue esta, que & hombre practicamente perdié toda esperanza de volver sano y salvo a su casa.
Sobre todo, temia comprometer su reputacion y verse en dificultades. Cuando llegd a su
hogar quedd paralizado, sin poder bgjar del auto. Y bien; todas las tentativas médicas de
curarlo fracasaron; ni siquiera el tratamiento psiquiétrico logro devolverlo a la normalidad.
Sin embargo, tiempo mas tarde halo la anhelada curacion mediante la plegaria y otros



métodos espirituales. El investigador que me cont6 € caso opina que € hombre se recuperé
cuando €l miedo y las aprensiones de diversos tipos, incluyendo su conciencia culpable y
pecaminosa, fueron desal ojados de la mente; no quedaron entonces rastros de pardisis.

Otra persona sufria desde hacia tiempo dolor de oidos y habia sido examinada por varios
especidistas. El Ultimo diagndstico de un gran médico declaraba que las perturbaciones
emocionaes, la insatisfaccion y la fata de de felicidad habian afectado las glandulas y el
sistema circulatorio del paciente, de todo lo cual resultaba la dolencia del oido. Segun el
especidista, € paciente solo podia curarse cuando encontrase satisfaccion emocional.
Posteriormente se observé que se sentia bien cuando se hallaba en paz, |€ os de todo factor de
perturbacion.

El Dr. Pratt informa que hasta €l dolor de muelas y otras molestias similares se originan en la
vida emociona del individuo. Esto no significa que € dolor de muelas sea imaginario, sino
gue la aprension, las preocupaciones, los disgustos, los celos y la ira perturban €
funcionamiento normal de los nervios, generando los distintos trastornos. El Dr. Alexander
ha efectuado interesantes observaciones con respecto a los desordenes psicosomaéticos. En la
actualidad, la mayoria de los médicos maés destacados estan plenamente convencidos de que
la mayor parte de nuestras dolencias fisicas son, en su origen, desordenes funcionales. El Dr.
Eliu S. Wing, presidente de la Sociedad Médica de Rhode Island, frecuentemente diagnostica
desordenes, dolores y trastornos funcionales psicogenos, tratando cada caso en consecuencia.
Como terapéutica, aconsegja decididamente la adopcion de una sana filosofia de vida para
lograr la consiguiente estabilidad mental, que siempre resulta un auxiliar inestimable en los
casos funcionales. Ademas, Wing y otros médicos han descubierto que aun las dificultades
glandulares, como la actividad excesiva de la tiroides y otras glandulas, obedecen a factores
emocionales o son intensificados por estos. Sabemos que muchos otros médicos siguen este
método, y ayudan a los pacientes favoreciendo su adaptacion y estabilidad mental. En
realidad, conocemos muy de cerca los diagnosticos realizados por agunos de los médicos
mas eminentes, y podemos afirmar gue en todos ellos se sugiere decididamente la adopcion
de este método en |os casos de dolencias funcional es.

Cuando la mente se ve envuelta en dificultades, cuando chocan en ella tendencias opuestas
con la consiguiente desarmonia e inquietud, todo el sistema nervioso se atera, dgando de
funcionar adecuadamente. También las glandulas y € sistema circulatorio se ven afectados y
entonces surgen, como resultado, multiples enfermedades: dispepsia, jagueca, indigestion,
etc., que facilmente pueden tornarse crénicas. Quizas a muchas personas les sorprenda saber
gue algunos casos quirdrgicos resultaron ser de origen funcional y que, de haberlos
descubierto atiempo, podrian haber sido tratados y curados sin laintervencion quirdrgica.
Hace algunos afios, tuvimos una interesante experiencia cuando entrevistamos a un gran
cirujano de Boston, para interrogarlo acerca de un paciente clasificado entre los casos
quiruargicos. Algunos médicos habian diagnosticado una Ul cera aguda de duodeno. El cirujano
de Boston, tras examinar al paciente y estudiar las radiografias, llegd a la conclusién de que
el caso era en reaidad funcional, y posteriormente los hechos le dieron la razon. En aquella
oportunidad habia cierto cirujano que estaba firmemente decidido a operar, contra la opinion
de nuestro médico de Boston. “Swami” — me dijo — “nada me impide operar a este hombre,
pero seria una crueldad hacerlo. Por cierto que después de la operacion, durante algunos dias,
se sentira muy bien. Mientras permanezca en e hospital, mientras se encuentre imposibilitado
y no reasuma sus actividades normales, marchara perfectamente; pero no bien se reintegre a
sus tareas de rutina, volvera a sentir 1os mismos trastornos. En otras palabras. mientras
permanezca en reposo, su mente estara tranquila y no tendra ninguna dificultad; pero apenas
intente hacer su trabajo habitual, su mente se vera perturbada y volveran los vigjos sintomas.
De modo, Swami, que debes ensefiarle a vivir”. ¢Seria posible no aceptar este consgjo, de un



cirujano eminente, relativo a un paciente que habia sido considerado un caso quirdrgico? Sus
palabras. “enséfidle avivir’, son altamente significativas.

Con otro cirujano de Boston, conocido especialista en cancer y otras enfermedades malignas
— quiza e médico occidental mas destacado en esta rama de la ciencia — tuvimos una
experienciasimilar. También aqui se suponia que se estaba ante un caso quirdrgico, pese alo
cua me dijo categbricamente que para € no se trataba de un caso de cancer sino tan solo
funcional. En otras palabras. como en tantos otros casos, tratédbase aqui, una vez més, de un
trastorno nervioso. Entonces el médico en cuestion le aconseg6 a paciente fortalecer su
psiquis. Y le explicd que cuando € sistema nervioso estuviera bajo su control y se hubiera
fortalecido, desaparecerian los sintomas patol 6gicos. De estos dos giemplos y otros muchos
casos, es licito concluir que son vdidas las afirmaciones de muchos psicoterapeutas y
psiquiatras con respecto a este tipo de curacion.

Toda emocién determina una reaccion en el sistema nervioso. Por gemplo, € amor, la
simpatia, el afecto o las elevadas emociones espirituales, producen una reaccion placentera.
¢No hemos observado, acaso, que cuando una madre se halla muy irritaday se encuentra con
un nifio dulce y sonriente, se transfigura toda su expresion facial? También hemos podido
comprobar que a hallarnos en presencia de una singular personalidad espiritual, todo €l
organismo parece refrescarse. En ciertas ocasiones hemos visto gente que se acercaba
cargada de pesares y trastornos a una gran personalidad espiritual, y con sélo permanecer en
su proximidad volvia curada. Bastaban para €llo unas pocas palabras. A lo sumo, & santo
decia “¢COmo se siente? O “Adelante, pase”, agregando en ocasiones un bondadoso ademan
de bendicién. Es casi imposible creer que ocurran estas cosas; pero lo cierto es que
muchisimas veces la presencia serena y sonriente del maestro ha bastado para curar una
enfermedad, merced a consiguiente aplacamiento de todos |os nervios.

Tampoco es menos cierto que cuando comemos debemos hallarnos en una atmésfera feliz,
evitando cualquier motivo de excitacion. Y parafacilitar la digestion es conveniente hablar de
cosas agradables. En esta forma, los nervios funcionan adecuadamente y e organismo
permanece tranquilo. Por & contrario, cuando experimentamos emociones violentas, todo el
cuerpo comienza a temblar: a un estallido de ira sigue una agitacion general del cuerpo, se
generan toxinas y la digestion ya no se realiza normal mente.

Reiteradamente hemos visto como se estropea més de una vida por conflictos emocionales.
Aparte del conflicto, las emociones también provocan dolencias funcionales y perturbaciones
mentales, cuando falta el equilibrio necesario. Es interesante advertir que la mente humana
posee ciertas facultades para establecer una suerte de armonia entre las emociones primitivas.
Un individuo normal es aquel cuyas emociones se hallan bien equilibradas. Sin embargo,
como siempre existe € peligro de una neurosis, debemos mantenernos constantemente
alertas, afin de no perder el equilibrio mental. Cuando se presenta un conflicto o un impulso
emocional sumamente intenso, frecuentemente tratamos de reprimirlo, ya sea por nuestro
sentimiento de autoestima o por otras razones.

Muchos discipulos de Freud y hasta el propio Lord Rusell procuran persuadirnos de que la
represion por 1o genera obedece a las [lamadas ensefianzas éticas y religiosas. Hay quienes
parecen creer que las prédicas religiosas son la causa de |as represiones; otros opinan que la
mente trata de reprimir las emociones 0 experiencias penosas; en tanto que un tercer grupo
arriba a la conclusion de gque no es tan solo la sensacidon de ago penoso lo que causa la
represion, sino e sentido de respetabilidad, autoestimayy otras ideas semejantes.

Sin embargo, podemos concluir sin temor a errar que es nuestra naturaleza misma la que nos
impulsa a reprimir las emociones o instintos desagradables o inconvenientes; y s observamos
gue nuestros sentimientos comienzan a escapar a nuestro control, entonces tratamos de
reprimirlos. Estas represiones pueden ser de tipo voluntario o involuntario.



Un psiquiatra no narr6 el interesante caso de su hijo, fue oficia durante la primera Guerra
Mundial. Siempre se le encargaba dirigir alguna operacion particular, se sentia cas
paralizado. Tales eran sus nervios, que no podia pronunciar palabra ni gobernar sus muscul os.
Lo que més lo paralizaba era el miedo a miedo, es decir, €l temor de que |os otros advirtieran
su cobardia. Después de algunos momentos, de una u otra manera recobraba sus fuerzas; esto
le sucedia cada vez que le confiaban una mision secreta. En este caso, € miedo era tan
dominante que €l sujeto se esforzaba por reprimirlo, no obstante lo cua € efecto paralizantes
subsistia.

Es verdad comprobada que la represiéon de las emociones es perjudicia y crea trastornos
funcionales. En un terreno similar, muchas personas adoptan otro tipo de defensa. Como
guieren ocultar sus verdaderas emociones, entonces optan por exteriorizar otras actitudes.
Algunas personas, incluso, desarrollan el proceso que se conoce con el hombre de sustitucion.
Por gjemplo, experimentan una intensa emocién sexua o0 de autoexpresion que tratan de
remplazar con alguna tarea creadora en € campo del arte, la pintura u otras actividades
semejantes. O bien sublimas su emocién particular através de la muasica o de las bellas artes
en general. Se comprueba, sin embargo, que estos métodos no siempre tienen éxito.
Efectivamente, cuando se conjugan las condiciones ambientales adecuadas, los impulsos
originales recobran su vigencia. Y entonces todas las barreras, defensas o trincheras, por asi
decirlo, son totalmente barridas. Frecuentemente se observa que cuando aumenta la corriente
de un rio, las aguas causan estragos, arrastrando cualquier muro de contencion. De modo
semejante, estos impulsos emocionales a veces se tornan tan fuertes, que s se presentan los
estimulos necesarios y € medio es favorable, cualquier método de sustitucion o sublimacion
resultara inoperante.

Los psicologos hindues y, en general, todos |os guias espirituales del mundo, aconsgjan €l uso
del autodominio. Esto no significa represion, sin embargo, como muchos psiquiatras y
racionalistas parecen entender.

El autodominio se basa en la comprension y el empleo de los valores superiores de la vida.
Los estoicos aconsgjaban controlar ciertas tendencias y condiciones, por considerarlas
indeseables; pese a lo cua a veces se sentian inermes ante ellas. El verdadero espiritu de
autodominio, tal como lo propiciamos aqui, se hala basado, en cambio, en los valores
mudables de lavida.

Cuando e hombre descubre un alimento mejor, yano le interesa comer e de calidad inferior.
De igua modo, cuando la mente se acostumbra a disfrutar de valores superiores, tales como
lacomprension y lavision espirituales, ya no le interesan las tendencias inferiores o impul sos
e instintos humanos.

Algunos psicologos occidentales, por g emplo Mc Dougall y otros, parecen pensar que los
instintos son inalterables. Cierto es que los impulsos instintivos son inherentes alos animales,
pero, a parecer, estos autores no se dan cuenta de que el hombre, pese a su naturaleza animal,
ha alcanzado un mayor grado de evolucién. Actualmente, e hombre no vive en e plano
ingtintivo; y sus conquistas intelectuales prueban que puede superar algunos impulsos
instintivos, merced a cultivo de las actitudes intelectuales superiores. También observamos
gue € hombre posee una naturaleza superior aln, una naturaleza espiritual que incluye los
valores morales. Cuando & hombre evoluciona en e plano espiritual, entonces sus instintos e
impulsos primitivos cambian por completo. Sri Ramakrishna, €l gran guia espiritua de la
India moderna, ha dado un gemplo adecuado en ese sentido: “ Cuando brotan las hojas
nuevas de la palmera, las vigas caen sin hacerle ningun dafo a la planta’. De modo
semejante, cuando la naturaleza espiritual del hombre ha evolucionado hacia las formas del
amor, la generosidad, € sacrificio y demés tendencias nobles, desaparecen sus impulsos
primitivos. En realidad, después de este proceso, sus instintos cambian por completo. No



estard de més decir agui que hasta la naturaleza instintiva de un animal cambia cuando se lo
domestica y mantiene en medio de una atmésfera espiritual y armoniosa.

Sabemos dedl caso de un perro y un ciervo que llegaron a convivir pacificamente en un lugar
espiritual habitado por personalidades espiritual es elevadas, sin expresar su hostilidad natural.
En efecto, vencieron por completo sus instintos primitivos y vivieron siempre como buenos
amigos. También sabemos de un gato y un ratdén que vivieron en un mismo lugar sin
mostrarse ninguna hostilidad instintiva. Muchos animales domésticos pierden sus impulsos
primitivos cuando se los refrena y mantiene en medio de una atmosfera armoniosa. Hasta los
animales feroces cambian su temible naturaleza bajo la influencia de grandes personalidades
espirituales; tal €l caso, por g emplo, de San Francisco de Asis y también de algunos grandes
maestros hindues.

“Morir paravivir’ significa sobreponerse a yo inferior de las emociones, afin de manifestar
lanaturaleza superior y los valores més elevados de lavida.

Entonces € ser se expande dejandose absorber por fases superiores de la experiencia. En
consecuencia, esto determinala muerte de las tendencias inferiores.

El espiritu de autodominio puede comprenderse claramente si se considera la evolucién de la
naturaleza humana. A los nifios, sin duda, les gustan los juguetes, pero, una vez adultos,
encuentran en otras actividades una satisfaccion mucho mas grande de la que hallaba en
aguellas expresiones emocionales primitivas.

Cuando una persona crece, busca los valores més altos en la cultura espiritual, bajo la forma
del amor, la generosidad y demas ideales elevados. Entonces su naturaleza sufre una
transformacion. Cuando un hombre piensa y actlia constantemente en los planos superiores
de laexistencia, y manifiesta en sus actividades valores también superiores, y cuando alcanza
el estado de la divina comprension, su sistema total cambia y se transforma por completo.
Naturalmente, es necesario controlar las actitudes egoistas, s se desea expandirse
gradual mente hacia una mayor universalidad.

Los seres humanos poseen una relacion peculiar con Dios; y hasta no haber comprendido
claramente este vinculo no encuentran paz. EI hombre tiene una tendencia intrinseca hacia lo
universal. “Laaegriaestaen € infinito, no lo finito”, se afirma sabiamente en Upanishads, y
esto explica por qué ningun hombre puede dejar de buscar cierto desenvolvimiento religioso.
Conociendo estos principios basicos de la naturaleza humana, no podemos concluir, pues,
gue e autodominio haya de asumir laformade represion.

El impulso mas sobresaliente de los seres humanos es la busgueda del espiritu perdurable o
Dios. Hay un deseo intrinseco en todo hombre de experimentar un espiritu perdurable, y hasta
no haber alcanzado esa meta, no puede aspirar a una verdadera paz espiritual.

Quiza esto parezca demasiado terminante, pero cuando pensamos en Dios comprobamos que
los instintos primitivos se someten ante e méas imperioso de la bienaventuranza. Asi,
podemos experimentar un intenso deseo de autoexpresarnos o bien podemos obrar bgo
influencia de cuaquier otro impulso, y, sin embargo, una vez reaizado, no nos sentimos
satisfechos. El afamado médico y psiquiatra que mencionamos mas arriba, se destaca en su
profesion, dispone de toda clase de comodidades y posee una hermosa familia; pero todo esto
no basta para hacerlo feliz. Todos sabemos y hemos comprobado reiteradas veces que cuando
a un hombre le sonrie €l éxito, frecuentemente, en lo més intimo de su ser, no se hala
satisfecho.

Hasta no haber dado libre curso a impulso intimo hacia la bienaventuranza, no puede
aspirarse a obtener de la vida ninguna satisfaccion. De igual modo, no hay ningin otro
meétodo para subsanar satisfactoriamente las frustraciones. Lamentablemente, no nos damos
cuenta de que en el alma poseemos una fuente de bienaventuranza. Vamos de un lado a otro
buscando la autoexpresién y la autoconservacion y no vemos que lo que més ansiamos |o
[levamos dentro de nosotros. Sri Ramakrishna ilustra el caso con un interesante gjemplo. El



almizclero segrega amizcle en torno a su ombligo. Cuando madura, € animal percibe la
fragancia y busca la fuente por doquiera: e muy necio no se da cuenta de que é mismo la
lleva en su vientre. De igual modo, nosotros tampoco nos damos cuenta de la fuente de
alegria que atesoramos en nuestro seno y buscamos la felicidad en actividades y afanes
externos. En cambio, cuando halamos la dicha interior, las demés emociones vuelven a su
sitio adecuado. Eso no significa que tengamos que recluirnos en un monasterio para
comprender el espiritu que nos guia. Pero si que tenemos que hacer de El, en este mundo, &
centro de nuestra vida, s queremos equilibrar y armonizar nuestras emociones. Los
intérpretes individuales de una orguesta sinfénica se guian por la batuta del director. Si la
influencia de éste es degjada de lado y |os distintos g ecutantes pierden la mutua coordinacion
y cooperacion, ya no habra misica sino conflicto, confusion y caos. De modo semejante, s
desatendemos al principio orientador del poder divino o del valor espiritual de la vida, nos
sumiremos en un caos inevitable que ird a desembocar en e conflicto y la frustracion. Pero
mientras tengamos a Dios por centro de nuestra vida, encontraremos que las emociones de
tipo primitivo y secundario se armonizan e integran, desapareciendo todo conflicto. Entonces
la vida se convierte en una maravillosa expresion de bienaventuranza y dicha. Cualquier
lector puede verificar esta conclusion, estudiando las vidas de los hombres y mujeres que
alcanzaron un elevado nivel de comprension espiritual.



CAPITULO IV

LA MENTE SUBCONSCIENTE

Hasta hace cincuenta afios, cas todos los psicologos y filésofos occidentales se mostraban
interesados solo en la comprension del estado consciente de la mente, en tanto que e estudio
subconsciente 0 inconsciente practicamente no se conocia. Aunque existian algunas
referencias a subconsciente en los escritos de los psicélogos, ellos no daban una idea cabal
del mismo. En Occidente, € estudio del subconsciente fue iniciado por los grandes
psicélogos franceses Charcot y su discipulo Janet. Estos investigaron algunos casos mentales
y en €l curso de su observacion se dieron cuenta de que los estados conscientes de la mente y
la conducta del hombre dependian considerablemente de algo desconocido para € individuo
0 para los demés. En e curso de sus experimentos de hipnosis reunieron una serie de datos
gue los convencieron de que la mente no solo tenia un estado consciente, sino también un
estado oculto, el subconsciente, que era el factor determinante de las actividades conscientes
del hombre. El sucesor de Janet, Freid, realizo un importante descubrimiento en relacién con
los estados interiores de la mente que no son conocidos por € hombre medio, y que sin
embargo poseen un gran poder y dinamismo para aterar las actividades y la conducta
conscientes.

El estudio del subconsciente no tiene un mero interés escol éstico o implicaciones puramente
filostficas sino que se halla vitamente relacionado con la personalidad del hombre. En
efecto, no es posible determinar la conducta de un individuo, a menos que comprendamos
perfectamente los estados subconscientes de su mente. En la mayoria de los individuos, la
porcion més grande de la mente permanece oculta a la vista de la gente. Se halla sumergida,
como €l iceberg del g emplo, bajo las aguas superficiades de la conciencia. Sin embargo, la
mente subconsciente es mas poderosa y dinamica que la consciente. Segin muchos
psicologos occidentales, 1a mente subconsciente determina la conducta humana; en realidad,
las actividades conscientes de un individuo se hallan totalmente determinadas por |os estados



subconscientes. A menudo, cuando nos comportamos de un modo particular encontramos, a
preguntarnos por qué nos hemos comportado asi, que no conocemos la razon, puesto que la
conducta no obedece a nuestra mente consciente sino a poder del subconsciente. Muchos
psicologos occidentales concluyen que este subconsciente es, en realidad, € que configura el
estado consciente, que vendria a ser poco mas que unas burbujas en la superficie de la mente.
Los hindues explican el subconsciente diciendo que es e depdsito de los samskaras o
impresiones pretéritas, las cuales constituyen € contenido principa de la mente
subconsciente. He aqui |o que dice Swami Vivekananda en su exposicion del Karma'Y oga:

“Cada acto que realizamos, cada movimiento del cuerpo, cada pensamiento que se nos ocurre
dgja una impresion en la despensa de la mente, y aun cuando tales impresiones no sean
visibles sobre la superficie, seran lo bastante fuertes para operar debajo de ella,
subconscientemente...; el caracter de cada hombre se halla determinado por la suma de estas
impresiones.”

Vemos pues, que €l estudio del subconsciente es de importancia vital. No es posible a canzar
la comprension de una persona y de su conducta hasta no haber comprendido sus estados
mentales intimos.

Cuando estudiamos la mente comprobamos que se trata del campo de batalla en que chocan
emociones, ideas y sentimientos antagonicos. Es la palestra de nuestros estados y procesos
mentales. La mente contiene los pensamientos y sentimientos conscientes comprendidos
dentro del radio de nuestra percatacion, como asi también las ideas y emociones
subconscientes cuya existencia ignoramos. Frecuentemente surgen del reino subconsciente
pensamientos y tendencias que la mente consciente trata de sumergir o reprimir. Esta
tendencia a la represion se llama “reaccion de defensa’. Con frecuencia solemos
experimentar impulsos, emociones 0 sentimientos, no obstante saberlos indignos,
imprudentes o desagradables, y entonces nos esforzamos por eliminarlos o mantenerlos bajo
control, pensando que asi nos hemos librado definitivamente de ellos. Pero, por desgracialas
cosas no son tan sencillas. Estos impulsos reprimidos permanecen en la esfera de lo
subconsciente, subsistiendo dentro de la vida mental interior. Y ala primera oportunidad no
tardan en aflorar a la superficie, recuperando su actividad. Si son muy intensos y, a pesar de
ello, son mantenidos en estado reprimido durante largo tiempo, pueden provocar desordenes
nerviosos, condiciones neuréticas o desequilibrio mental. Las emociones y sentimientos
reprimidos, los impulsos y deseos inconscientes determinan enfermedades funcionales, y
aparecen en la raiz de miltiples dolencias y males. Asimismo, & proceso represivo puede
darse en € plano subconsciente. A veces, ciertos sentimientos, ideas y compleos
subconscientes coartan nuestra libertad de expresion o e funcionamiento de los impulsos
normales en el plano consciente. Los modernos psicoanaistas [laman “censura’ a este tipo de
restriccion.

Existe otro método para enfrentar los deseos prohibidos o insatisfechos y las tendencias
reprimidas, que los psicoanalistas han dado en llamar “sublimacién”. Esta ocurre cuando la
mente realiza un esfuerzo consciente para reemplazar una emocion con otra o para darle aun
impulso otro tipo de expresiéon. La emocion, mientras sigue siendo utilizada, se desvia del
curso gue hubiese debido seguir naturalmente y la energia vital o libido se canaliza en otras
direcciones. En estaforma, el objeto del deseo es sustituido gradualmente por otro ideal, y su
fuerza motivante es absorbida por la consecuencia de otro propdsito. Imaginemos a un
hombre victima de un fuerte impulso o instinto que lo mueva aredlizar cierto tipo de actos, y
gue trate de canalizarlos en otra direccion. Asi, quiza logre desviarlo hacia la creacion
artistica o literaria 0 hacia alguna otra meta constructiva, creyendo que a hacerlo le sera
posible eliminar & fuerte impulso original. Muchas personas creen que este proceso les



permite controlar las emociones y sentimientos sumergidos o subconscientes. Estos
individuos tratan de dirigir sus impulsos prohibidos hacia alguna forma de expresion
superior. En algunos casos, la sublimacién alcanza un valor creador y constructivo; a veces,
proporciona un rayo de luz aindividuos sumergidos en el caos mental.

Existen personas, sin embargo, que no logran realizar este proceso de sublimacion y recurren
ala bebida, alas droga o a otros habitos indeseables, a fin de olvidar sus deseos frustrados,
sus conflicto mentales y sus perturbaciones. Evidentemente tratan de salir de un estado
deplorable, pero sin acertar con € mejor camino. El aivio que consiguen sblo es temporario,
puesto que se limitan a cambiar un deseo prohibido, reprimido o insatisfecho, por algo més
peligroso aun. Si bien el alcohol y las drogas pueden liberar a la psiquis provisoriamente del
pesar ocasionado por las esperanzas y anhelos frustrados, merced al falso estimulo, al olvido
0 alas agradables sensaciones fisicas que procuran, los efectos ultimos sobre € cerebro y €
sistema nervioso no pueden ser peores. El deseo de beber o de ingerir drogas se torna cada
vez mas imperioso, hasta que la necesidad de satisfacer la ansiedad asi generada se convierte
en un verdadero tormento. Ademas, la causa origina que impulso a contraer estos habitos
subsiste todavia y permanece en € trasfondo mental, torturando al individuo e incitandolo a
aturdirse mas y més. Un simple estudio de las personas que se convierten en esclavas de las
drogas o €l acohol, bastara para convencer a cualquiera de que la fuerza de voluntad se
debilita gradualmente hasta su completa destruccion, y € equilibrio emocional y e dominio
de si mismo terminan desapareciendo definitivamente. Toso € sistema nervioso, tanto
voluntario como involuntario, queda seriamente afectado, con el consiguiente desarrollo de
trastornos funcionales. En tanto que el proceso de sublimacién suele ayudar alos individuos a
resolver sus problemas emocionales, este otro método de evasion jamés conduce a resultados
similares. Por €l contrario, su resultado usual es la desintegracion extremade lapsiquis.

Los psicoanaistas modernos sostienen que ni la reaccion de defensa ni la sublimacién bastan
para eliminar nuestros conflictos internos. En su lugar pueden, incluso, llegar a crear
complgos. Sucede a menudo, en efecto, que las reacciones de defensa y las censuras son
causa de represiones y complgos. Ya hemos dicho que las represiones son sumamente
perjudiciales. Los psicologos hindles, asi como los psiquiatras de Occidente, concuerdan en
gue las raices de los complegjos de temor, y a veces en los de superioridad, inferioridad y
sexuales, como asi también en otras desviaciones neuréticas, se encuentran tendencias
reprimidas. Sin embargo, la sublimacion puede resultar eficaz si se la emplea con un criterio
acertado. En redidad, todos los complgos derivan de las tendencias subconscientes de la
mente que han sido reprimidas por & pensamiento consciente, por la censura gjercida sobre el
plano consciente desde el subconsciente o por ciertas tendencias inconscientes. He ahi donde
reside la utilidad de la psicoterapia.

Mediante la psicoterapia se procura revelar los estados y procesos mentales, los
pensamientos, impulsos y deseos del plano subconsciente. Se afirma que la mayoria de las
enfermedades mentales, nerviosas y funcionales, pueden curarse siempre que e sujeto logre
desenterrar sus deseos, emociones o compleos ocultos. No bien € paciente los descubre y
reconoce, se resuelve € problema de la condicion neurdtica o e desequilibrio que lo
aquejaba. Segun muchos psicoandlistas, la expresion natural de las emociones e impulsos
reprimidos basta para anular las tendencias desviadas, poniendo fin a estado neurdtico.
Insisten estos investigadores en que debe darse salida alos instintos o impul sos primitivos del
hombre. De hecho, € amor o e odio no expresados deben liberarse y dirigirse hacia €
meédico. Algunos opinan gque esta misma liberacion y expresion afectiva bastan muchas veces
paradiviar latensién mental y restablecer el equilibrio.

Existen diversos métodos mediante los cuales los psicoandlistas tratan de devolver la
normalidad mental a paciente, como la sugestion y € andisis. Estos métodos no son
incompatibles, pero los consideraremos separadamente por razones de conveniencia préactica.



La sugestion, por su parte, tiene dos formas diferentes. En primer término, puede lograrse
desde € exterior, esto es, por mediacion del analista o del médico. Si € paciente acepta la
sugestion, se esforzara por absorberla dentro de su sistema estableciendo asi un armonioso
estado espiritual. El propdsito de la sugestion es actuar sobre la mente para eiminar €
conflicto entre un impulso intenso y otra tendencia opuesta. Claro esta que este método de la
sugestion debe basarse en una relacion “transferencial” entre el médico y e paciente. Debe
exigtir transferencia animica pues, de otro modo, la sugestion proporcionada no habra de ser
aceptada o asimilada, resultando ineficaz. La transferencia entre e medico y € paciente es
esencial, por lo tanto, para la psicoterapia. Seria conveniente detenernos a examinar lo que
expresa e Dr. Carl Binger a respecto en su reciente libro La misién del meédico. El capitulo
gue lleva por titulo “La relacion entre médico y paciente” es de suma utilidad, tanto paralos
meédicos como para los psicoterapeutas. EI Dr. Binger cree categéricamente que debe existir
una relacion amistosa entre médico y paciente. He aqui sus palabras: “ Su importancia reside
en el hecho de que la efectividad del médico, su poder de curar, depende en gran medidade la
intimidad de esta relacion”. Demuestra a continuacion que la recuperacion de los pacientes
aquejados de diversas enfermedades se refavorecida por la relacion con e médico. Entonces
agrega. “Propugno asi la incorporacion de un nuevo instrumento a bagaje técnico del
meédico, a saber, la comprension humana experta. Sin ella muchas de nuestra drogas, test y
medicamentos pueden resultar perfectamente inttiles’.

Los psicélogos hindues opinan gque debe existir una relacion armoniosa o amistad entre €l
maestro (Guru) y € discipulo, o entre € psicologo y € paciente, segin sea € caso. El
discipulo o paciente debe halarse en actitud receptora, a fin de obtener frutos duraderos de
las ensefianzas o tratamiento recibidos. La mera liberacién de la tension emocional puede ser
de utilidad provisoria, sirviendo de consuelo a la mente trastornada; asi como una
conversacion comprensivay amistosa puede aliviar € dolor ocasionado por lafrustraciéony €
conflicto mental; si bien en ninguno de los dos casos se cumple una verdadera integracion de
la mente, resolviendo los conflictos y tensiones emocionales. Por ello los psicdlogos hindues
insisten en que sélo debe abrigar el paciente un sentimiento armoniosos hacia el psicélogo,
sino también que su actitud debe ser receptora y sumisa. El psicélogo, por € contrario, debe
ser un hombre altamente integrado, a fin de poder prestar una ayuda eficiente. Ademés, debe
hallarse compenetrado de los principios mas elevados de la religion. Es decir que no debe
tener tan sdlo una comprension intelectual o ideolégica de la religion, sino que, en su vida
emocional, debe hallarse totaimente inspirado en la aplicaciéon préctica de los principios
religiosos. Por ultimo, debe presentar un pensamiento, una emocion y una voluntad
enteramente unificados.

En la segunda forma, la sugestion se la procura € sujeto mismo. Por gemplo, un hombre
puede llegar a darse cuenta, ya sea mediante €l autoandlisis o algin otro método semejante,
de que su insatisfaccion y conflictos mentales le han creado desordenes nerviosos, agitacion
mental, irritacion, preocupaciones, insomnios, etc., y 10s consiguientes trastornos funcional es.
Puede encontrar, asimismo, que es incapaz de controlar sus emocionesy tratar de brindar ala
mente alguna sugestion constructiva, armonizante y unificadora, bajo la forma de un ideal
elevado o de una sana filosofia de la vida. Si luego logra gjercitar su mente en conformidad
con estos designios, podra restablecer € equilibrio mental y restaurar la normalidad de su
espiritu. De esta manera, podra eliminar las condiciones neurdticas y las dolencias nerviosas.
Los psicdlogos hindles propician vehementemente este método. Puede decirse, en este
sentido, que los casos avanzados de neurosis necesitan, sin embargo, ayuda, aiento e
inspiracion externos. Si se la emplea con criterio acertado, la autosugestion puede resultar un
medio sumamente poderoso para enderezar y armonizar las actividades del sujeto.

Mediante €l otro método, € de andlisis, e médico trata de estudiar 1a mente del paciente,
permitiéndole hablar con libertad y abandonarse a lo que se llama “libre asociacion”,



escuchando atentamente todos sus relatos, efectuando observaciones y anotandolo todo al
detalle. En los albores del psicoandlisis, Janet hipnotizaba al paciente para sacar alaluz las
tendencias ocultas de la psiquis. Freid también se sirvié del hipnotismo; pero como no le
parecio eficaz, concluyo por abandonarlo. Los maestros hindles consideran que €
hipnotismo, en cualquiera de sus formas, es positivamente perjudicial. La superimposicion de
la voluntad de otro, por bien intencionada que sea, debilita la fuerza de voluntad del paciente.
Un hombre sometido a lainfluencia hipnética pierde iniciativay la facultad de decidirse, con
efectos desastrosos para la armonia y equilibrio mentales. Es absolutamente necesario
desarrollar la propia fuerza de voluntad, si se quiere estar libre de toda perturbacién mental.

El método de Freud consistia en degjar a paciente que narrara toda la historia de su vida, y
hoy dia es este e méodo que sigue la mayoria de los psicoandistas. Muchos freudianos
opinan que la mente recupera la estabilidad en €l proceso del andlisis cuando € paciente se
descubre a si mismo, y su vida y tendencia intimas. Otros sostienen que € analista debe
decidir por e paciente. Asi, cuando se logra que e paciente hable y ponga a descubierto su
complgjo oculto, € psicologo debe brindar alguna sugerencia Util o idea constructiva. En €
estudio y andlisis de los casos, los psiquiatras suelen encontrar que €l paciente no logra
recordar plenamente los detalles de su vida y entonces le proporcionan una peguefia ayuda.
En general, podemos afirmar, sin temor a equivocarnos, que cuando termina e andlisis, de
acuerdo con la psicoterapia occidental, el médico o psiquiatra sabe realmente como reacciona
la mente del enfermo. Mediante el uso de este método se ha contribuido a la curacion de
muchos pacientes, especialmente en e caso de trastornos emocionaes. Segun se afirma,
muchas personas adquieren e ansiado equilibrio de los impulsos reprimidos, y los conflictos
de lamente se desvanecen en forma automética.

Quiza sean los casos de desordenes emocionales originados en conflictos y frustraciones, los
gue con mas frecuencia debe tratar €l psiquiatra. Muchas personas hacen un ma empleo de
sus emociones o las dirigen erroneamente, por razones diversas. circunstancias imperantes,
errores de apreciacion, compulsion familiar, tradicién social, etc. Y experimentan
insatisfaccion con su destino cuando se producen cambios, por gemplo, la perdida de un
amigo, fluctuaciones en su estado financiero, la muerte de algun ser querido, €tc., o incluso
cuando se registran los cambios inevitables de la salud fisica, cuando la juventud y € vigor
de los afios mozos dan paso a los achagues de la vejez. Esta insatisfaccion provoca la
inestabilidad de la mente, y e conflicto asi creado solo puede subsanarse cuando se logra
restablecer e equilibrio de las tendencias perturbadoras. Entonces es posible tratar con éxito
las enfermedades funcionales y nerviosas causadas por una condicién neurdtica.

El andlisis puede ser (til, a menudo, para determinar la vocacion de una persona, asi por
giemplo, es posible que un hombre crea tener aptitud para una carrera determinada, digamos
la ingenieria, encontrando, sin embargo, que ésta no le procura satisfaccion. Esta
disconformidad puede motivar una condicién mental caracteristica que, a su tiempo, se
convierte en una psicosis. El sujeto se vuelve malhumorado y taciturno, y hasta puede
comenzar a evidenciar tendencias andmalas. Mediante e andlisis, € psiquiatra puede
descubrir la verdadera naturaleza de |la mente del sujeto, asi como su talento real y las dotes o
tendencias naturales que han sido reprimidas. Orientado por este descubrimiento, estara
entonces en condiciones de sugerir la vocacion apropiada para dar libre expresion a las
aptitudes del paciente, con la consiguiente satisfaccion. Una vez que € sujeto comienza a
desempefiar la actividad para la cua se hallaba reamente capacitado, y que la mente
subconsciente deseaba desde un principio, desaparece automaticamente la condicion
neuréticay se restablece el bienestar mental.

El profesor Carl R. Rogers ha aportado interesantes ideas en € terreno de la psicoterapia, en
su obra Consgjo y Psicoterapia. Este autor, asi como otros muchos de los Estados Unidos,
sostiene que la indagacion y conocimiento por parte del paciente desempefia un papel



sumamente eficaz en € tratamiento psicoterapéutico. Su empleo de la paabra “consgo”
constituye un verdadero y eficaz acierto. Segun estos autores, € psiquiatra debe orientar a
paciente para que se informe acerca de la causa de su perturbacion mental. El profesor Rogers
cree que € paciente debe adquirir este conocimiento en € curso del tratamiento de
orientacion, adoptando un método clave paramangarse en lavida. He aqui sus palabras:

“El conocimiento por parte del paciente tiende a desarrollarse gradualmente, avanzando, en
general, desde la comprension menos significativa hasta la de mayor trascendencia. Ella
involucra la nueva percepcion de relaciones no reconocidas con anterioridad, como asi
también la disposicion a aceptar todos los aspectos del yo y, més concretamente, una
verdadera eleccion de la meta a seguir. En conformidad con esta nueva vision del yo y los
nuevos objetivos a la vista, se promueven acciones por propiainiciativa que tienden hacia la
consecucion de dichas metas...El paciente adquiere, de este modo, una nueva seguridad e
independencia.”

El profesor Rogers Ilega ala conclusion de que si |as sugestiones orientadoras se formulan en
el curso del andlisis no resultan tan efectivas. A menudo € sujeto las redliza a medias o
directamente | as rechaza.

Se han dado casos de autognosis en que € sujeto descubrié mediante e autoanalisis sus
propios complejos e impulsos ocultos, con solo examinar los incidentes de su vida. En cierto
sentido, es una forma de vivir la propia vida. En lugar de consultar a psiquiatra, algunas
personas (aunque son contadas) logran reconocer sus tendencias inconscientes mediante la
introspeccion, y entonces ellos mismos procuran establecer e equilibrio necesario. La
mayoria de los modernos psiquiatras analistas no conceden mayor crédito a este método. Sin
embargo, € Dr. William Brown, lo menciona en su obra Ciencia y Personalidad.

En este aspecto, debemos mencionar especialmente € libro dedicado a autoandisis, de la
Dra. Karen Horney. Insiste esta autora en € uso del autoandlisis como método eficaz de
psicoterapia. Sus argumentos son frescos y convincentes: he agui sus propias palabras:

“Pero aun dgando de lado estas plausibles razones, aguellos individuos capaces de
autoandlisis han logrado beneficios indiscutibles, de carécter mas espiritual, menos tangible,
pero no por eso menos real. Podriamos sintetizarlo como un aumento de fortaleza interior vy,
en consecuencia, de seguridad en si mismos.”

Algunos psiquiatras creen que ni la autognosis ni la heterognosis son suficientes para
establecer la armonia entre los impulsos antagonicos, necesaria para establecer la condicion
normal delamente y del sistema nervioso. Nos referimos en especial a Adler, Jung y algunos
otros autores, quienes han comprendido que € mero conocimiento de los impulsos
subconscientes y de las causas de la represion no puede bastar para restaurar € equilibrio
mental. El paciente necesita, segun Adler, un adiestramiento educacional definido y segun
Jung, Brown y otros, una preparacion religiosa. Los hindues defienden vehemente € método
de autoandlisis. En efecto, hacen especia hincapié en los métodos religiosos de disciplina,
para restablecer la salud mental del hombre. En esta forma de autoandlisis € sujeto descubre,
ano dudarlo, sus tendencias ocultas; pero también sintetiza la mente. Segin e punto de vista
hindl, no solo debe andizarse € propio ser, sino que, a mismo tiempo, también debe
reconstruirse la vida. Asi es necesario levantar un sdlido sistema filosofico, procurando
gustar la vida a sus principios. Para €llo, es particularmente Gtil la préctica de la
concentracion. Es dado observar que muchas mentes desintegradas alcanzan la sintesis
merced a los métodos combinados del autoandlisis y la concentracion. EI mero
descubrimiento de un conflicto mental, ya se alcance mediante e método freudiano €



psicoandlisis, la comprension de Rogers o € autoandlisis no alcanza a integrar la mente.
Nuestra experiencia nos demuestra que es mediante la practica de la concentracion la que
saca a luz las fuerzas mentales ocultas, capaces de reconstruir e integrar la mente total.
Podriamos ilustrar con ejemplos el efecto de la combinacion de los métodos de |a indagacion
y la préctica de la concentracion, citando multitud de casos en que se vio coronada por €
exito. También hemos visto personas que fueron sometidas al andlisis de psiquiatras
freudianos o de otras escuelas. Los pacientes tenian conocimiento y comprendian las causas
de sus trastornos mentales; pero, no obstante, no eran capaces de sintetizar su mente
desintegrada, pues carecian del poder necesario de concentracion y de una voluntad
unificada. En consecuencia, los hindUes consideran que la gercitacion es una parte esencial
de la orientacion mental. De hecho, esta gercitacion pone en movimiento las facultades
latentes de la mente, dando cabida a la esperanza y a la seguridad en si mismo, segin
veremos més adelante.

Muchos psiquiatras conceden gran importancia a andlisis e interpretacion de los suefios para
la comprension del subconsciente. Freid y sus discipulos, por €emplo, insistieron
considerablemente en este punto. Segun ellos, los suefios obedecen, en realidad, a impulsos
reprimidos; si bien estos pueden presentarse solo encubiertos por simbolos. Mediante la
comprension e interpretacion de los simbolos oniricos es posible, entonces, comprender la
verdadera naturaleza del impulso subyacente, como asi también su intensidad. Algunos
psicoterapeutas basan su trabgo en este método; pero cuando las distintas escuelas de
psicologia aplicada procuran analizar los simbolos oniricos y las causas y principios basicos
delaneurosis, jamés logran ponerse de acuerdo.

Los freudianos lo atribuyen todo a impulso sexua o a antagonismo conflictual entre los
impulsos haciala“vida’ y haciala“muerte”, en tanto que los discipulos de Adler interpretan
el mismo suefio en funcion del afan de poder. El profesor McDougall hizo analizar sus
propios suefios por las autoridades de diferentes escuelas y comprobd que a mismo suefio le
atribuian causas distintas, segun las teorias sustentadas por los diversos psiquiatras. Como
resultado de la experiencia declaro:

“He llegado a la concusion de que la formula de Freud para la interpretacion de los suefios
puede ser valedera en algunos casos, especialmente cuando se trata de los suefios de sujetos
neuroticos...pero carece del fundamento suficiente para que procuremos a toda costa hacer
encuadrar lainterpretacion de cualquier suefio dentro de dichaformula.”

Es innegable que muchas personas encuentran satisfaccion y alivio cuando se les explican sus
dificultades atribuyéndolas a impulso sexual o a impulso de auto expresion; pero seria
imperdonable decir que uno u otro impulso es la clave de la naturaleza de dicho sujeto o que
cualquier suefio puede ser interpretado en funcidn de tales principios. Lo que se ha dicho
respecto de la interpretacion de los suefios, también se aplica a los deméas métodos del
psicoanalisis en general, cualquiera sea el nombre de la escuelay los métodos especificos.

Los psicédlogos hindues no aceptan la teoria de que todos |os suefios son determinados por la
relacion causal con experiencias pasadas 0 por los impulsos sexuales o de auto expresion
reprimidos; tampoco tratan de explicar todos los suefios en funcion de las represiones
mentales, la satisfaccion de deseos y demas causas semejantes. Los suefios no tienen por qué
obedecer necesariamente ainhibiciones, impul sos conscientes o subconscientes reprimidos o,
incuso, aimpresiones de pensamientos y acciones pasadas, s bien es cierto que muchos
suefios se deben a estos factores. Los suefios no siempre son retrospectivos. A fin de ilustrar
lo que acabamos de afirmar, no estard demas relatar aqui agunas experiencias oniricas de
ciertos amigos intimos que tenemos en Occidente. En aras de la autenticidad, sdlo narraremos



los suefios mas definidos, que fueron sometidos a una verificacion posterior.
Deliberadamente hemos escogido |os casos de fuentes norteamericanas.

Una amiga nuestra tuvo un suefio en extremo sorprendente, precisamente antes de que la
Sociedad Vedanta de Boston adquiriese su actual edificio. Hacia unos dias ya que veniamos
negociando la compra de esta propiedad con una compafia de bienes inmuebles, y una
mafiana le pedimos a nuestra amiga, quien se hallaba interesada en las gestiones, que hiciera
una oferta por la casa. Entonces nos respondio: “Swami, si he de hacer una oferta no daré un
centavo més de la cantidad que sofié€”. Esta no alcanzaba casi ala mitad del precio de venta.
Creimos entonces que la Sociedad perderia la oportunidad de adquirir su propia sede, s se
proponia semejante oferta. Sin embargo, nuestra amiga insistio, y cuando fuimos a Boston le
propusimos a agente dicha oferta. Como es natural, éste se sintio defraudado y estuvo a
punto de descartar €l asunto sin hacer conocer el ofrecimiento al propietario. Sin embargo,
logramos persuadirlo de que aceptara un cheque con la oferta y que se lo llevara d
propietario, quien diria la Ultima palabra. A la mafiana siguiente €l agente de la compania le
telefoned a nuestra amiga diciéndole que su suefio se habia cumplido, pues € propietario
aceptaba su precio. Y € edificio fue adquirido tal como €l suefio |o habia anticipado.

Otra amiga, tuvo un insdlito suefio en € gque se incendiaba cierta parte de la ciudad de
Boston. Tan vivido fue, que hasta pudo descubrir la posicion de los mastiles y otros detalles
de los edificios que nunca habia visto en su vida. A la mafiana siguiente, €l diario informaba
la noticia de un vasto incendio en Boston y la investigacion posterior demostré que € suefio
era exacto en todos sus detalles.

Un amigo nuestro sofio que un Swami se enfermaba y asi ocurrio luego, efectivamente, en la
realidad. Los detalles de la dolencia, como asi también € proceso de recuperacion, tales
como aparecian en € suefio coincidieron punto por punto con los de la enfermedad real.
Como estos, podriamos contar con una cantidad de suefios relacionados con € futuro que
luego fueron confirmados por los hechos, por lo cua se concluye que es un error considerar
gue los suefios solo pueden halarse casualmente determinados y ser de naturaleza
retrospectiva.

Algunos suefios son prospectivos y creadores; otros dan prueba de desenvolvimiento
espiritual. Asimismo, los hay que dejan tremendas impresiones en la mente, equivalentes ala
alegriay comprensién espirituales. Jung considera que algunos suefios son prospectivos. Este
autor menciona muchos g emplos en que |os sujetos sofiaron con hechos futuros. Los hindues
también creen en |a natural eza profética de algunos suefios, es decir, en la posibilidad de que,
a veces, los suefios brinden indicios o anticipaciones del futuro, como en los casos
mencionados mas arriba.

L os suefios también pueden asumir la forma de instrucciones religiosas. Conocemos gemplos
auténticos en que hombres y mujeres recibieron instrucciones espirituales definidas a través
de un suefio. Algunos hasta han recibido en suefios lainiciacion (nombres simbdlicos de Dios
y otras précticas espirituales) de sus maestros espirituales. Los mantras (nombres de Dios)
gue recibieron por esta via les eran absolutamente desconocidos, de modo que venian a
constituir un conocimiento completamente nuevo. Otras instrucciones recibidas en suefios,
bajo la forma de précticas espirituales, métodos de trabajo y modos de vida, resultaron Unicas
y endtecedoras. El contenido de estos suefios no puede atribuirse a ningin hecho
experimentado previamente ni a ninguna forma de inconsciente personal, o “racial”, como
quisiera hacernos creer € profesor Jung. Los sujetos habian tenido experiencias Unicas que no
podian atribuirse a la raza a que pertenecian. Algunos ni siquiera conocian el lenguaje o €
significado del mantra (nombre de Dios) hasta que este les fue revelado posteriormente por €
maestro. Las instrucciones espirituales que obtienen los estudiantes o fieles en sus suefios
indican, no sOlo su inspiracion espiritual; sino también su naturaleza profética. Nuevamente



afirmamos, pues, sobre |la base de estos casos conocidos, que existen muchos suefios que no
se originan en € subconsciente ni en los desordenes fisicos.

Aparte de la comprension futura de hechos ordinarios, hay suefios — tal como dijimos antes —
gue forman parte decididamente de una comprension espiritual. Asi, su efecto permanece en
el individuo y modifica € curso de su vida. Asimismo algunos suefios resuelven mdltiples
problemas metafisicos y espirituales de la vida brindando nuevos conocimientos y una alta
satisfaccion emocional.

Seguin los psiquiatras modernos, el hombre posee ciertos instintos primitivos o primarios alos
que debe dar libre expresion, si hade aspirar alanormaidad y a equilibrio. Sin embargo los
psiquiatras no se ponen de acuerdo en lo concerniente a la importancia relativa de estos
impulsos 0 a cud de €elos es  méas fundamental y preponderante. Freid y sus discipulos
interpretan las actividades del hombre en funcion del impulso sexual, si bien posteriormente
han adoptado un punto de vista méas amplio. Asi tratan de demostrar que el instinto sexual es
la fuerza motivante que yace detras de toda expresion, desde las formas mas simples, como la
busgueda del placer, hasta las mas valiosas conquistas del arte u otras actividades creadoras.
Para ellos, las experiencias religiosas no son sino latendencia sexual trasladada a la esfera de
las emociones espirituales. Algunos llegan a decir, incluso, que la propia idea de Dios tiene
su origen en e sexo. Consecuentes con esta posicion, analizan toda la naturaleza del hombre
y su estructura mental desde ese punto de vista, considerando que en caso de haber algo
anoémalo podra atribuirselo directamente a este impulso fundamental. Para estos autores la
represion del impulso sexual es insanay peligrosa. En efecto, afirman que pueden motivar
complegas neurosis y otros trastornos mental es indeseabl es, e incluso un entusiasmo religioso.
Como dijimos en €l primer capitulo, posteriormente Freid modifico su teoria sobre €l impulso
primario, llegando a la conclusiéon de que las actividades del hombre pueden reducirse tanto
a instinto de la“vida’ como a de la“muerte”, o alos impulsos sexualesy suicidas y que la
conducta del hombre es motivada por la interaccion de dichos impulsos. Los freudianos
ortodoxos como Kart A. Menninger, defienden una infortunada (casi repugnante)
interpretacion de la vida. Si bien no estamos de acuerdo con esta generalizacion,
reconocemos el valor de muchas notables conquistas en € andlisis de casos mentales aptos o
sensibles ala interpretacion por € impulso sexual. No obstante, nos atrevemos a afirmar que,
partiendo de casos anémalos, se han realizado generalizaciones innecesarias y poco felices.
Es interesante destacar que Adler adopta un punto de vista diferente del de Freid, con
respecto a impulso fundamental del hombre. Es su conviccion que € instinto preponderante
del hombre es e afan de poder o de auto expresion, y no comparte laidea del maestro de que
el impulso sexual reside en la raiz de todas las actividades del hombre. Adler ensefia que el
hombre posee una fuerte tendencia a expresarse, a gjercer poder y alograr la materializacion
de todas sus posibilidades. Cuando dicha tendencia se ve obstaculizada o reprimida, entonces
es probable que surjan dificultades. Cuando un hombre no puede expresarse a si mismo,
cuando no puede gercer poder 0, como sucede en algunos casos, cuando no puede dominar a
otras personas, se siente limitado, prisionero y frustrado. Adler sostiene que tales son las
verdaderas raices del desequilibrio mental.

Cierto es que los hombres desean € poder — frecuentemente para gobernar sobre los demés —
y tampoco puede negarse que en todo e mundo existe una fuerte tendencia hacia la auto
expresion. Cuando este impulso es desusadamente fuerte e intenso, o cuando la valvula de
escape es insuficiente, la mente no logra satisfaccion y surgen los trastornos habituales:
dificultades nerviosas, complgos, etc. Sin embargo, a estudiar la naturalezatotal del hombre,
al analizar cientificamente latotalidad de su psiquis, cuesta considerar ciertas las doctrinas de
la escuela freudiana o de la adleriana. Sin duda, las dos han realizado una valiosa
contribucion a la psicologia, y sus principios son de utilidad en més de un caso; pero a
nuestro juicio no han ido lo bastante lgjos. En efecto, han generalizado arbitrariamente a



partir del estudio de unos pocos casos patoldgicos, sin un fundamento solido, segin
explicamos previamente. La observacion y e estudio cuidadoso nos demuestran gque existen
otros instintos primarios en la naturaleza del hombre, aparte del impulso sexual o la voluntad
de poder. Por gjemplo, tenemos €l instinto de auto conservacion, acompariado por |a poderosa
emocion del miedo. Muchas actividades humanas tienen su origen en este impulso. jCon que
prontitud se presenta el miedo cuando un hombre ve amenazada su seguridad o sospecha que
hay peligro de que ago lo destruyal La mayoria de los individuos tiende a aferrarse ala vida
con toda su fuerza, y es cosa sabida que un panico subito puede transformar a un conjunto de
ciudadanos honorables y cultos en una masa de fieras en pugna. No siempre hemos de buscar
el impulso sexual o la voluntad de poder en la raiz de los trastornos mentales. También €
instinto de auto conservacion, en ciertas condiciones, puede crear dificultades.

En este sentido, nosotros tuvimos oportunidad de estudiar cierto caso detenidamente. Y
podemos afirmar que no tenia nada que ver con los impul sos sexuales o la ambicion de poder.
Tratabase de una mujer victima de una neurosis psicogena. Habia sido examinada por
distintos analistas, pero sin lograr curarse, si bien en ocasiones habia recibido cierta ayuda.
Siendo nifia, ciertos métodos de ensefianza le crearon un miedo anémalo al castigo, como
resultado de algunas malas acciones. Esto se grabo con tal fuerza en la mente de la nifia, que
cuando creci6 no logro desprenderse de su influencia. Durante largo tiempo, lavidale sonrig,
tanto en los negocios como en el matrimonio, pero debido a ciertos cambios circunstanciales,
su vida se vio amenazada. Esto trgjo a un primer plano el antiguo temor, no recordado hasta
los treinta afios. Surgid entonces un serio desorden mental y nervioso y la mujer llegd a tener
aprension a cruzar la calle sola. Y bien: solo logro recobrar su estado normal cuando tuvo
una comprension cabal y exacta de los valores superiores de la vida y de la naturaleza méas
elevada del hombre. Con esta comprension, le encontrd significado y utilidad a la vida. En
este caso, ni € psicoandlisis ni la autognosis general o indagacion por parte del sujeto habian
servido para curarla. La autognosis ayudada por la sugestion creadora y constructiva, a
diferencia de la sugestion infantil destructiva y negativa, resulté de suma eficacia. Para
volverla ala normalidad debimos proporcionarle una sana filosofia de la vida, insistiendo en
la naturaleza superior del hombre. La gercitacion y € adiestramiento mentales comenzaron
graduamente a llevar la sintesis a su psiquis. La practica constante de la concentracion saco a
luz una fortaleza interior latente, dando lugar a la recuperacién de la confianza en si misma;
sobre esta base se reconstruyo la mente de la paciente y ésta pudo volver, por fin, alavida
normal.

Conocemos a muchas personas af ectadas por lainadaptacion a impulso de auto conservacion
y otros impulsos y emociones. Cabria citar cantidad de casos para probar que todas las
emociones pueden, en ciertas circunstancias, convertirse en fuentes de dificultades. Después
de la primera guerra mundial, algunos de ciencia eminentes — el Dr. William Brown entre
otros — observaron casos de neurosis originados, no en la represion de impulsos sexuales o en
la necesidad de auto expresion, sino en € complejo del miedo. En efecto, se comprob6 que
algunos pacientes habian sufrido psicosis y hasta demencia, en razon del temor alaguerray a
la destruccién. Muchos casos clasificados como neurosis de guerra en realidad no la habian
experimentado de cerca, pero, ello no obstante, habia desarrollado sintomas idénticos por €l
temor averse envueltos en la conflagracion.

De igua modo, también es sumamente fuerte en el hombre el instinto gregario. Los hombres
buscan compafiia, quieren tener amigos, gente que los rodee. Cuando no tienen a nadie cerca,
se sienten solos y abandonados. Este deseo de relaciones sociales es uno de los instintos
primarios, segin lo explicamos en €l capitulo sobre la “Emocion”. No debemos identificarlo
con € instinto sexual — como tratd de hacerlo Freid apoyado en generalizaciones sin
fundamento — ni debemos atribuirlo al deseo de poder o a de dominar a los demés, como
gueria Adler. EI hombre quiere tener amigos, ante todo, porgue disfruta en su compafia. No



los busca tan s6lo para protegerse 0 como expresion del deseo sexua o del poder, sino mas
bien para cambiar ideas y emociones, para compartir sus pensamientos y experiencias. La
represion o negacion de este impulso gregario puede ser causa, frecuentemente, del
desequilibrio mental. La observacion ha demostrado que dichas personas se trastornan si se
las deja aisladas durante un lapso de tiempo considerable. Cuando la gente se ve privada de
amigos 0 comparieros; cuando debe vivir en lugares aislados, en un desierto, unaisla o un
confinamiento solitario, tiende a volverse extrafia y excéntrica, i no positivamente loca.
Existen diversas razones gque lo explican, pero la causa fundamental es la represion del
instinto normal de camaraderia. Existen, por supuesto, algunas personas excepcionales a
guienes no les interesa la vida social, debido a un temor intimo, resultado de la educacion
inicia de sus padres, 0 de otras condiciones y circunstancias, pero estos casos son raros.
También hay personas que llevan una intensa vida interior, no porgue tengan la naturaleza
egoista de un introvertido, sino por un profundo interés en la comprensién de las cosas mas
elevadas, a saber, la espiritualidad, la verdad o Dios. Los hombres dedicados a la
investigacion cientifica, los grandes mentores espirituales, los estudiosos y otros individuos
de naturaleza semejante, suelen preferir la soledad durante largos periodos. En estos casos,
sus actividades les proporcionan una profunda satisfaccion y por eso no necesitan de los
contactos sociales para ser felices.

También existe otro instinto en el hombre, conocido con el nombre de instinto cognoscitivo.
Es e afan de saber. EI hombre quiere comprenderse a si mismo y el medio que lo rodeg;
quiere analizar y descubrir la verdad acerca de todo |o que ve. Puede mostrar esta tendencia
desde la mas tierna infancia, formulando preguntas y revelando interés por e mundo que lo
rodea. A esta clase de individuos no les satisface saber que una cosa existe; también quieren
saber como y por qué existe. Las teorias de Freud o Adler sobre los impulsos primitivos no
pueden servir para interpretar € instinto cognoscitivo. Como en los casos anteriores, cuando
este impulso recibe un acento indebido o no se halla en armonia con las demas tendencias
mentales, también puede ser causa de trastornos. Por ggemplo, st un hombre sdlo tiene una
posibilidad limitada de desenvolvimiento intelectual, pero a pesar de ello sufre unainsaciable
apetencia de conocimientos, puede caer en la neurosis, exactamente como en el caso de los
impulsos desequilibrados o insatisfechos. Un deseo anémalo y frustrado de conocimientos
puede determinar |a aparicion de complejos de inferioridad y superioridad y otras formas de
desorden mental.

Después de estudiar lainterpretacion de la mente subconsciente, de acuerdo con las teorias de
la moderna psicologia occidental, queda la impresion de que se considera a subconsciente
algo asi como una fuerza mental separada, encargada de regular 1o que un individuo medio
considera su mente consciente. Asimismo, cabe inferir de aquellas interpretaciones, que €l
subconsciente es e deposito de las fuerzas “oscuras’ y tendencias reprimidas del hombre, que
provocan las anomalias o neurosis. Por fin, encontramos que Jung habla del “inconsciente de
la raza’, que influye sobre e inconsciente de los individuos. De todo lo cual se desprende
gue, por o menos agunos psicélogos modernos han llegado a la conclusion de que la mente
subconsciente contiene, no solo las tendencias reprimidas de un individuo, sino también las
de aquellos que le rodean.

Los psicdlogos hindues hacen particular hincapié en las tendencias intrinsecas o impresiones
pasadas (samskaras) de las cuales se compone e subconsciente. Estas impresiones de
pensamientos y actos pretéritos pueden ser de calidad buena, mala o indiferente. En
consecuencia, permanecen en lo que se conoce como €l estado subconsciente de la mente,
bajo la forma de tendencias. Pueden resurgir como recuerdos y convertirse en poderosos
factores, llegando a determinar en muchos casos las funciones del estado consciente. Veamos
como se expresa al respecto e Swami Vivekananda:



“Si un hombre escucha continuamente palabras viles, piensa ideas viles y gecuta actos viles,
su mente quedara |lena de viles impresiones, que habran de influir sobre sus pensamientos y
su obra, sin que llegue a tener conciencia de ello...; serd como una maguina en manos de sus
impresiones, que lo obligaran a cometer e mal. De modo semejante...cuando un hombre ha
realizado tantas obras buenas y pensado tantas ideas nobles que se promueve en é una
irresistible tendencia a bien, aun cuando desee hacer el mal, y a pesar de si mismo, su mente,
la suma total de sus tendencias, se lo impedira; en este caso, € sujeto estara completamente
dominado por lainfluencia de las buenas tendencias.”

La mente de un individuo también recibe impresiones de su medio y de la compafiia de
terceros. El profesor Jung asigna un considerable valor al subconsciente de laraza. Asi, llega
a la conclusiéon de que la mente consciente e inconsciente del hombre se halla
considerablemente influida por € subconsciente de la raza. Los psicélogos hindies no sblo
ensefian que las impresiones provenientes de otras mentes pueden ser de naturaleza pasiva,
sino también que existen influencias dinamicas y, asimismo, una transferencia activa del
pensamiento. En todas las épocas, |0os maestros hindles advirtieron el hecho de que la mente
de un individuo puede gercer una influencia activa en los estados conscientes y
subconscientes de los demés. Tampoco les paso inadvertido e poder de la sugestion. Para
ellos, la mente subconsciente no es tan solo el depdsito de los pensamientos y actos pasados
sino que también contiene las impresiones recibidas consciente e inconscientemente de los
demés. Creen, asimismo, que las impresiones pretéritas pueden provenir de una vida anterior.

Segun los maestros hindues, la mente humana trae consigo experiencias de existencias
pretéritas, puesto que creen en la teoria de la reencarnacion. Los fildsofos y psicologos
hindles opinan que e ama individua atraviesa diversos grados de vida, acumulando
experiencias y reteniendo posibilidades latentes de evolucién y desenvolvimiento futuro, asi
como la semilla contiene la posibilidad de un &rbol futuro. Aun cuando € cuerpo material
perezca, las impresiones (samskaras) de los pensamientos y actos pretéritos subsisten en el
cuerpo sutil. Los pensadores hindues sostienen que € alma no solo tiene un cuerpo material,
Sino un cuerpo sutil y otro causal, cada uno de los cuales desempefia distintas funciones. Para
comprender estos tres cuerpos o vainas, podemos recurrir a gemplo de la persona y sus
vestidos, con las distintas capas de prendas exteriores e interiores. Cada una de ellas
desempefia una funcion particular. El cuerpo material del alma del individuo funciona en un
plano también material. Los instrumentos interiores (antahkarana — mana, Buddhi, ahamgar,
y chitta, segin se explico en € capitulo 1), y demas funciones sutiles se hallan en e cuerpo
sutil. El cuerpo causal consiste en las impresiones sutiles y en la conciencia basica del yo que
individualizaa ser. En lareencarnacion, el almaindividual retorna a este mundo en un nuevo
cuerpo material, con aguellos samskaras como base de |o que [lamamos tendencia. La mente
inconsciente guarda estas impresiones. Y hien; merced a este punto de vista es posible
explicar satisfactoriamente mdaltiples temperamentos y tendencias individuales. La
reencarnacion se prolonga mediante la impresion de impulsos creados por los residuos
pretéritos de actos y pensamientos. El ciclo del nacimiento y de la muerte se extingue solo
cuando la mente total, consciente e inconsciente, se unifica por completo y alcanza la
liberacion final de sus apetitos e impulsos desordenados, gracias a la iluminacion definitiva
Dentro de la mente subconsciente reside la suma total de experiencias, impresiones y
tendencias del individuo; y la calidad de su influencia sobre el estado consciente, como asi
también sobre la mente de los demés, se halla determinada por la calidad de dichas
impresiones, segin que sean buenas , malas o indiferentes. Pero el hombre no tiene por que
ser una mera criatura de su pasado. El contenido de la mente subconsciente creada por sus
propias ideas y acciones pretéritas, como asi también por la influencia de los demés, puede
modificarse o0 transformarse creando nuevos samskaras o impresiones. Al modificar la



calidad de sus hdbitos mentales en € presente, un hombre puede determinar por si mismo
cua habra de ser su futuro estado mental. Asi, regulando sus pensamientos y emociones, un
individuo puede ganar para si nuevas esperanzas y posibilidades.

Hay muchas personas en Occidente que consideran que la religion y la filosofia hindUes son
fatalistas. Esto dista de ser cierto. Los fil6sofos y psicélogos hindues creen firmemente que
un hombre puede modificar el curso de su vida si posee una recta comprension y procede en
consecuencia, creando de este modo un nuevo conjunto de samskaras 0 impresiones para
reorientar su vida.



CAPITULOV

VOLUNTAD Y PERSONALIDAD

VOLUNTAD

Nuestras emociones, impulsos e instintos se hallan indisol ublemente rel acionados con

nuestra volicion. En efecto, nosotros desearnos expresar todas nuestras emociones. Cuando la
mente se torna activa en su calidad, la denominarnos “voluntad”. Sin esta voluntad no nos es
posible traducir nuestras ideas 0 deducciones a la accion o0 a un estado dindmico. En
consecuencia, aun cuando tengamos pensamientos e ideales elevados y emociones exaltadas,
éstos resultaran inoperantes en nuestra vida practica. La voluntad es de importancia vital
para cualquier individuo. A veces comprobamos cuando se produce un conflicto o una
confusion en la mente subconsciente, la voluntad no alcanza a completarse. Debido a
conflicto, los impulsos surgen primero en una direccion y luego en otra, con € resultado de
gue ningun impulso aislado o conjunto de impulsos alcanza su maxima satisfaccion. De este
modo, la voluntad no plasmay pierde de Poder. Pocos de nosotros nos damos cuenta de que
nuestros fracasos en la vida se deben a una voluntad incompleta. Generalmente, yalo dice la
expresion popular “Este hombre no tiene fuerza de voluntad”. Sin embargo, es un error
pensar que no poseemos voluntad. Lo exacto Seria decir que no la hemos integrado 6
completado. En estos casos, la mente se escinde y sobreviene € fracaso, Por 1o tanto no
podremos realizar cosa alguna a menos que dispongamos de una voluntad integrada o
unificada. Su cultivo es, pues, de importancia esencial.
En algunos casos, las perturbaciones mentales fraccionan totalmente la personalidad. Estos
casos deberan ser tratados, en primer término, clinicamente. A todos nos ha ocurrido dar con
individuos que suelen mostrarse timidos cuando tienen que cruzar una calle transitada. Hace
algunos afios, un amigo nuestro nos presentd una persona gue sentia un profundo temor
cuando tenia que cruzar la calle; tal era su estado nervioso que no podia desarrollar ninguna
de sus actividades cotidianas. Tratase de una condicion deplorable, y nosotros sabemos por
nuestro contacto personal con otros casos, como asi también por las experiencias de algunos
de nuestros médicos amigos, gue existe un sinnimero de casos en que € individuo no logra
controlar ni siquiera las funciones ordinarias. Generalmente, los psiquiatras logran ayudar a
estos pacientes, a desenterrar el conflicto oculto; y una vez descubierto, la mente vuelve a
funcionar en forma normal. El lado dindmico de la psiquis entra en accion y entonces €l
individuo se encuentra en condiciones de desempefiar correcta sus actividades.

Sin embargo, nosotros no Nos conformamaos con eso; NOSotros queremos algo mas un
que termino medio. Los hombres y mujeres medios, cierto es, pueden conducir
satisfactoriamente sus asuntos ordinarios, pero resultan completamente impotentes para la
expresion de sus ideales. En efecto, fracasan lamentablemente en el empleo de las emociones
e ideales espirituales superiores, en transcurso de su vida y de sus actos, aun cuando no les
fate la comprension tedrica de la filosofia religiosa. Los cristianos han estudiado
acabadamentel las ensefianzas de Cristo, asi como los adeptos a otras religiones han



estudiado sus respectivas ensefianzas. Nosotros no creemos que exista un solo nifio que no
comprenda los principios fundamental es de |a ensefianza de Cristo y demas grandes maestros.
Todos ellos saben que “d odio no puede ser conquistado por € odio sino por el amor”. Todo
el mundo conoce los principios elevados y, sin embargo, muchas veces no logran llevar a la
préctica dichos ideales. ¢Por qué?, porque les falta fuerza de voluntad, Su voluntad se halla
completamente desintegrada y, por consiguiente, son incapaces de llevar a cabo sus objetivos
eideales.

Si observamos una criatura, comprobaremos que, en momentos diferentes, posee
diferentes ideales. A veces, admira a su maestra; a veces, a la maestra de la escuela
dominical; otras, a uno de sus padres. Luego pasa a admirar a otro padre y empieza a
imitarlo consecuentemente, para mudar a poco tiempo, y asi sucesivamente. Sus ideales
varian de continuo, y dado gque no gercen una accion acabada en la vida del nifio, sus
emociones no llegan aintegrarse. Cuando un individuo entra en la adolescencia, si no selo ha
educado para que unifique sus idedes, experimentara una revuelta de emociones
determinante de conflicto. Actualmente, corno resultado de esta fata de precaucion, los
jovenes adolescentes de ambos sexos ingresan a la madurez en deplorables condiciones,
siendo incapaces, por lo genera, de llevar a la préactica los ideales que sustentan. Pierden,
asimismo, su equilibrio mental y quedan sujetos a la facil influencia de 1a distintas personas
gue se cruzan en su vida, tornando ora en una direccién ora en otra, segiin |as circunstancias,
por esta razon es necesario desarrollar la voluntad s queremos que nuestra vida sea
gobernada por emociones integradas e ideales vigorosos; de otro modo, seremos esclavos,
no solo de nuestros propios deseos y emociones, sino también de la emociones y deseos de
los demés.

Muchas personas tienen una idea confusa de lo que es la verdadera naturaleza de la
voluntad, como asi también de la diferencia que existe entre voluntad y deseo. En € caso del
deseo, es dudoso s se vera o cumplido. Por gemplo, yo deseo hacer fortuna, pero no estoy
seguro de lograrlo. Deseo ser un santo, Pero no estoy completam seguro de que eso me sea
posible, o, de serlo, de que logre unificar mis emociones y tradadar mi ideal ala accion. Y
bien; mientras que esta fata de conviccion es la que caracteriza a deseo, la condicion
primordial de lavoluntad es, precisamente, la conviccion. Brown, McDougall y lamayoria de
los psicélogos opinan que es necesario poseer una conviccion dindmica o fe en si mismo para
desarrollar lavoluntad. Los psicélogos hindues declaran que la cualidad bésica de la voluntad
es lo que denominan shraddha, que a menudo se traduce como “fe’. Como dice e Swami
Vivekananda:

“El ideal de lafe en nosotros mismos nos aporta una inestimable ayuda. Si se hubiera
ensefiado y practicado en forma mas exhaustiva la fe en si mismo, estoy seguro de que gran
parte de los males y miserias que actualmente nos aquejan, habrian desaparecido. En toda la
historia de la humanidad, s hay alguna fuerza propulsora méas potente que las demés, en la
vida de todos los grandes hombres y mujeres, es ésalafe en uno mismo... Pero no se trata de
unafe egoista, puesto que & Vedanta es, unavez mas, ladoctrina de la Unidad. Ello significa
fe en todos, porque uno y todos son unaCosa’. (1)

Shraddha es més que la fe, es una conviccidn de poder y e deseo de llevar la fe a
terreno de la accion.

Cuando un hombre tiene la conviccion de que puede expresar un ideal 0 emocion
dados, entonces Unicamente su psiquis se torna dinamica activandose en su totalidad. Cuando
no hay conviccion o fe, no hay posibilidad de unificar la voluntad. Algunos de nuestros
lectores habran tenido la experiencia de que mientras se aprende a conducir un automévil o a
manejar una bicicleta cualquier cosa que se interponga en e camino basta para que uno se
ponga nerviosa. Si se conserva la cama y se tiene la conviccion de que es, perfectamente
posible salvar € obstaculo, entonces se proseguira sin vacilaciones.



Por €l contrario, si se carece de la conviccion de que es posible, por g emplo, pasar a
auto al auto que va adelante o eludir las piedras que construyen el camino, se encontrara
invariablemente que la voluntad se debilita y que no es posible afrontar la experiencia sin
extrema nerviosidad e inquietud, |o cual suele resultar un accidente u otras dificultades. Para
desarrollar y completar la voluntad, debemos tener serenidad mental y conviccion. A menos
gue un hombre utilice esa conviccion o Shraddha, no habra posibilidad de que obtenga cosa
agunadelavida.

“The man of faith,
Whose heart is devoted,
Whose senses are mastered:
He finds Brahman (God).....
The ignorant, the ¢, faithless, de doubter
Goesto his destruction”

Bhagavad Gita, traduccion de Svami Prabhavananda y Christopher 1sherwood

El hombre de fe,que tiene fiel € corazdn es sefior de sus sentidos, ése, encuentra a
Brahman (Dios)... El ignorante, €l infiel, el descreido marcha hacia su aniquilacion.

Hay otro habito simple que es indispensable para e desarrollo de la voluntad.; A
menudo emprendemos una actividad, que luego abandonarnos debido a nuestros
pensamientos e ideales en conflicto, deseos y anhelos divergentes. A veces, quisiéramos ser
musicos 6 mateméticos; luego, cuando estamos rodeados de hombres de ciencia, nos gustaria
ser cientificos, y filésofos, en cambio, cuando acertarnos a trabar amistad con un filésofo.
Entonces, durante algunos dias, asistimos a una escuela de musica para hacernos masicos, o a
una escuela hindu para hacernos psicologos 6 yoghis, e iguamente podemos acudir a un
filosofo para que nos ensefie filosofia. En suma, no llevamos a término ninguna de las
actividades emprendidas, y e resultado es que desperdigamos nuestra energia; mal gastarnos
nuestro poder mental y nuestra voluntad no se ve estimulada ni unificada. ES necesario
completar una accion, cualquiera que sea. Quizas e sujeto haya iniciado estudios culinarios.
Pues bien; es necesario gque no cgje en su esfuerzo hasta no haber aprendido a cocinar. Si
hemos comenzado a cocinar una torta, debernos terminarla. No interesa que salga bien o mal
lo importante es terminarla. La mente tiene caracteristicas muy peculiares: si una vez la
dgjamos rebelarse 0 andar a su antojo, después nos resultard dificil dominarla. Otra
caracteristica de la psiquis es que se comporta corno las criaturas. El lector habr observado
gue los nifios suelen poner a prueba ala madre, tratando de ver hasta donde pueden llevar sus
exigencias, y cuando se les quiere volver a imponer la disciplina, se rebelan. De modo
semejante, a la mente también nos pone a prueba procurando, Si se |0 permitimos seguir sus
propios impulsos. Por eso, cuanto antes impongamos disciplina, mandandole por gemplo:
“no, no puedes irte; antes de hacer cualquier cosa puedes tienes que terminar esta leccion de
musica’, tanto mas nos resultara adquirir e habito de completar los actos iniciados ya sean
motivados por un impulso particular, 0 por una emocién, un instinto o una idea. Y €
resultado serala unificacién de nuestra voluntad.

Los Psicologos Hindues insisten en la orientacion de la mente hacia objetivos puros y
Unicos. Para desarrollar € tipo més elevado de voluntad, €l individuo no debe permitir que
alcancen preponderancia sus emociones subalternas. En efecto, debe cultivar principios de
ética superiores, pues de otro modo e cuerpo y la mente no podrian llegar a ser puros.
Ademas, éstos deben unificarse y coordinarse. En su mayor parte, la mente funciona
mediante el sistema nervioso, de modo que los nervios se debilitan, otro tanto sucede con la



mente. Por consiguiente, |os hindles preconizan la purezadel cuerpo, del sistemanervioso. A
menudo observamos que el cuerpo se siente cansado y perezoso, o por €l contrario, enérgico
y activo, o, finamente, equilibrado y regulado, 0 sea para usar la terminologia hindu;
tamasic, rajasic y sattvic. Cuando & organismo 0 € sistema nervioso se muestran invadidos
por la inercia, la mente se entorpece en consecuencia. Cuando € organismo se muestra
activo, la mente también se activa. Por € contrario, cuando €l cuerpo se halla en un estado
equilibrado, la psiquis permanece serena y feliz. Claro estd, que esos tres estados por lo
general son clasificados por & predominio de uno u otro. Cuando decimos que se preconizala
pureza del organismo o sistema nervioso, querernos decir gque debe mantenerse a cuerpo en
estado de equilibrio y bien controlado, y que es indispensable sobreponerse a la pereza o
inquietud extremas. A menos que se fortalezca sistema nervioso, las personalidades
ordinarias no pueden aspirar a poseer mentes vigorosas. Sin embargo, los seres
extraordinarios que han acanzado la integracion menta mediante préctica de la
concentracion, son capaces de retener voluntad fuerte y una mente total unificada, aun
cuando € cuerpo se debilite considerablemente. Los psicdlogos hindles opinan que es
necesario conservar la vitalidad mediante una vida bien regulada. Aconsgjan, asi mismo, un
método psicol 6gico para fortificar 1a voluntad.

Hay dos maneras de ayudar a sistema nervioso. Una es fisica y consiste en ingerir
ciertos alimentos o vitaminas para fortalecerlo. Este fortalecimiento logrado mediante agentes
fisicos es temporaneo, pues cuando la mente sufre conflictos emocionales o perturbaciones
subconscientes, |0s nervios se debilitan y resienten pese a régimen dietético. Todos hemos
observado con frecuencia que cuando se experimenta una emocion violenta |os nervios sufren
una sacudida. Un hombre débil o nervioso no puede aspirar a poseer una voluntad dinamica,
pues en este caso la mente es incapaz de funcionar en su totalidad. En consecuencia, la
voluntad queda escindida. Por esto los hindUes aconsgjan empezar por integrar, purificar y
unificar las emociones para que los conflictos interiores se disipen y sea posible robustecer
los nervios. Una vez fortalecidos mediante la purificacion mental, la voluntad se torna
dinamica.

Nuestra fuerza vital (Prana) generamente funciona por medio de dos corrientes
nerviosas centrales, ida y pingala, de acuerdo con la terminologia hindl, o corrientes
nerviosas sensorias y motrices, segin los modernos términos fisiol6gicos. Cuando se permite
gue estas dos corrientes nerviosas, la sensoriay la motriz, se disipen, la voluntad se debilita.
Los centros y corrientes nerviosos también pueden ser sobres estimulados y agotados por
conflictos mentales extremos, frustraciones, aprensiones, y otras perturbaciones anadogas.
Entonces todo € sistema nervioso se desintegra y € funcionamiento de la fuerza vita
decrece a extremo. Segun los psicologos hindues son posibles conservar 0 agotar la energia
mental y fisica cuando se hace funcionar |la fuerza vital en forma efectiva o inadecuada. Es
esta, asi mismo, una de las razones por las cuales algunos maestros hindldes preconizan
ciertas formas de respiracion ritmica. La respiracion apropiada favorece el relgjamiento del
cuerpo entero, la fortificacion del sistema nervioso y la conservacion de la fuerza vital.
Después de todo, la forma de expresion mas sutil de la fuerza vital en la fisiologia humana
reside en el sistema respiratorio. Cuando €l sujeto regula € sistema respiratorio puede estar
seguro de conservar la fuerza vital. Como resultado de €llo, los nervios se robustecen, y ya
sabemos que cuando los nervios son fuertes también lo es la mente, la cua puede funcionar
en su totalidad. Y, como corolario, lavoluntad se tornadindmica.

Otro importante método aconsejado pon los hindues, es la practica de la concentracion
y la meditacién. Por ahora sdlo nos ocuparemos de la primera, pues la segunda tendremos
oportunidad de considerarla extensamente en e proximo capitulo. La préctica de la
concentracion acostumbra a la mente a centrarse en torno a un solo punto. Cuando tratamos
de concentrarnos, enfocamos la mente sobre un objeto y no le permitimos ninguna



fluctuacion lateral. Nuestro propdsito es disciplinar a la mente y obligarla a pensar una cosa
por vez. Claro esta que a principio resulta sumamente dificil enfocar la mente sobre un solo
objeto, puesto que Carecemos € habito de pensar durante varios minutos en una sola cosa. Es
posible que pensemos constantemente en algin amigo o0 en nuestros hijos; pero aun asi 1os
pensamientos son sucesivos y cambian permanentemente; falta, pues, un pensamiento Unico.
Aun cuando tengamos hermosas ideas y emociones, si éstas se dan en forma sucesiva, no
habra ni unificacion ni focalizacion. Cuando pensamos en un hijo, no enfocamos la mente
sobre un aspecto particular, sino més bien; sobre los diferentes aspectos del mismo. Cuando
pensamos en nuestro amigo consideramos |os detalles de | as distintas experiencias que hemos
Compartido. Rara vez visualizamos a un amigo y permanecemos absortos, concentrados en
uno de Sus aspectos particulares. Los hindues nos aconsejan enfocar la mente sobre una sola
cosa por vez, durante cierto tiempo. El resultado es maravilloso: la mente entera con todas
sus fuerzas converge hacia e punto donde ha de integrarse. Para Comprender las
caracteristicas de esta concentracion cabria pensar en |los rayos solares. Cuando |os rayos son
difusos, las radiaciones solares carecen de intensidad calorifica y luminica; pero cuando los
rayos Convergen, centrandose sobre un objeto, hasta es posible encender fuego con e calor
gue producen... De modo semegjante, cuando nos Concentramos enfocamos la mente entera:
todas las funciones de la mente Convergen hacia un solo punto. Resultado de la operacion es
launificacién genera y laintegracion de la voluntad.

Para integrar la voluntad y desarrollar |a facultad de concentracion es menester tener
en cuenta otro factor importante. En efecto, Siempre debemos poseer un ideal unificado que
nos guie. Cuando se tiene ese ideal 0 valor de vida superior y los estados mentales puede
operara bajo su influjo, entonces las fuerzas mentales pueden integrarse y los conflictos se
disuelven graduamente permitiendo que la voluntad se torne activa en su totalidad.
Consideremos por g emplo, los héroes nacionales. Todos ellos poseyeron algun ideal a cuyo
influjo organizaron su vida entera. Todas sus fuerzas mentales fueron puestas a su servicio y
de ello resulto su enorme potenciaidad para la accién. De modo inverso, un hombre también
puede ser terriblemente destructivo s todas sus fuerzas se hallan orientadas en sentido
negativo.

Actualmente observamos, a estudiar la historia politica del mundo, que existen
personas capaces de llevar sus ideales a la préctica, debido a que sus mentes se hallan
purificadas. Si un sujeto tiene por, norte de su vida un idea nacional o familiar,
invariablemente estos ideales entraran en conflicto con Otros factores. EI mero nacionalismo
como ideal no puede resultar, constructivo y sintetizante para la humanidad, aun cuando
pueda contribuir a unificar las emociones de un hombre, dinamizando su voluntad. Ese tipo
de voluntad unificada no conduce, ciertamente, a la felicidad humana. Un ideal familiar o
nacional como fuerza integradora puede, sin duda, unificar estados mentales, pero sempre
crea conflictos entre los individuos, las familias o las naciones, que traen por resultado
guerellas, guerras y destruccion. Las paginas de la Historia Universal estan llenas de
giemplos donde la discordia y las perturbaciones de este tipo conducen finalmente, a los
hombres cuya voluntad se ha integrado con agquellos ideales, a formas extremas de infortunio
y aniquilacion. ldeales tan estrechos y limitados no pueden, en verdad, crear un estado
espiritual saludable.

Los psicologos hindues y algunos investigadores occidentales nos aconsejan adoptar
el idea universal, vale decir, € idea de Dios, escogiéndolo como factor constructivo para
desarrollar lavoluntad. Cuando elegimos a Dios como factor unificador, elemento integrativo
o ideal de vida, todas las emociones, procesos intelectuales y estados mentales alcanzan la
deseada unificacion; y entonces la voluntad integrada comienza a operar solo para bien y
felicidad de todos y no para la destruccion y el caos. Todas las familias y naciones, por
distintas que sean, pueden unificarse en la existencia universal de Dios, con la certeza de que



son verdaderas manifestaciones del Absoluto, es decir, hijos de Dios. Cuando una persona
adopta este ideal universal como el vaor de vida més elevado, elimina espontaneamente la
causa del conflicto, a obviar la divergencia de intereses entre los distintos individuos y
grupos, unificando a todos bagjo € imperio de Dios. Las ambiciones e intereses personales
guedan asi subordinados y armonizados para €l bien y lafelicidad de todos. Por este motivo,
la practica de la concentracion en un ideal elevado es la mgor manera de materializar €
poder latente que poseemos. En los Ultimos capitul os volveremos a considerar este punto con
mayor detenimiento.

Mediante la unificacion de la voluntad se alcanzan diversos tipos de percepciones
extrasensorias, en redidad, sOlo se pueden tener experiencias misticas y visiones
supraconscientes cuando la voluntad se halla integrada. Sabemos, asimismo, que la voluntad
unificada gerce una tremenda influencia sobre e cuerpo. La psicologia hindu explica la
forma en que se pueden controlar las acciones involuntarias del organismo mediante una
voluntad desarrollada. Muchas personas han probado, en la India, que es posible mantener
bajo control las acciones involuntarias de los musculos, y nosotros sabemos de gente que ha
alcanzado un insélito dominio sobre las funciones elementales del Cuerpo humano. También
los hay quienes pueden alterar €l ritmo del sistema circulatorio mediante € control mental. La
voluntad es capaz de aplacar apetitos humanos tales como el hambre y la sed; de hecho,
puede hasta éliminar los males fisicos. A menudo oimos hablar de curacion mental. Cierto es
gue existen muchos casos fraudulentos; pero no son menos, y se conocen en todo e mundo,
los casos genuinos de curacién mental. En Occidente suele considerarselos milagrosos. El Dr.
Alexis Carrel ha registrado algunos de estos casos, y nosotros, por nuestra parte, también
hemos tenido ocasion de presenciar hechos de esta naturaleza. Sabemos ademas, que ciertas
personas dotadas de una tremenda fuerza de voluntad pueden llegar a controlar, incluso, las
leyes de la naturaleza. Este factor serd analizado en € capitulo dedicado a los efectos de “La
meditacion”.

Es un hecho perfectamente conocido para € mundo cristiano que San Francisco de
Asis tuvo los estigmas de la Crucifixion. La verdadera explicacion del fendmeno es que San
Francisco habia unificado la totalidad de su mente en Cristo, con tantaintensidad, que llegé a
identificarse aln fisicamente con el Sefior. Hay muchos incidentes en la vida de San
Francisco que constituyen resultados directos de la voluntad integrada. Sabemos de una
monja de Bayana, Alemania, a quien también le salieron en €l cuerpo ciertas caracteristicas
de Cristo. Se afirma, asimismo, gue otra monja de Roma presenta sintomas corporales todos
los viernes santos. Todo esto puede explicarse si se comprenden las leyes superiores de la
Psiquis.

Cuando estudiamos lavida de Sri Ramakrisna, de la India (1836 - 1886), encontramos
multitud de hechos relacionados con € acaecimiento de variaciones fisicas supeditadas a las
modificaciones de sus estados mentales. En distintos momentos de su vida, tuvieron efecto
multiples cambios fisicos definidos de funciones voluntarias e involuntarias de su cuerpo.

SUGESTION



El desarrollo de la voluntad guarda una estrecha relacion con la transferencia del
pensamiento. Los hombres son seres gregarios. Vivimos en sociedad; constantemente nos
vernos sometidos a la influencia de los demas y, a nuestro turno, incidimos directa o
indirectamente sobre agun individuo.

Existen dos tipos de sugestion. Una es la que tiene lugar a través de larazon y la
|6gica, tal como se nos presenta cuando leernos ciertos libros. En algunos sistemas fil osoficos
nos es dado seguir el proceso del pensar y la corriente intelectual, 16gicamente, paso a paso.
En este caso, apreciamos y aprehendemos alguna ideas e ideales, adoptando racional mente
las sugestiones ali contenidas. Por otro lado, tenernos las sugestiones que no son de caracter
racional ni deliberado. Tenemos, por gemplo, las sugestiones que suelen darnos nuestros
vecinos en @ curso de una conversacion. Es posible que nos cuenten historias de fantasmas u
obsesiones y que nuestra mente consciente, lgjos de aceptarlas, las encuentre ridiculas. No
obstante es posible que la mente inconscientemente acepte la sugestion. Y que, a hallarnos,
tiempo después en un lugar solitario, 0 en una casa oscura, resurja la idea — despojada ya del
ridiculo- y nos llene de temor.

Este miedo se origina porque la mente subconscientemente, en uno u otro momento,
ha aceptado y aprehendido, en forma no racional, ciertas sugestiones. Comprobamos, pues,
gue la mente subconscientemente es |a portadora de dichas sugestiones. A menudo, nuestros
padres nos disuaden, con la mejor intencién de hacer determina das cosas. ‘‘ Juan, ti y Maria
no debieran salir solos de noche” he ahi una idea negativa, aunque es posible que Juan y
Maria no se den cuenta de €llo.

Entonces conservan, subconscientemente la idea y, a salir efectivamente solos de
noche, se sienten -quizéds sin saber por qué- extremadamente nerviosos. Las sugestiones
relativas a enfermedades son deplorables. Actualmente, los diarios, revistas y deméas
publicaciones se ocupan permanentemente de los Sintomas de ciertas enfermedades. Sin
embargo, muchos de esos sintomas son comunes a otras dolencias. Consideremos, por
gemplo, las enfermedades del estdmago. Estas dolencias pueden originarse corno resultado
del exceso de acidos géastricos o de una nerviosidad general exacerbada, pues cuando €
sistema nervioso se halla agitado y perturbado, puede provocar cierto tipo de trastornos
gastricos. Las dificultades surgen cuando se ingiere algo inadecuado para la digestion del
sujeto, o cuando éste ingiere alimentos hallandose exhausto o emocionamente alterado. A
veces los sintomas pueden deberse a una Ulcera o un tumor maligno. Entonces, cuando una
persona se entera de los sintomas de este Ultimo tipo de enfermedad, es probable que piense:
“tal vez tenga un tumor en & estdbmago”. El miedo comienza a obsesionarlo y esta misma
obsesion trastorna su sistema nervioso, sumiéndolo en una condicién neurética. Nosotros
conocemos una cantidad de Casos de este tipo. Muchas psiconeurosis provienen de una
aprension o miedo falsos, siendo su base, de caracter irracional y provocado por la sugestion
indirecta.

La sugestion directa e indirecta puede ser constructiva o destructiva, positiva o
negativa. En la sugestion constructiva se nos persuade de una idea en un proceso |6gico
directo 6 aun en la conversacion directa; digamos por g emplo la de que es bueno amar a
projimo. Quizas en la conversacion directa alguna persona nos haya dado un gemplo y la
mente subconscientemente retenga laidea de que € amor con quista a odio. No necesitamos
leer las Escrituras o revisar todas las ensefianzas de la Logica para llegar a esa conclusion. La
psiquis, simplemente, acepta la sugestion. Si yo tengo la conviccion de que, efectiva, € amor
conquista al odio, entonces cuando se presente la ocasion, trataré de poner en préctica esa
maxima aun inconscientemente. Por el contrario, de la sugestién negativa o destructiva,
resulta el odio alas demas razas. Hace no mucho tiempo, mucha gente de este pais asociaba a
los chinos con los tintoreros o duefios de restaurantes; se pensaba gque un chino solo podia
servir para limpiar ropa o servir comidas. A la gente ni se le ocurria pensar que un chino



también podia ser un estratego genial, un filésofo, un industrial 0 un banquero. Creian que
esas cualidades eran patrimonio exclusivo de ciertas razas y grupos étnicos. Aun hoy se suele
impartir alos nifios ideas semejantes, que son creidas a pie de laletra. En consecuencia, una
vez adultos, siguen expresando estas cualidades negativas. Los conflictos entre Judios y
Cristianos constituyen un buen eemplo. En este caso, es dable comprobar que
frecuentemente los padres expresan directa o indirectamente ideas negativas, y los hijos se
embeben de las mismas y las expresan a su vez, aun después de haber llegado a la madurez,
en e convencimiento de que es bueno hacerle mal a un grupo antagonico. Estas ideas
negativas son aceptadas siempre que encierren ciertadosis de fe.

La Ciencia Cristianay el Nuevo Pensamiento se sirven a menudo del método de la sugestion
para € tratamiento de sus fieles. Ya sea que las mentalidades cientificas acepten o no la
filosofia de estos grupos, es incuestionable que en muchos casos € método ha resultado
eficaz. En ambas tendencias se observa una considerable influencia de |a psicologia hindu.
Sabemos que algunos de sus miembros rectores asistieron a las conferencias y clases que
dicté Swami Vivekananda en Nueva York, en la Ultima década del siglo pasado. Sabemos
también que Mary Baker Eddy, la fundadora de la Ciencia Cristiana, reconocié su deuda de
gratitud con las ensefianzas del Bhagavad-Gita, en una de las primeras ediciones de su obra
“Cienciay Salud’. No queremos decir con esto que las personalidades rectoras de la Ciencia
Cristiana y & Nuevo Pensamiento hayan adoptado cabal y sistematicamente los sistemas
filosoficos y psicoldgicos hindles. Solo adaptaron ciertas ideas a su propia concepcion y
précticafilosoficas.

HIPNOSIS

También existen métodos para suministrar sugestiones constructivas o destructivas
deliberadas, como la hipnosis. La hipnosis no es sino una sugestion consciente y deliberada,
impartida a una persona que la acepta y cree. Tanto en la sugestion ordinaria como en la
hipnotica, hay un factor de suma importancia, a saber, la actitud de la mente que recibe la
sugestion.

El hecho de que la llamemos sugestion deliberada o hipnosis no supone ninguna diferencia.
La mente debe hallarse dispuesta a aceptarla, ya sea conciente o inconscientemente. A veces
le oimos decir a alguien que es capaz de interesar a una persona en una idea dada o,
inversamente, que “nadie puede influirme’; pero inmediatamente se siente intrigado y
entonces recibe la sugestion, porgue cree en la posibilidad de ser influido.

Freud y cierto nimero de psicologos occidentales, piensan que debe haber una
“transferencia’ entre la persona que da la sugestion y la que larecibe. El tratamiento basado
en la sugestiéon es ampliamente utilizado por los psiquiatras, quienes creen que existe
transferencia entre el método y el paciente. La transferencia significa una relacion entre la
persona que imparte la sugestion y la que la recibe. A menudo se la ve como una
transferencia de emociones antiguas, fuertes, arraigadas e inexpresadas, si bien podria tener
lugar, incluso, en la esferade o inconsciente.

En la vida espiritual debe haber algo més que una mera relacion; debe haber una verdadera
obediencia, ledtad y amor por parte del discipulo haciala persona que le imparte la sugestion
y ladisciplina, para que esta se tome dinamica y operante. Tanto Brown como McDougall
discrepan en este aspecto con lainterpretacion freudianade lalibido. En efecto sostienen que
la causa de la receptividad a la sugestion no es el impulso de la libido sino €l espiritu de su
mision. Tanto estos dos grandes psicologos como muchos otros investigadores, creen que hay



unatendenciaintrinseca de la condicién humana a someterse alos demés, considerandola uno
de los impulsos primitivos del hombre. En realidad, la sociedad no podria funcionar sin una
tendencia humana de esta indole. Jamés podriamos aprender cosa laguna de nuestros
maestros- en las escuelas, colegios secundarios o universidades- si no fuera merced a este
espiritu de sumision o receptividad. A veces nuestros jovenes se molestan por e empleo de la
palabra sumision; reaccionan como si con ella  se quisiera cercenar la dimension del yo.
Pero no por ello es menos cierto que sin esta actividad receptiva hacia los demas no seria
posible aprender cosa alguna en latierra, ya sea en € terreno intelectual, como en el moral o
el espiritual.

Por consiguiente, debemos esforzarnos por adquirir este espiritu de sumision. Los hindues
afirman que las sugestiones solo se toman activas y dinamicas cuando existe un profundo
sentimiento o vincul o entre la persona que proporcionan la sugestion y la que larecibe.

Si no existe ningun punto de contacto emocional, faltarala via necesaria parala sugestion. El
moderno psiquiatra debe tener en cuenta este hecho cuando pone en practica el método de la
sugestion. Aunque la mera liberacion de una antigua emocién inexpresada y su transferencia
a otra persona puedan aiviar a paciente, nosotros creemos que no bastan para construir una
personalidad.

Hoy dia, las précticas hipnéticas, en mayor o menor grado, han perdido vigencia. Charcot,
Janet y otros investigadores se sirvieron en ellas para curar casos de neurosis o trastornos
mentales. Freud puso en practica este método en sus comienzos, antes de desarrollar su
sistema psicoanalitico. Algunos psiquiatras todavia utilizan la hipnosis para la gjercitacion
del proceso de lamemoria; pero como método educativo no es muy bueno y, en este sentido,
conviene desterrarla. La razon es obvia. En la hipnosis, la voluntad del sujeto se mantiene
inactiva, pues éste se limita a recibir la sugestion del hipnotizador, quien no le permite el
empleo de su propiapsiquis. Asi, es posible impartirle la sugestion de que estéd temblando del
frio o durmiendo, y ésta se cumple en grado maximo a costa de |os propios pensamientos o
sentimientos del sujeto. De este modo, queda en suspenso la actividad de la psiquis del
paciente, y e efecto no puede ser més deplorable. Bien es cierto que un hombre puede
declararse muy satisfecho por haberse curado de algunas obsesiones 0 de haber descubierto
parte de sus procesos subconscientes, pero no es menos cierto que al mismo tiempo su
psiquis ha sufrido un considerable debilitamiento. Ademas, es un hecho comprobado que una
vez que una persona ha sido hipnotizada, € efecto del fendbmeno perdura largo tiempo.
Conocemos algunas personas que, después de haber sido sometidas a un tratamiento
hipndtico, padecieron sus efectos muchos afios, sin que el hecho les pasara inadvertido. Su
sistema nervioso se debilitd; su mente se tornd pasivay negativay, por ultimo, se acostumbré
alareceptividad de cualquier sugestion o idea que se les formulara.

Por e emplo, si alguien les decia: “No sabes hacer nada, asi que ¢cdmo vas aprender esto?’, o
bien: “No debes salir solo”, ellos recibian estas ideas negativas convencidos de que no
servian para nada. Es posible, incluso, que pensaran: “Tal vez lo que dice este hombre sea
cierto; nunca fui capaz de hacer nada constructivo o valioso”. Hemos conocido casos en que
estas actitudes negativas persistieron largo tiempo, debido a efecto de la hipnosis u otras
sugestiones similares. También hemos observado que algunos de ellos suelen desarrollar una
suerte de actitud obstinada, acompafiada de un complegjo de superioridad, destinado a encubrir
su sentimiento de inferioridad. Algunos también tratan de hacerse notar, oponiéndose
sistematicamente a todo lo que se propone, con un punto de vista contrario. En suma,
podemos comprobar que, en general, todos ellos revelan signos de tendencias sumamente
insdlitas que no presentaban antes del tratamiento hipnético. Ello se debe a que todo e
sistema nervioso queda disgregado, y por eso no debe estimularse € uso de la hipnosis, aun
cuando en su primer momento parezca adiviar a paciente.



Un éxito pasgjero no puede justificar € debilitamiento permanente de la voluntad de ningin
individuo.

Coué € expositor francés de lateoria de la sugestion aplicada a la psicoterapia, considera que
en el tratamiento por sugestion no debe permitirse a paciente que utilice la voluntad. Parece
creer que €ello crea un conflicto entre la sugestion y el esfuerzo. Sin embargo, € paciente no
logra integrar sus emociones, no porque se produzca un conflicto entre la sugestion y la
voluntad, sino, més bien porque la voluntad no esta completa. También Brown cree que debe
permitir a la voluntad funcionar en su integridad. Nosotros también propiciamos
vehementemente e funcionamiento completo de la voluntad, a fin de eliminar € conflicto
entre las emociones, |os impulsos primitivos y |os ideal es superiores de vida.

La psicologia hindu se halla decididamente en contra del hipnotismo y aunque algunos de los
maestros han elaborado depurados métodos de hipnotismo bashiarca o transferencia del
pensamiento, nunca se aconsgja su practica. Como dice Swami Vivekananda:

“La llamada sugestion hipnética solo puede actuar sobre una mente débil. Y hasta que el
operador no consiga- ya sea por medio de una mirada fija u otro método — subordinar la
mente del sujeto, colocandola en una condicion morbosa y pasiva, sus sugestiones no surtiran
efecto...

Cuaquier tentativa de control que no sea voluntaria es decir, que no se lleva a cabo con la
participacion de la mente del propio sujeto controlado, no sdlo es desastrosa sino que burla
los més altos objetivos humanos. La meta de toda alma es |la libertad, el dominio de si misma,
la liberacidn de la esclavitud a que nos somete la materia y € pensamiento; es € control
interna y externa. En lugar de conducirnos en esa direccion cualquier corriente volitiva
proveniente de otro individuo, cualquiera sealaformade su transmisiéon y ya se manifieste en
el control directo de los érganos o en € mandato de controlarnos, bajo una condiciéon de
pasividad morbosa, no hace sino agregar un eslabén més a la ya pesada cadena que nos ligaa
los pensamientos y supersticiones pasadas. Por lo tanto, debemos precavernos de toda
influencia g ena sobre nuestra voluntad. También debemos cuidarnos de no llevar aaguien a
la ruina sin saberlo. Por cierto que algunos logran hacer un bien a muchos sujetos, durante
algun tiempo, a imprimir una nueva orientacion a sus inclinaciones; pero a mismo tiempo
arruinan a millones de individuos merced a las sugestiones subconscientes que imparten a su
alrededor, provocando en hombres y mujeres esa condicion morbosa, pasiva e hipnética que
termina por privarlos, préacticamente, de alma. Por consiguiente, quienquiera que le pida a
alguien que le crea ciegamente 0 que arrastre a la gente detras de si, mediante € poder
dominador de su voluntad mas fuerte, hace un grave ma a la humanidad, aunque no se lo
proponga.

“Por tanto, es necesario utilizar la propia mente, controlar uno mismo el cuerpo y €l intelecto;
recordar gue mientras estemos sanos, ninguna voluntad extrafia podra obrar sobre nosotros...;
guardémonos de todo aquello que pueda privarnos de nuestra libertad. Es sobremanera
peligroso. Y por ello debemos evitarlo acudiendo atodos |os medios a nuestro alcance’.

La suspensién del funcionamiento voluntario de la mente siempre actlia en detrimento de la
unificacion e integracion de la voluntad. No solo e control hipnético es positivamente
perjudicial, por suspender e funcionamiento normal de la mente; en efecto, la
experimentacion y e estudio de los toxicomanos y bebedores consuetudinarios, han
demostrado que también ellos pierden la fuerza de voluntad; en efecto, su funcionamiento
gueda transitoriamente suspendido mientras permanecen bajo la influencia de las drogas o €
alcohol. Posteriormente, a medida que se va contrayendo € habito de suspender las
actividades voluntarias de la mente, la voluntad de estas personas se va desintegrando



paulatinamente, hasta que se toman casi incapaces de completar un acto cualquiera en un
momento dado. En consecuencia, estan condenadas a fracaso en todo aquello que exija la
intervencién de una voluntad dindmica

Sin embargo, en € caso del hipnotismo, no es posible forzar a nadie ala sumision, si esto va
contra su sensibilidad moral. Algunos destacados psicdlogos, como William Brown, relatan
casos en que los individuos se rehusaron a comportarse en formainmoral, pese a su condicion
morbosa. Esto nos prueba que parte de la mente (inconsciente) permanece, en cierto modo, a
tanto de lo que sucede, y que € sujeto debe creer en las sugestiones del hipnotizador y desear
aceptarlas, para colocarse por completo bago su influencia.

PERSONALIDAD

El problema de la personalidad marcha paralelo a del desarrollo de lavoluntad. Un hombre
no puede poseer una personalidad dinamica, capaz de afectar la vida de los demas, si no tiene
también una voluntad integrada. Es un hecho caracteristico € que no podamos manejar
nuestros propios negocios y 1os de nuestros amigos y parientes, si no estamos dotados de una
fuerte voluntad. Pero no confundamos fuerza con arrogancia. La gente suele pensar que para
tener personalidad hay que tener una especie de arrogancia, o bien, que hay que “deslumbrar”
al mundo. De ningin modo. La arrogancia podria resultar eficaz, pero no con todas las
personas. Como dijo Lincon: “A aguna gente se la puede engafiar siempre, y alguna vez, a
todo € mundo; pero no es posible engaiar siempre a todos’. La arrogancia es un factor
restrictivo. Cuando somos egdlatras o arrogantes, tendemos a separarnos de los demés. La
personalidad, en cambio, nos unifica. Un hombre dotado de personalidad atrae a todas las
personas que lo rodean, en tanto que el arrogante solo puede convencer a la gente o servirse
de ella durante corto tiempo. Ademés, las actividades de un arrogante terminan siempre por
crear discordia y confusion, mientras que las de un hombre de verdadera personalidad
establecen laarmoniay el acuerdo mutuos, en Util conjuncion.

Existe una marcada diferencia entre individualidad y personalidad. Laindividualidad es esa
calidad particular que distingue a cada miembro de un grupo. Un hombre es bgjo y esa
cualidad lo diferencia de otros hombres. Laindividualidad puede ser de orden fisico, mental,
intelectual, emocional o de alguin otro tipo, pero siempre separa a una persona del grupo a que
pertenece. Hay quienes confunden, no obstante, individualidad con personalidad. Pero en
tanto que la primera nos limita, la personalidad es causa de nuestra expansion, haciéndonos
ganar gradualmente en universidad.

Todos sabemos que hay personas dotadas de algo que atrae alas demas. ¢En qué consiste esa
atraccion?

Los hinddes afirman que nuestras mentes individuales forman parte de la mente universal.
Como tales, nos hallamos fundamental mente rel acionados unos con otros. Asi como nuestras
amas individualizadas son parte del alma cosmica, otro tanto ocurre con nuestras mentes. He
aqui lo que dice al respecto Swami Vivekananda:

“Existe una continuidad de la mente, como dicen los yoghis. La mente es universal. Tu
mente, la mia todas estas pequefias mentes no son sino fragmentos de esa mente universal, es
decir, pequefias olas en un inmenso océano; y gracias a esta continuidad, podemos
transmitirnos nuestros pensamientos en formadirecta’.



Cuando una mente se toma activa en su totalidad mediante el desarrollo de la voluntad, entra
en contacto con la existencia cosmica. Si en una persona dada se registra una onda de
pensamiento, las vibraciones de ese pensamiento habran de afectar a otros individuos. Si un
hombre de una personalidad vigorosa y una pureza extrema vive recluido en una cabafia en
un punto remoto de la tierra, y concibe un pensamiento dindmico, dicho pensamiento habra
de influir sobre la mente de las personas que viven en otras partes del mundo. ¢No creemos,
acaso que Jeslis nacié hace unos 2000 afios, que El concibié unos cuantos pensamientos
dinamicosy les dio expresion y que aln hoy dia sus vibraciones nos afectan?

Unos seis siglos antes de Cristo, Buda expresd algunas ideas poderosas que aln hoy influyen
sobre lagente. Es sorprendente como |os pensamientos dinamicos de Krishna, Buda, Cristo y
Sri Ramakrisha, inciden sobre € mundo actual. Sri Ramakrishna practico la armonia
religiosa.  Sus pensamientos dinamicos sobre la armonia de las religiones inciden
actuamente sobre todos los pueblos del mundo, que comienzan a tomarse liberales en su
comprension y estimacion de la religion de los otros.  El lugar de renunciar a la religion,
tienden a aceptarla. Las obras de Romain Rolland, del profesor Hocking y de otros autores,
demuestran que las ideas dinamicas de Sri Ramakrishna han gercido una influencia directa
sobre e mundo. En un libro reciente, Las religiones vivas y la fe del mundo, el profesor
Hocking nos muestra como progresan las tendencias del mundo. Este autor es un fiel
cristiano, més que agnbstico 0 humanista, y cuando leemos su obra comprendemos
plenamente hasta qué punto apreciaalas otras religiones.

Nuestras modestas experiencias con mentores religiosos de Rhode Island, Massachussets y
otros estados, han sido en extremo felices y cordiales, por decir [o menos. Tan amistosa 'y
estrecha es la vinculacién con nuestros excelentes amigos e profesor Brightman, € dedn
Marlatt, e dean Skinner, e Dr. Claxton, e profesor Jonson, el profesor De Wolf, e dean
Knudson, e profesor Wach, e rabi Braude, € rabi Bilgray y muchos otros representantes y
maestros de distintas religiones, que podria creerse que nos hemos educado en € mismo
medio. Y a esta lista podriamos agregar muchos otros nombres. Esto prueba
categoricamente gque toda la atmosfera se halla en vias de transformarse radicalmente, entre
pensadores y fieles més profundas. Ta ha sido la experiencia de muchos miembros de
nuestra Orden (los Swamis de la orden de Ramakrishna) en Occidente. No solo en América
sino también en Europa se han observado resultados similares pues se nos ha recibido
siempre con actitudes favorables en los circulos de los intel ectual es-psicologos, racionalistay
hombres de ciencia universitaria-mas destacados.

La creacion de la personalidad no reside en las expresiones fisicas, sino en la unificacion de
la mente.

San francisco de Asis no era una persona atractiva desde € punto e vista de la estructura
fisica, como no lo era tampoco Abraham Lincoln. No obstante lo cua encontramos que los
pensamientos de San Francisco y otras personalidades semejantes influyeron profundamente
sobre los demas. De modo similar, también las ideas de Lincoln obraron profundamente
sobre su pueblo. En efecto, mientras exista este pais, €l ideal proclamado por Lincoln sera
defendido, honrado y apreciado. Mientras la mente humana goce de la facultad de pensar, se
mantendran vivos € ideal de San Francisco de Asis y € pensamiento de Swami
Vivekananda. Un gran estudioso de la India expresd en cierta ocasion su estima por Swami
Vivekananda, diciendo que mientras € sol y la luna permanecieran en € cielo, las
contribuciones de Vivekananda a la cultura hind conservarian su dinamismo. Y esto lo dijo
un miembro, no de una escuelaliberal, sino de una gran escuela ortodoxa hindu.

Es una verdad indudable que & influjo magnético de los hombres reside en € desarrollo de la
voluntad y no en la cultura. SAlo cuando nuestras emociones se hallan totalmente integradas
alcanza la voluntad su maxima actividad. “Todo joven, todo hombre adulto desea adquirir
una personalidad dindmica y magnética. Pero son pocos los que se dan cuenta que no es



posible desarrollar la personadidad hasta no haber unificado la mente e integrado las
emociones y la voluntad. Cuando e caracter de un hombre se forja sobre la base del
desarrollo de su mente total, sus pensamientos, emociones y voluntad alcanzan la integracion;
en cada uno de sus actos se encuentra € sello de su caracter. Un hombre de personalidad no
es aquel que habla de un ideal sino aquel que lo pone en préctica. Existen muchos gigantes
intelectuales capaces de explicar con hermosas palabras la filosofia, € arte, la cienciay la
religion. Hay muchas personas capaces de proporcionar maravillosas descripciones de la
religion y del misticismo. Pero las palabras no bastan para afectar ala gente, porque quienes
las dicen no siempre gjustan su vida a los ideales que preconizan. Sus paabras pueden
satisfacer nuestro intelecto; pero, por otro lado, las declaraciones ssimples y desprovistas de
todo rebuscamiento de un hombre dotado de ricas experiencias religiosas son capaces de
modificar el curso de los pensamientos y la vida de los hombres, sacando a luz |a perfeccion
interior de innumerables individuos. En estos casos, € maestro no dice una sola palabra que
no ponga en préactica, de modo tal que lo que afirma supone la apertura concreta de nuevos
caminos para la civilizacion. Lo que confiere tanto poder a las palabras de Cristo es la vida
gue yace detrés d ellas. Otro tanto ocurre con las vidas de Krishna, Buda y otras
personalidades similares, debido a que sus palabras se hallaban magnetizadas por |a voluntad
integrada. Multitud de veces hemos podido comprobar como bastan unas pocas palabras
sencillas, pronunciadas por una gran personalidad espiritual, para modificar el pensamiento
de muchos hombres y mujeres desintegradas y corruptas que, merced a ese toque magnético,
logran transformarse por completo. Estos resultados se logran, no porque el maestro entienda
de teologia, filosofia o ciencia, sino porque es capaz de crear una atmosfera de intensa vida
espiritual. En los casos de las grandes personalidades que ha conocido la humanidad, €
poder de transformacion residia en € grado de integracion de sus mentes. Nosotros
recordamos a su hombre que vino a nuestro Monasterio para disuadir a su hermano mayor de
gue ingresara a la Orden. Llegd borracho y, en realidad, toda su vida distaba mucho de ser
gemplar. Cuando hablé con € Swami superior de la Orden - que era un hombre de una
elevada iluminacién espiritual - se mostré en un principio sumamente rebelde e innoble; pero
la gran personalidad espiritual del Swami Premananda- discipulo de Sri Ramakrishna — le
contesto de manera cordial carifiosa, tratando de consolarlo, y le dijo que se le daria permiso
a su hermano para regresar a su casa, cuando ésa fuera su voluntad. Entonces € Swami le
ofrecié algunos refrescos para que aplacara la sed, pues era un dia muy caluroso. Por cierto
gue € hombre jamés habia sido tratado de esa manera; pese a su conducta impertinente, €
Swami lo tratd como si hubiera sido un amigo de toda la vida y, a despedirse, pidio que
volviera al Monasterio a visitarlo. El recibimiento tan afectuoso que se le habia hecho,
impresiond a joven descarriado hasta tal punto, que ya no puede olvidar la personalidad
magnética del Swami, y siguio frecuentando el Monasterio asiduamente para visitarlo. Hasta
gue finalmente, en lugar de persuadir a su hermano de que abandonara la Orden, & mismo se
incorpor6 a Monasterio, convirtiéndose en un ardiente adepto del Swami. La influencia de
este conductor espiritual, transformd a hombre de nuestro gemplo de manera increible,
convirtiéndolo en una noble personalidad y, o que es méas, en un conductor religioso. Es
interesante advertir que este hombre, asi ganado parala causa del bien, no solo lleva unavida
intensamente religiosa, sSino que se ha convertido en un verdadero servidor del género
humano, habiendo mandado construir un gran hospital y un centro de socorro para €
bienestar de los que sufren. La influencia del gran Swami logré sacar 1o mejor de é y
convertirlo en un fiel servidor del hombrey de Dios.

Recorriendo las vidas de Swami Vivekananda, Swami Brahmananda y otros conductores
espirituales de nuestra historia contemporanea, podriamos extraer una cantidad de casos
semeantes. Claro esta que por conocidos, no hace falta citar g emplos tomados de Krishna,
Buda, Cristo y Sr. Ramakrishna. Cualquier historiador sabe cuan saturados de casos de este



tipo se hallan las vidas de estos espiritus encarnados. La fortaleza de dichas personalidades
unificadas reside en sus experiencias religiosas o, megjor dicho, en su aplicacion concreta a la
vida de los principios religiosos.

El profesor Allport expresa acertadamente:

“Lareligion es la busqueda de un valor que se encuentra debajo de Todas las cosas y, como
tal, es la mas amplia de todas las filosofias posibles de la vida. Una experiencia religiosa
profundamente conmovedora no se olvida facilmente, sino que por € contrario, suele
permanecer como centro del pensamiento y € deseo”.

Por consiguiente, cuando deseamos influir sobre los demés, cuando deseamos modificarlos,
debemos empezar por cambiar nuestra propia vida, trasladando nuestros ideales a la voluntad
dindmica y a la accion subsiguiente. He ahi el secreto del influjo humano. Veamos lo que
dice, a respecto, Swami Vivekananda:

“...Lapersonalidad del hombre representa las dos terceras partes, y su intelecto, sus palabras,
solo € tercio restante. Es € hombre verdadero, la personalidad del hombre, 10 que nos
conmueve. Nuestras acciones no son sino efectos; cuando €l hombre vale, las acciones llegan
solas...

“El ideal de toda educacion de todo adiestramiento, debe ser esta conformidad del mundo.
En su lugar, casi siempre tratamos de pulir la parte externa... La finalidad y objeto de toda
educacion es hacer crecer a hombre. El hombre que influye, que — por asi decirlo-proyecta
su magia sobre sus semejantes, es una verdadera dinamo generadora de energia; y cuando ese
hombre esta listo, puede hacer cualquier cosa que desee, y cualquiera sea €l propdsito a que
se aplique su personalidad, e resultado siempre se vera coronado por €l éxito”.

CAPITULO VI

LA MEDITACION



No es posible desarrollar € poder dinamico de la personalidad humanasin laintegracion total
de la personalidad humana sin la integracién total de la mente humana- la cognicién, la
emocion y la volicion- deben unificarse para materiaizar todas las posibilidades latentes.
Sabemos ya que todas las actividades culturales gloriosas que registra la historia del mundo
han sido dirigidas y realizadas por hombres y mujeres de una concentrada fuerza de voluntad.
Los psicologos hindues sostienen que la voluntad debe alcanzar una actividad total para
poder lograr e empleo integral de las fuerzas mentales. Podemos decir, incluso, que han
asombrados a las autoridades de la ciencia positiva con su adiestramiento subjetivo de la
mente.

El difunto Sir B. N. Sedl, de la Universidad de Calcuta, demostré como se desarrollaron las
ciencias positivas de los hindues, merced a la obra de hombres y mujeres profundamente
educados en la concentracion del intelecto.

La préctica de la concentracion es, a no dudarlo, la médula de la evolucion religiosa. Sin la
préctica de la concentracion y la meditacion, nadie puede aspirar a alcanzar € estado més
elevado de la evolucion espiritual. Cuando estudiamos la vida de los grandes miticos
cristianos, judios, hindles, budistas y mahometanos, comprendemos plenamente que
alcanzaron e grado ultimo de conciencia espiritual mediante e desarrollo del poder de
concentracion.

Aparte de las conquistas religiosas y filosoficas del hombre, logradas merced ala préactica de
la concentracion, también debemos reconocer su valor pragmético en la integracion en la
integracion de la mente y la personalidad humanas. En lo que toca a la solucion de los
conflictos humanos, un hombre no puede resolver satisfactoriamente sus emociones
antagbnicas hasta no haber desarrollado cierto poder de concentracion. Los modernos
psicologos y psiquiatras occidentales, como asi también los hindles, han explicado
claramente que la mente humana es |la palestra donde acuden a luchar numerosos impulsos y
emociones antagonicos. Cuando un psiquiatra experto analiza a una persona presa de muchos
trastornos emocionales, es posible que salga a luz la naturaleza del conflicto. También es
posible que & paciente comprenda que, a menos que aquél sea eliminado, préacticamente no
tendra ninguna esperanza de acanzar la paz y felicidad espirituales. Fuera de esos también
puede comprender que sus dolencias funcionales obedecen a conflictos y frustraciones
psiquicos y, ello no obstante, permanece en la mayor impotencia para subsanarlos, pese a
autoanalisis y a psicoandlisis. Sabemos, con todo, que algunas personas reciben cierto alivio
mediante estos métodos; pero por 1o general no alcanza una integracion permanente. Dichos
métodos no bastan, sin més, para desarrollar y fortalecer la psiquis, aun cuando coadyuvan a
atemperar lainquietud en forma provisoria.

Muchas personas se apagan tanto a experiencias agradables como desagradables. Es posible
gue duden tener apego a los incidentes desagradables de la vida, puesto que parece natural
preferir los placenteros. Desgraciadamente, sin embargo, la gente se aferra a apasiones,
temores y demés sentimientos desagradables y perturbadores, aun cuando sepa que esto
acarreara la pérdida de su paz espiritual. Entonces, sus pensamientos siguen su camino, sin
control alguno. En consecuencia, quien tal padece no puede dormir. Se pone nervioso y
contrae una cantidad de dolencias funcionales, a cavilar en sus aprensiones, temores,
ansiedades y demas incidentes desagradables de la vida. William James comprendio la
dificultad de los conflictos emocionales.  Asimismo, reconocié la utilidad de un
adiestramiento sistematico de lamente. He aqui sus palabras:

“Las emociones y excitaciones originadas en situaciones habituales, son los incitantes
corrientes de la voluntad. Pero éstos actian en forma discontinua, y en los intervalos, los
niveles mas superficiales de la vida tienden a cerrarse sobre nosotros, separandonos de los



mas hondos. En consecuencia, quienes megjor conocen practicamente e ama humana han
ideado lo que se ha dado en llamar la disciplina ascética metddica, para mantenerse en
constante contacto con |os niveles més profundos.

Es cosa admitida, segun creo, que los cultivadores del ascetismo son capaces de alcanzar un
alto grado de libertad y fuerza de voluntad”.

Los hindles se dan cuenta de la enorme utilidad que reporta la practica de la concentracion.
Hasta donde alcanza nuestra experiencia con las condiciones patologicas de la mente
humana, diremos que estamos totalmente convencidos de que sin la practica de la
concentracion, no es posible aspirar a reunir las fuerzas que los impulsos y conflictos
emocionales encargan de dispersar y anular. La préctica constante de la concentracion relgja
la mente, permite que los pensamientos no se confundan y se centren un solo punto, y hace
gue el sistema nervioso se relge, de modo que el sujeto pueda gozar del suefio y € reposo.
He aqui lo que dice al respecto Swami Vivekananda: “Nunca digais que un hombre no tiene
remedio, porque solo representa un caracter, un pufiado de habitos que es posible reemplazar
por otros mejores”.

Los psicologos de la India han desarrollado una ciencia sobre la base de esta concentracion.
Patanjali, el padre del Raja Yoga (psicologia aplicada), nos brinda un depurado tratamiento
de la ciencia de la concentracion. Patanjali menciona ocho pasos necesarios para llegar a
estado de concentracion para llegar a estado de concentracion perfecta (la supraconciencia),
a saber: yama (control mental), niyama (regulacion fisica y adiestramiento mental especial),
asana (postura), pranayama (ejercicios respiratorios), pratyahara, (desprendimiento por
parte de la mente de |os objetos sensorios), dharana (concentracion), dhyana (meditacion), y
samadhi (supraconciencia). Tales son los pasos graduales a seguir, para alcanzar la meta
deseada. James reconocid que “é sistema ascético més venerable y aquel cuyos resultados
han obtenido la mayor corroboracion experimental es, sin duda €l sistema yoga indoista’.
Seguin Patanjali, un hombre debe practicar la concentracién sistematicamente, enfocando la
mente sobre un objeto dado afin de unificar las fuerzas mentales’. Claro esta que al principio
puede hacer falta cierto tiempo para alcanzar € deseado poder de concentracion, puesto que
el estado inicial de la psiquis es de una completa dispersion. He agui las palabras d Swami
Brahmanda:

“Mediante la practica regular es posible aquietarla (la mente) y ponerla bajo control. Al
principio, la meditacion resulta sumamente dificil y arida. Pero si se persiste — exactamente
como cuando se toma un remedio-se encontrard en ella una perenne fuente de goce, puro y
sin macula’.

También se afirma, en e Bhagavad-Gita, que la mente es indécil y, a no dudarlo, dificil de
someter. Pero es posible controlarla mediante la practica constante y e egercicio del
desapasionamiento.

Los psicologos hindues antiguos y modernos estan de acuerdo en que, aun cuando la préctica
de la concentracion sea dificil, cualquiera puede alcanzarla mediante gjercicios sistematicos.
Al principio, debemos tomar ciertos objetos concretos como centro de nuestra concentracion.
Asi como nuestra psiquis se ve atraida por e mundo objetivo, también nuestros 6rganos e
instrumentos de los sentidos s hallan constituidos de tal modo que tienden constantemente
hacia fuera. En consecuencia, la mente es constantemente abastecida de nuevas sensaciones
y experiencias, o cua hace que salte de una cosa a otra, con suma movilidad, paradar cabida
alos nuevos datos y a las consiguientes reacciones mentales. Ademas, ya hemos acumulado
los residuos de nuestra experiencia pasada en la zona subconsciente, donde se muestran
permanentemente activas, tratando también ellos de incorporarse a plano conciente. El



resultado es que la mente se comporta como un verdadero monito, yendo &gilmente de un
lado para otro, seguin |a acertada comparacion de Swami Vivekananda en su Rgja yoga.

Los fluctuantes estados mentales hacen que e sistema nervioso también se agite en grado
sumo. Hasta no haber alcanzado los estados superiores de la conciencia, la mente funciona
casi por completo mediante el sistema nervioso. Cuando éste se ve afectado, también sufre la
mente, y viceversa. De modo que los psicologos hindues aconsgjan dos pasos preliminares
para la concentracion mental, a saber: e Yama (observacion ética y control mental) y €
niyama (higiene fisica, prescripciones dietéticas, etc., y cierto adiestramiento mental). El
yama y € niyama comprende los mandamientos de no matar, decir la verdad, no robar,
guardar continencia, purificarse interior y exteriormente, contentarse y auto dominarse. Al
principio, debe preocuparse limpiar lamentey e cuerpo mediante los procesos purificatorios
apropiados. EI simple régimen dietético puede bastar para fortalecer el sistema nervioso.
Todos sabemos que cuando ingerimos un estimulante 0 una droga nuestro sistema se afecta o
entorpecen, respectivamente. Por e contrario cuando ingerimos alimentos o liquidos sanos,
nutritivos y sedantes, logramos que nuestro sistema nervioso y € organismo entero gocen de
serenidad. Siempre es conveniente cierto grado de control en los alimentos y las bebidas, al
iniciar las préacticas de concentracion, para que la mente y €l sistema nervioso no se vean ni
sobre estimulados o0 sobreexcitados ni amodorrados o entorpecidos. Lahigiene mental es alin
mas importante que lafisica. Desgraciadamente, |a experiencia nos demuestra que cuando se
insiste excesivamente en e progreso fisico, se suele descuidar la salud mental y, sobre todo,
el desenvolvimiento espiritual. Asi los Hatha Yogis desarrollaron la cultura del poder fisico a
la par de la de extraordinarias facultades psiquicas y ocultas, pero, desgraciadamente muchos
de ellos descuidaron o pasaron por alto el desarrollo espiritual. En Américay en otras partes
observamos, asimismo, muchos casos de gente que se interesa excesivamente en el desarrollo
fisico, convirtiéndose en verdaderos fanaticos del deporte, a costa de la auténtica salud
mental y del crecimiento espiritual.

Swami Vivekananda se inclinaba por un justo término medio, propiciando una observancia
sencillade las reglas fundamentales para la salud psiquica.

William James parecia estar convencido de que ciertos gercicios mentales y fisicos eran
Utiles para €l desarrollo total de lamente. En su obra Las energias del hombre nos describen
un caso en que un amigo suyo practico ciertas disciplinas yogas hindues, con un maravilloso
resultado.

La higiene interior es de importancia vital, en la medida en que atafie a la integracion
psiquica y a la préactica de la concentracion. Sabemos que la mente humana se trastorna y
agita sobremanera cuando obran algunos impulsos primitivos y emociones secundarias, tales
como la ambicion, laira, e odio, los celos y la envidia. También sabemos por nuestras
propias observaciones y experiencias, que mientras las tendencias de las emociones
incontroladas conservan su fuerza, la mente no encuentra reposo. Patanjali aconseja, en el
primer capitulo de sus Aforismos sobre € Raja yoga, € cultivo de la conformidad y €
contentamiento, junto con otras cualidades semejantes. También sugiere que cuando una
persona exprese formas extremas de suspicacia, celos u odio, se le aconsge cultivar
deliberadamente las tendencias opuestas. Nada peor parala paz y la felicidad humanas que
estas emociones nocivas. Sabemos, por € estudio de distintos casos, que muchas vidas
humanas se frustran por completo debido a la confianza, € odio, los celos, laira y la
ambicion desenfrenada. Patanjali sostiene que es necesario inducir a los hombres imbuidos
de estas tendencias, ya sea con razén o sin ella, a que cultiven los sentimientos de amistad,
generosidad y afecto hacia aquellos individuos contra los cuales dirigen su malevolencia, A
veces puede resultar penoso y desagradable, pero debemos tratar de crear, ad menos
subjetivamente, tendencias constructivas, puesto que ellas nos ayudan a atemperar €l caracter
discolo de lamente.



A medida que luchamos para vencer las condiciones perturbadoras de la mente gque tienen su
origen en e desengaio la frustracion o e conflicto, debemos cultivar positivamente la
facultad de concentracion y meditacion. Tratase de una situacion caracteristica en que suele
hallarse la mayoria de la gente; es, practicamente, un circulo vicioso. Un individuo no puede
poseer la facultad de concentracién apropiada si no ha logrado disipar, en cierta medida, los
impulsos antagonicos y €l sentimiento de frustracion. Inversamente no podra sobreponerse a
estos elementos perturbadores de la mente, a menos que trate de alcanzar la facultad de
concentrarse. Por eso, debemos tratar deliberadamente de combinar el proceso de separacion
de los conflictos y frustraciones mediante e método positivo de cultivo de las emociones
opuestas y constructivas de indole superior, con la practica constante de la meditacion.

Por otra parte, es conveniente tratar de relgjar € cuerpo cuando se practica la concentracion.
El sistema nervioso de la mayoria de la gente se halla en tal grado de tension, que a veces,
aun cuando el sujeto desea dormir, no logra descansar satisfactoriamente. El relgamiento
fisico es en extremo Util para € reposo mental, por lo cua los psicdlogos hindles aconsejan
sentarse en una posicion relgada (asana) y dejar flojo todo € sistema neuromuscular. Esto
ayuda gradualmente arelgjar a voluntad el sistema nervioso. Aunque parezca improbable, la
experiencia revela gue la practica matutina y vespertina de estos gercicios contribuyente ala
relgacion e sistema neuromuscular también a otras horas. Se ha comprobado, asimismo, que
cuando aparecen ciertos factores de excitacion, es posible relgjar a voluntad € sistema
neuromuscular y eliminar la tensidon nerviosa junto con las consiguientes perturbaciones
psiquicas. No queremos decir con ello que la mente sea producto del sistema nervioso; pero
no podemos dejar de reconocer que, en estas primeras etapas del aprendizaje, la mente
depende alin en gran medida del tipo de funcionamiento del sistema nervioso. Sin embargo,
[lega un momento, en e curso del desarrollo, en que la propia mente puede controlar por
entero al sistema nervioso.

La respiracion ritmica (pranayama) también es de suma eficacia, segun se ha podido
comprobar. Cuando selapractica, e sistema nervioso se tranquilizay la mente se serena.
Algunos psicdlogos de la India, especiamente los Raja Yogis y los Hatha Yogis, aconsegjan
cierto tipo de gercicios respiratorios para la practica de la concentracion, si bien es necesario
andarse con prudencia y cuidado a adoptar los gercicios respiratorios de tipo vigoroso.
Algunas précticas pranayamas algo rigurosas, solo deben seguirse bgjo la direccion de un
maestro experto, acompariando la gercitacion con ciertas prescripciones dietéticas y una
estricta disciplinamental. Es necesario evitar terminantemente laingestion alimento o bebida
de accion estimulante o adormecedora. De otro modo, se corre € riesgo de provocar
trastornos tanto en el sistema nervioso como en la mente. Sin embargo, en muchos casos
basta una simple respiracion ritmica de corta duracion. Queremos dejar bien aclarado que, si
bien tanto los gercicios respiratorios simples como |os vigorosos contribuyen a relgjamiento,
no son en absoluto necesarios para la practica de la concentracion.

Después de lograr € relgamiento durante algunos minutos, debemos tomar un simbolo o
aspecto persona de Dios a fin de centrar en é nuestra mente. En la préctica de la
concentracion, debemos eiminar todo pensamiento que no sea ese simbolo 0 aspecto
particular de Dios. En efecto, debemos enfocar la mente integra sobre ese ser o tema
especifico de la concentracion y retenerlo en e pensamiento el mayor tiempo posible. Al
principio, se observara que la mente trata de evadirse hacia pensamientos previos y hacia los
objetos de los sentidos experimentados con anterioridad. En este caso debemos tratar de
sustraer la mente y la influencia de estos objetos y pensamientos (pratahara).
Desgraciadamente, la practica demuestra que en esas ocasiones suelen acudir. Es
precisamente en esta razon que dijo Jesus:



“Por tanto, s trajeres tu presente a dltar, y ali te acordares de que tu hermano tiene algo
contrati.

“Dgaali tu presente delante dd dltar, y vete, vuelve primero en amistad con tu hermano, y
entonces ven y ofrece tu presente”

Patanjali y otros grandes psicdlogos de la India siempre insisten en que debe cultivarse la
serenidad de la mente, adoptando una filosofia sana de lavida.

Como dijimos antes, debemos crear deliberadamente una atmdsfera grata y amistosa en
nuestro derredor. Debemos tratar de sobreponernos al odio, la envidia, los celos y deméas
sentimientos negativos, a fin de procurarnos un estado mental sereno. En este sentido, es
absolutamente imprescindible adoptar principios éticos sanos. A medida que la mente se
serenay relgja, se hace mas fécil la concentracion en el objeto deseado (Ishta). Pero lamente
debe cefiirse siempre a un solo punto (dharana).

No debemos desanimarnos y abandonar la préctica de la concentracion cuando nos resulte
dificil mantener & pensamiento en Dios durante méas de algunos segundos. Si perseveremos
algunos en e practica de la concentracion, finalmente adquiriremos la facultas de mantener
continuamente e pensamiento en € aspecto particular o simbolo deseado de Dios. Al
principio, debemos pasar por alto la movilidad de lamente. No es sino natural que la mente
se muestre considerablemente agitada durante € primer periodo de préctica de la
concentracion, puesto que todavia gravitan en ella una cantidad de moviles, tendencias
subconscientes, conflictos y perturbaciones. Pero la experiencia demuestra que en poco
tiempo la mente se serena y se torna constante. El progreso depende de la intensidad de la
préctica.

El resultado de la préctica de la concentracion y de la meditacion depende de la eleccion del
objeto. A veces resulta risuefio comprobar que algunas gentes que pretenden desarrollarse
espiritualmente centran e pensamiento en un objeto indiferente. En Raja Yoga, Patanjali
describe detenidamente los diversos tipos de objeto de concentracion que € discipulo debe
adoptar por distintas razones. Si concentramos la mente en particulas o entidades materiales,
podemos adquirir, sin duda, la facultad de concentracién; pero € resultado sera muy distinto
del que obtendremos s nos concentramos en un aspecto de Dios. El hombre puede de
alcanzar extraordinarias facultades mentales ocultas, psiquicas, etc., como la meditacion, la
suspension de la respiracion, la irradiacion de luz, la lectura del pensamiento y la
transferencia del pensamiento. También puede lograrse € control de algunas leyes de la
naturaleza, mediante la concentracion sobre distintos objetos materiales y otros objetos
sutiles. Estos tipos de concentracion pueden satisfacer la curiosidad de ciertos individuos y
suministrar, asimismo, una suerte de poder sobre la naturaleza y la gente; pero, en dltima
instancia, no contribuyen a la integracion de la personalidad total del individuo. Hace
algunos afios, un hombre oriundo de la India, Coda Box, hizo una demostracion de su
facultad de salir ileso, después de haber sido sometido ala accidon del fuego, en presencia de
la Asociacion Médica de Londres. Sin duda debe haber sido una exhibicion interesante y
asombrosa. Nosotros conocemos personalmente, en la India, algunos individuos dotados de
extraordinarias facultades, con las cuales parecen poder burlar 1o que [lamamos “Leyes de la
naturaeza’. Pero debemos agregar francamente que dichos sujetos no han logrado la
integracion de sus personaidades, pese a este insolito despliegue de poder. No podemos
considerarlas, pues, personas espirituales. Lo que debe interesarnos primordiamente es €
desarrollo mental y la evolucion espiritual, y no el control de las leyes de la naturaleza o la
exhibicion de extraordinarias facultades psiquicas y ocultas.

Los Raja Y oghis, los grandes psicologos hindues, previenen ala gente contrala exhibicion de
dichos poderes. Buda acertdé a convertirse en uno de sus discipulos y desarrollg,
inconscientemente, agunas  facultades extraordinarias, cuyos hechos se conocen



corrientemente como milagros. A muchas personas pertenecientes a ciertos grupos cristianos
les entusiasman estos milagros porque Jesus también los gjecutd. Pero no se dan cuenta de
gue un hombre se su clase tenia que poseer la facultad de permanecer alos milagros, puesto
gue El se halaba arraigado en la conciencia de Dios. He aqui: “La generacion mala y
adulterina demanda una sefal”.

Otras autoridades hindues también nos ensefian que las facultades extraordinarias (siddhis)
son obstéculos para la evolucién mental y espiritual superior. Patanjali describe los métodos
para desarrollar esas facultades, pero advierte luego que un sincero buscador de la verdad no
debe permitirse estas practicas. Sri Ramakrishna previene enféticamente contra la
manifestacion de estos poderes extraordinarios, ocultos y psiquicos. En efecto, declara
categ6ricamente que un hombre no puede evolucionar espiritualmente mientras su intelecto
Se ocupa en su practica; ademas opina que en €l curso de la expresion de estas facultades €l
sujeto se degrada. Y agrega

“No acudais a los mercaderes de milagros y los exhibicionistas de poderes ocultos. Estos
hombres son ovejas descarriadas de la senda de la verdad. Sus mentes se han enredado en los
lazos de los poderes psiquicos, que jalonan e camino del peregringie a Brahman (e
Absoluto)”.

Sus grandes discipul os también nos disuadieron a todos nosotros de cultivar dichas practicas.
Por todo ello que estamos profundamente convencidos de que debemos tener extremo
cuidado en la eleccion del objeto de concentracion.

Cuando la concentracion es muy profunday la mente no vacila sino que permanece enfocada
en € sujeto pensado, estamos entonces ante la meditacion ( Niyana). Segun los psicologos
hindues, la meditacion no es tan solo un bello pensamiento, un vuelo poético o una libre
fantasia de experiencia agradables, sino también la profundidad de la concentracion en que la
mente fluye ininterrumpidamente hacia un objeto dado. No se trata de una sucesiéon de
muchos pensamientos sobre el mismo objeto. En la mente no debe registrarse la menor
intermitencia. De modo que un hombre estara realmente meditando cuando su mente se haya
liberado de todo otro pensamiento y se encuentre totalmente enfocada en € objeto de su
concentracion.

Los métodos para la préactica de la concentracion difieren, sin embargo, segun los diversos
tipos de mente. Hay algunos psicdlogos que propician la practica de vaciar la mente por
entero, para esos gercicios. Asi, aconsgan a estudiante que convierta a la mente en un
vacio, eiminando o controlando todos |os pensamientos que traten de aflorar. Sin embargo,
es ésta una forma peligrosa de iniciacion. Cuando e sujeto carece de la suficiente fuerza
mental, es posible que a quedar en su estado pasivo negativo, entren en actividad los
impul sos subconscientes, aprovechando que han desaparecido todos los controles y censuras.
Algunos grupos modernos afirman gue logran escuchar la voz y las indicaciones de Dios,
manteniendo la mente vacia de todo pensamiento. Sin embargo, es algo arriesgado confiar
plenamente en la eficacia de dichas experiencias. Las personas méas débiles (como lo son
casi todos los principiantes) poseen mentes no integradas, llenas probablemente de residuos
de experiencias pretéritas, alojadas en la region subconsciente y que, a aflorar, pueden ser
erroneamente considerados como las directivas de Dios. Estafalsa*”guia’ puede consolarnos,
brinddndonos una especia de autosatisfaccion; pero no contribuye en lo mas minimo a
integrar y fortalecer la mente para alcanzar una evolucion espiritual mas elevada. Es nuestra
opinion, pues, que no conviene adoptar este método en las etapas iniciales de la practicade la
concentracion, a menos que se disponga de una guia adecuada. En caso contrario podria
resultar a larga sumamente decepcionante. Los Ultimos filésofos budistas, maestros
religiosos y psicologos comprendieron las limitaciones de este tipo de meditacion. En



consecuencia, preconizaron la adopcion del aspecto personal de Buda como objeto de
concentracion, meditacion, reverencia, adoracion y amor. También comenzaron a utilizar
simbolos y formas, y desarrollaron una ciencia de la simbologia. Sin embargo, debemos
admitir que en toda época existen algunas personas altamente intelectuales capaces de
adoptar este método con éxito, aun en el comienzo mismo de las précticas.

La mayoria de los principiantes deben adoptar como objeto de meditacién un aspecto
personal de Dios. Lo mas conveniente es elegir un aspecto que se acomode a temperamento
y estructura personal del sujeto. Sin un cristiano ardiente desea practicar la concentracion
debera escoger a Jests 0 ala Virgen como objeto ideal, concentrado € pensamiento en uno u
otro.

Si & objeto, en cambio, es hindu, podratomar cualquiera de las Encarnaciones veneradas por
su religion. Si pertenece a la tradicion judia, escogera un aspecto de Dios que se adapte a su
sentir, seguin la tradicion y cultura hebreas. Hay quienes creen ser incapaces de adoptar un
aspecto corporal de Dios como tema de concentracion. A veces - para decirlo en términos
filosoficos - les resulta dificil aceptar a Dios como una persona sin forma. En todo € mundo
hay gente que siente afectado, casi, su sentido de dignidad, cuando se le pide que asocie €
Infinito, el Absoluto, con un cuerpo y unaforma. Desde un punto de vista racional, no hay
ninguna objecion valedera contra la adopcion de un aspecto fisico de Dios. Por cierto que es
posible tener una concepcién del Absoluto seguin la cual carezca de atributos y esté mas ala
de la relacion espacio tiempo; pero el aspecto corpora de Dios constituye la comprension
mas elevada de lo Impersonal, a acance de la mente humana. Es decir que cuando la mente
humana de comprender a Dios. Necesariamente debe pensar en El en funcién de sus
experiencias. En esta etapa, nuestras mentes se hallan en un estado tal que no nos es posible
concebir una cosa sin nombre, sin forma y sin las cualidades que se dan en € tiempo y €
espacio. Es cas imposibilidad fijar el pensamiento por lo demés, sumamente movil a
principio en algo que no puede siquiera ser concebido por lamente. Y aqui podemos ilustrar
de nuevo lo que afirmamos con un g emplo tomado de laelectricidad. No se le puede ensefiar
a un nifio o a un adulto medio la naturaleza de la €electricidad sin sefidarle sus
manifestaciones a través de la luz. El calor o € movimiento. Un sujeto comprende la
electricidad cuando se le revela su poder bagjo la forma de una lampara, una estufa o un
motor. Ello se debe a que no comprende la electricidad abstracta; por consiguiente, sl ha de
concentrar en ella su pensamiento, debera concebirla en alguno de sus estados manifiestos, a
saber: luz, calor o movimiento. De modo semeante, s hemos de concentrarnos en Dios, en
el Absoluto, nos resultard mas fécil hacerlo cuando enfoquemos la mente sobre su estado
manifiesto, como Dios visible, ya se trate de una Encarnacion o un simbolo, a saber, sakar y
saguna (que tiene formay atributos).

Debemos preocuparnos por comprender perfectamente el simbolo empleado, a fin de que
resulte eficaz en la practica de la concentracion. En efecto, debe significar las cualidades
universales e Dios; de otro modo, no nos brindard la deseada comprension espiritual.  Con
todo, puede promover la facultad de concentrarse y, de este modo, contribuir a desarrollar
poderes ocultos o psiquicos u otros fendmenos extraordinarios.

Es conveniente enfocar la mente sobre un aspecto visible y corporal de Dios 0 una
Encarnacion y meditar en El si queremos dirigir hacia El nuestras emociones. A todo hombre
le resulta facil y natural pensar en una persona amada. Asi ninguna madre debe esforzarse
para pensar en su hijo; a ningan cényuge le molesta pensar en € otro; una persona no
necesita disciplinarse para pensar en sus amigos queridos, etc., pues en todos estos casos
existe una atraccion emociona inherente 10s objetos de nuestros cuidados. Esta es la razén
por la cua Patanjali y otros psicologos hindues, a igual gue los grandes misticos cristianos,
budistas y judios defienden € cultivo del amor por un aspecto personal visible de Dios.



Otra variante es tomar a Dios con cualidades y atributos, pero sin forma corporal (sagunay
nirakara). Hay muchas personas, tanto en la India como en occidente, que prefieren un
aspecto persona de Dios; aunque también los hay a quienes no les importa pensar en Dios
con forma fisica. Creen estas personas que Dios posee atributos y cualidades como la
“conciencia’ y e “amor”, pero sin forma. Cabe mencionar, especiamente, las escuelas
filostficas personalistas de América y Europea, calurosamente defendida por Brow,
Brightman, Hocking y otros, s bien difieren en su interpretacion de las cualidades y
atributos.  Segun Brightman: “Dios es una persona de suprema conciencia, supremo valor y
suprema creatividad, aunque limitado, tanto por lalibre eleccion de los deméas persona; como
por larestricciones inherentes a su propia naturaleza’ .

Debemos degjar bien sentado que la concepcion hindd del Dios impersonal no significa que
Dios que no sea un Ser conciente. Segun los impersonalistas 0 Absolutistas de las escuelas
hindues, Dios carece de atribuidos y formas (nirgunay nirakara), es invisible y esta mas alla
de las categorias de la mente: Existencia, conciencia y Absoluto-Bienaventuranza (
Satchidananda). El es la Conciencia Misma; Su ser irradia conciencia 'y luz. “Yat Vai Tat
Sukham Raso Vai Saha, Rasam Hyevayam Labdhwandi Bhavali”. “Aquel que es € propio
Autor de sus dias, esla aegriamisma.

Cuando alcanza esta dicha, e hombre se toma bendito”. Dios estd mas alla de la conciencia
empirica, tal como lo entiende la mente finita, y estd mas ala de la mente y € lengugje.
“ Avam Manasah Gocharam”. “Alli no llego yo, ni € lengugje ni la mente’ “Este Atman
jamas podra ser alcanzado por € lenguaje ni por la mente’. Sri. Sankaracharya y otros no
dualistas lo explican diciendo que Es la Existencia Absoluta. La Conciencia y la
Bienaventuranza. Esta mas alla de laexpresion y lainterpretacion humanas. Por su parte, Sri
Ramakrishna, expresa: “Lo Absoluto y lo Incondicionado no pueden expresarse en los
términos de lo Relativo y lo Condicionado. El Infinito no puede expresarse en términos
Finitos’. Y Swami Vivekananda: “El Dios Persona es la lectura més elevada a que puede
aspirar, de ese Impersonal, €l intelecto humano”. Sri Ramakrishna concilialas tres actitudes e
interpretaciones de Dios aparentemente discrepantes, considerandol as tres aspectos diferentes
de una mismaredidad. A saber: 1) Corpora y visible, con atributos; 2) Invisible, pero con
cuaidades y atributos (como creen los Personalistas americanos y algunos hindles y
musulmanes); 3) Invisible y més ala de todas cualidades y atributo. Estos aspectos de la
Redlidad pueden llegar a ser comprendidos por los amantes de la verdad en las distintas
etapas evolutivas, mediante la disciplina espiritual.

Es importante recordar que la adquisicion de poder mediante la concentracion y la
meditacion, y la subsiguiente evolucion espiritual, depende en gran medida de la eleccidn del
ideal o Ishta. Un maestro de una elevada autoridad espiritual puede descubrir las exigencias
espirituales y las tendencias intrinsecas del discipulo, ayudandole a elegir € objeto mas
adecuado para la meditacion. Los psicologos Hindles y maestros espirituales hacen
considerables hincapié en la eleccion individual del ideal, puesto que no hay dos mentes
idénticas; igualmente, no puede haber dos mentes con idénticas relaciones y actitudes hacia
Dios, aun cuando haya sido educadas en la misma tradicion y dentro de igual cultura. La
experiencia ha demostrando que los distintos miembros de una misma familia pueden
presentar una devocion afectiva orientada hacia aspectos diferentes de Dios y vivir juntos en
prefecta armonia, pese a dicha divergencia. Por consiguiente, los psicologos hindues
insistentes en que las instrucciones para elegir € objeto de meditacién se imparten en forma
individual.

En la gran mayoria de los casos de relacion divina, la gente debe cultivar una atraccion por
Dios, creandose unaimagen de él. Laadoracion externaeinternay e curso de los incidentes
de las vidas de |as personalidades divinas, sirven para estimular |os pensamientos sobre Dios.
En la practica de la meditacion es de utilidad la repeticion del nombre de Dios. Los hindues



han desarrollado toda una ciencia del nombre de Dios (mantra vidya), como asi también una
ciencia del culto. Podria escribirse un tratado entero sobre la técnica del mantra solamente.
Sin embargo, debemos decir que los diferentes aspectos de Dios estédn representados por
nombres especiales. Los aspectos, nombres y formas son inseparables. “La palabra que lo
manifiesta es Om”. La repeticion de esta palabra (Om) y la meditacién sobre su significado
constituyen el mejor procedimiento”. Cuando un fiel repite un nombre determinado de Dios,
€l aspecto designado por dicha palabra se convierte en factor dominante de su vida. Cuando
mas repita e nombre de Dios que se adapta a su personalidad tanto mejor comprendera la
presenciade Dios. Esta repeticion establece definitivamente un vinculo de amor entre Dios 'y
Fiel. La historia registra que muchos fieles alcanzaron los estados mas elevados del
desarrollo y laintegracion mentales, como asi también de la evolucion espiritual, merced ala
repeticion del nombre de Dios. No estara de més insistir agui en gue Se necesitan
instrucciones especiaes para elegir el nombre especifico de Dios asociados con uno de sus
aspectos particul ares.

Estos procedimientos son sumamente eficaces para establecer con Dios un vinculo emocional
mas elevado. Una vez establecido, la concentracion y la meditacion se tornan espontaneas y
agradables. Entonces no hace falta luchar para sustraer la mente a la influencia del mundo
objetivo de los sentidos. En estas condiciones, la mente fluye naturalmente hacia Dios. He
agui como se expresa Swami Brahmananda:

“ Pensemos en El mientras comemos, mientras estamos sentados o nos hallamos entregados al
reposo. Si efectuamos nuestros gjercicios de este modo, no tardaremos en comprobar que, al
sentarnos a meditar, nuestra mente se concentra naturalmente en laidea de Dios. Y asi que la
mente se abstrae en su meditacion, una fuente de dicha comienza a manar en nuestro interior

Todos los maestros religiosos, los grandes hombres de Dios, admiten la existencia de una
relacion insoluble entre el ama individual y € “ama superior” o Dios. Sin embargo, dado
gue nuestras mentes se hallan tan preocupadas con las experiencias objetivas del mundo, y
son presa de intereses y conflictos divergentes, no es facil ni natural, para la mayoria de la
gente, sentir el influjo de Dios. En consecuencia, las précticas antes mencionadas se tornan
en extremo Utiles para serenar la mente, unificar las emociones y, finalmente, para permitir a
una persona el goce de la meditacion.

También existen métodos para € entrenamiento gradual de los individuos que no tiene
ninguna inclinacion a pensar en un Dios personal. A las grandes mentes cientificas o a los
pensadores racionalistas les cuesta adoptar una personalidad como tema de concentracion.
Veamos o que dice a respecto Sir Arthur Freith:

“Creia entonces igual que ahora, que la palabra <Sefior> es peligrosay demasiado proclive a
asumir forma humana; y por cierto que la asumié efectivamente en la mente de mis criticos.
Mis colaboradores han tenido més suerte en su eleccion; asi, hablan de <una esencia
inmortal>, <una penetrante fuerza espiritual>, <un principio conducente a bien>, <una gran
causa primera>... Quiza €l poeta tenga razén al decir que €l universo es € atavio visible de
Dios; pero para ese Dios o Creador, la ciencia tiene una nomenclatura completamente
diferente.”

Existen muchas personas de este tipo, a quienes les resulta dificil tomar un aspecto personal
de Dios, ya sea con formao sin ella, o del “Sefior, que es una eleccién poco feliz”, segun Sir
Arthur. En estos casos, deben adoptar €l aspecto impersona de Dios, aunque dicho Ser
Impersonal esté por ahora méas ala de las categorias de la mente humana. Esa es



precisamente la razon por la cual Swami Vivekananda, aconsejo vehementemente el empleo
de un simbolo 0 sustituto del Impersonal. Desgraciadamente como ya explicamos nuestras
mentes humanas no pueden adaptarse de inmediato a un objeto de meditacion desprovisto de
cualidades, atributos, nombres y forma. Si bien a estas personas les resulta “poco feiz” y
dificil aceptar intelectualmente un aspecto visible de Dios, sus mentes no se hallan
suficientemente preparadas para ir mas de la relacion espacio tiempo y de las condiciones de
nombre y forma. El Ser Incondicionado, €l Absoluto, no puede ser objeto de pensamiento y
meditacion en su estado actual de desarrollo.

A medida que practicamos la concentracion, seguimos cultivando el pensamiento. Por eso
los psicologos hindues recomiendan vehementemente el uso de simbolos, tales como laluz o
el sentido universal, para representar las cualidades universales de lo Impersonal. He aqui lo
gue dice a respecto Sri Ramakrishna: “La clave para la comprension del Absoluto reside
solamente en la Divina Persona, € Saguna Brahman delos Upanishads, € Dios Persona de
los Fieles’. Cuando una persona se halla preparada para meditar en e aspecto personal de
Dios puede trascender las limitaciones de tiempo, espacio y causacion, alcanzando lo
Impersonal; pero es casi imposible, para un individuo medio, enfocar la mente sobre e Ser
Impersonal, & Absoluto, a comenzar la préctica de la concentracién y la meditacion.
Muchas personas pueden halarse intelectuamente bien desarrolladas y estar
emocionalmente, por desgracia, en € Ultimo peldafio de la escala. Por eso, existe una
considerable confusion en su pensamiento, como asi también en su préctica de la meditacion.
A veces encontramos que la gente de este tipo no logra satisfacerse con la meditacién, debido
a que no acepta a un Dios persona como ideal, ni consigue alcanzar e Impersonal. Al
parecer, ambas aternativas le estén vedadas. La solucion consistiria en comprender que, si
bien & Impersona puede ser un objeto Ultimo de meditacion, por ahora, debido a modo
peculiar de su constitucién, no deben dejar adoptar un aspecto visible de Dios o simbolo del
Impersonal. A su debido tiempo, cuando hayan evolucionado interiormente, habran de
encontrar que también ellos pueden transponer los limites de lamentey llegar al Absoluto.
Algunas personas que exteriormente parecen intelectuales, poseen interiormente un alto
grado de desarrollo emocional. A veces su vida emocional parece ser presa de la frustracion
y de lainsatisfaccion. En este caso, de nada le serviriala meditacion en € Impersonal: lgjos
de ello, habria que convencerlos racionalmente de que por razones psicolégicas y para la
unificacion de sus emaociones, deben dirigir la mente hacia un aspecto personal de Dios.
Entonces, una vez acanzada la estabilidad mediante este método, desaparecerdn los
conflictos emocionales; € sentimiento de frustracion dejard de asdltar a la mente y se
obtendra una profunda satisfaccion interior. Como resultado de €llo, € individuo ira
alcanzando gradualmente la madurez necesaria para la meditacion en el Impersonal. La
historia religiosa del mundo nos demuestra categéricamente que ha habido personas que
iniciaron sus préacticas espirituales, como asi también los procesos de concentracion y
meditacién, con un aspecto personal de Dios y que luego evolucionaron paul atinamente hasta
alcanzar €l Impersonal. He agui lo que expresa a respecto Swami Brahmananda:

“Lo mejor es partir del Dualismo. Si se avanza corto trecho por este camino, no se tardaraen
encontrar que se llega naturalmente al No-Dualismo. Ver a Dios fuera de nosotros constituye
una senda acertada. Posteriormente sera posible ver a Dios dentro de uno mismo. Y ésta es
laforma més elevada de meditacion”.

Hay innumerables variantes en la constitucién mental y en las tendencias intrinsecas de los
distintos individuos, y segun vimos, los detalles de los métodos para la practica de la
concentracion y la meditacion varian en consecuencia. Tal la razén por la cua Swami
Brahmananda sostiene categéricamente, en su obra Ensefianzas Espirituales, que la



instruccion individual o lo que los hindles denominan técnicamente iniciacion es
absolutamente necesariaen la India.
Todos los libros sobre psicologia superior e instruccién espiritual hacen hincapié en este
punto. Asi, dice Swami Brahmanda:

“La iniciacion es necesaria porque ayuda a la concentracion. Cuando uno esta iniciado,
conoce €l objeto en que debe concentrar lamente. Por 1o demés, no es posible permitir que la
mente fluctle de un tema a otro. Si uno, en cambio, no esta iniciado, carece de objeto fijo
para concentrarse... Resultado de ello es una inconveniente movilidad, y nada més
perjudicial para € principiante. Hasta no haberse sobrepuesto a dicho estado y haberlo
reemplazado con una serena actitud d la mente, la comprension espiritual seguird siendo una
metainalcanzable’.

Sin embargo uno puede emprender la practica de concentracion y la meditacion por su propia
cuenta hasta encontrar una persona que le imparta inyecciones precisas. Con tal fin, daremos
algunas ideas orientacion general.

El momento més oportuno para préctica es la conjuncion del dia con la noche, vale decir, la
madrugada o €l atardecer. Esto no siempre puede ser poético para muchos occidentales,
puesto que su vida de rutina esta saturada de actividades. Para ellos sera mas conveniente
practicar la meditacion inmediatamente después de despertarse, pues es entonces,
generalmente, cuando la mente se encuentra méas serena. Asimismo, es posible practicar en
las primeras horas de la noche o un poco antes de acostarse. Por ultimo, hay quien considera
gue e mediodia también es una hora adecuada.

Antes de sentarse a meditar es necesario refrescarse luego se elige un rincon tranquilo y, de
ser posible, un asiento especia parala préactica cotidiana. Un factor de vital importancia para
el gercicio de la meditacion es la regularidad. “ Cuando uno se gercita regularmente a cierta
hora del dia, la mente contrae € habito de serenarse, sobre todo a esa hora. Puede
comenzarse con periodos de diez minutos, prologando luego paulatinamente dicho lapso.
Debe recordarse gue un principiante no debe exagerar las cosas y comenzar de golpe con
largos periodos de gjercitacion o sentarse a meditar durante periodos variables. En estos
casos, la gente suele experimentar una reaccion desfavorable, sobre todo si se muestra en
extremo celosa durante algunos dias y luego abandona por completo la préactica de la
concentracion y la meditacion. Lainconstancia, tanto para la hora como para la duracion de
los periodos, es un obstaculo en e camino haciala unificacion de lavida mental.

El principiante debe empezar por relgar todo e cuerpo y sentarse en posicion erguida,
manteniendo derecho e tronco y la columna vertebral. No es esencial sentarse en cuclillas,
puesto que ello fuerzalas articulaciones, los musculos y los ligamentos. La postura adecuada
es importante; pero lo primordial es estar comodo, pues de otra manera la mente se distrae y
ve obstaculizando su propdsito. Debe recordarse siempre que la meditacion se halla
fundamentalmente vinculada con la psiquis. Los gjercicios postulantes y respiratorios son de
orden secundario y solo tienen por objeto ayudara ala mente a serenarse.

Después de haber relgjado €l cuerpo y haber adoptado una adecuada posicién sedente, debera
tomarse un aspecto 0 simbolo de Dios- Segun dijimos antes y enfocar la mente sobre ese
aspecto y nada mas que sobre ese aspecto. Es necesario visualizar la forma o simbolo en €
interior de uno mismo. Cierto es que a algunas personas les resulta conveniente visualizar
afuera € objeto de la concentracion; pero es mejor tratar de pensar a ideal dentro de uno.
Entonces a medida que se desarrolla la conciencia del ideal interior, uno se percata de su
presencia en el exterior y en la demés gente. Al principio cuesta visuaizar €l ideal, en €
interior, pues generalmente estamos acostumbrados a experimentan |as cosas objetivamente.



Es conveniente colocar una imagen del aspecto particular de Dios o del simbolo de Dios
escogido, en la habitaciéon o habitaciones que mas frecuenta €l principiante. La impresion
visual del ideal favorecer la ulterior visualizacién. Esto resulta sumamente Gtil para la
préactica de la concentracion, puesto que crea una forma pensada, conciente e inconsciente del
ideal. También es Util para la concentracion repetir e nombre de Dios especiamente € de
aquel aspecto en e cua se medita. Dice Swami Brahmananda:

“Cuando uno se sienta a meditar, debe comenzar a pensar en una divina forma
bienaventurada. Esto surtird un efecto sedante sobre los nervios. De otro modo, se correra el
riesgo de que la meditacion se torne arida y tediosa. Tenemos que pensar en la forma del
ideal escogido, sonrientesy llenos de dicha’.

No nos gustariafinalizar € capitulo sin formular una Ultima advertenciaa principiante, para
gue no se desaliente cuando le resulte dificil visualizar €l ideal o sentir la presencia de Dios.
A veces |0s novicios piensan que quiza otro simbolo fuera meor parala concentracién que e
ya elegido; sin embargo, no debe cambiarse €l objeto por ningun otro hasta que el sujeto no
se haya asentado cabalmente en el mismo y esté preparado, en consecuencia, para el cambio.
Esto no supone necesariamente una limitacion; el principiante debe recordar que los otros
objetos y simbolos son expresiones del mismo Dios o Absoluto, aun cuando cierto aspecto
dado sea mas apto que los otros para € desarrollo superior del individuo. Se requieren de
seis meses a un afo para sentir € efecto de la practica constante, al iniciarse e adiestramiento
psicologico, dado que es necesario cambiar las formas pensadas. Hemos advertido que
muchos residuos de experiencias pretéritas permanecen en las zonas subconscientes y afloran
a la superficie, perturbando e funcionamiento mental. También se ha comprobado que
algunas impresiones sutiles provenientes de otras mentes, influencias externas y corrientes de
pensamientos negativas, a menudo afectan a sujeto mientras se esfuerza por meditar. No
debemos desalentarnos por ninguna de estas influencias, ni debemos detenernos a considerar
S progresamos 0 no. En su lugar, debemos perseverar firmemente en la gjercitacion, durante
cierto tiempo. Entonces empezaremos a sentir el efecto de la meditacion por la relgjacion
mental y fisica, por € sosiego y también por la propia calidad de la meditacion. Es dable
observar, asimismo, gue las cualidades éticas y espirituales superiores no tardan en tomarse
manifiestas en la persona que practica la concentracion y la meditacion. He aqui € consgjo
de Swami Brahmananda a | os principiantes:

“Por lo tanto, convendrd meditar un poco todos los dias, sin dejar uno solo sin hacerlo. La
naturaleza de la mente es tal que tiende a escaparse como una criatura movediza. Siempre
gue quiera escabullirse, deberemos retraerla y obligarla a meditar en Dios. Si logramos
sostener estalucha durante dos o tres afos, obtendremos un goce inefable”.



CAPITULOVII

EFECTOSDE LA MEDITACION

Entre los grupos religiosos, al igual que entre aguellos a la religion, hay quienes critican la
préactica de la concentracion y la meditacion. Los primeros parecen pensar que torna al sujeto
demasiado pasivo y negativo. Tienen miedo, casi del solo nombre de la meditacién, pues
estan convencidos que su préactica arrebata la iniciativa de la mente, tornandola vaga o
negativa. Verdad es que a mismo tiempo aconsgjan hacer €l bien a los demés mediante la
asistenciasocia y las obras filantropicas: pero en cierto modo critican y se oponen la préctica
de lameditacién. A menudo se afirma que los occidentales no deben adoptar la practicade la
meditacion oriental, porque en ese caso corrian € peligro de perder € interés en este mundo y
tornarse pasivos. De donde se deduce que normamente son agresivos, dindmicos
intelectuales y, por o tanto, inadecuados para el habito de la contemplacién. Algunos llegan
a decir, incluso, que la mente occidental solo es apta para los métodos cientificos de
observacion y experimentacion en otras palabras, que los pueblos occidentales se captan
mejor a estudio del mundo objetivo, en un sentido objetivo.



El profesor Jung no subestimaba €l efecto de la practica de la concentracion y la meditacion
en los paises orientales como la India y la China aunque opinaba que los métodos adaptados
en Oriente no podian adaptarse a la mentalidad occidental. Parecia creer este autor que los
occidentales debian desarrollar unatécnica propia. Pero e estudio de laviday ensefianza de
los misticos orientales y occidentales no justifica semejante opinién. Recordemos 1o que
expresa sobre |a meditacion, Santa Teresa de Avila:

“Si me hubierais preguntado sobre la meditacion, podria haberos instruido y aconsejado,
guienquiera que fuesals, a practicarla, aun cuando no poseyerais la virtudes pertinentes, pues
éste es e primer paso para obtenerlas; es vital para todos los cristianos iniciarse en esta
practica’.

Santa Teresa, San Ignacio y otros insistieron e la utilidad de la préctica de la contemplacion,
la concentracion y la meditacion, y ninguno de ellos se cansd de recomendar estos métodos a
sus discipulos. Por cierto que no hallamos ninguna diferencia fundamental entre sus sistemas
y los propiciados por los maestros hindues. La Unica diferencia que encontramos es, mas
bien, la que separa a las mentalidades devotas de las intelectuales, cosa que ocurre por igual
en Oriente y en Occidente. En cambio, no creemos que pueda hablarse de diferencia entre
orientales y occidentales, pues en cual quiera de esos grupos puede observarse la presencia de
diversos tipos psicologicos, segun veremos en e capitulo sobre “Los métodos de la
experiencia supraconsciente”.

Los criticos pertenecientes a los grupos no religiosos rechazan, naturalmente, la practica de
la meditacion, no porque sepan cosa alguna acerca de su técnica y sus efectos reales, sino
porque a sus 0jos es una especia de habito misterioso gecutado por los orientales. Mucho
nos tememos que la tendencia a considerar la meditacién como una simple supercheria esté
tefiida por las conquistas de la ciencia occidental y su aplicacion a la vida cotidiana. El
estudio objetivo de la naturaleza, tal cono |o enunciaron los pensadores griegos y lo
adoptaron mas tarde todas las mentalidades europeas; le ha dado a hombre un gran poder
sobre las leyes de la naturaleza, poniendo el placer mas a alcance de su mano. Sin conocer la
técnicay € valor de la concentracion, estos grupos occidentales suelen tener miedo hasta de
pensar en ella, pues temen perder su iniciativa y agresividad. Ignorando, pues, de qué se
trata, sienten un recelo natural hacia aquello que no comprenden.

También existe la idea erronea de que los orientales no han obtenido ningun éxito resonante
en e mundo debido a su préactica general de la concentracion y la meditacion. Y a esto
contraponen la fuerte conviccién de que los occidentales han logrado, en cambio, merced al
estudio objetivo de la cienciay € progreso material, un control fisico cada vez més grande,
no solo de lavida occidental, sino también de la oriental .

No es nuestra intencion justipreciar aqui las conquistas de la cienciay su valor pragmético, en
cuanto fuente de verdadera felicidad y satisfaccion para e hombre. Ese es otro problema.
Pero si nos vemos obligados a refutar las conclusiones no cientificas de los pensadores
cientificos y de algunas autoridades religiosas.

Nuestra respuesta a estos ultimos es que la practica de la meditacion y la concentracion ha
sido utilizada, no sdlo por los grupos religiosos orientales, sino también por muchos grupos
religiosos occidental es, tales como |os de los misticos cristianos —San Bernardo, San Ignacio,
Santa Teresa y San Juan de la Cruz y muchos misticos judios antiguos y medievales de
Europay también de Asia. No hace falta decir que Meister Eckhart, Toméas Kempis, George
Fox, John Wesle y buen nimero de otras personalidades cristianas recientes, propiciaron
ciertas formas de concentracion y meditacion. A nosotros nos parece imposible que un
hombre experimente a Dios sin cierto tipo o forma de meditacion. Puede haber discrepancia
en las practicas aconsgjadas, pero todos tienen que controlar la mente por igual, para poder



gozar la experiencia directa de la Redlidad Ultima. Para alcanzar la menta de la religiéon es
necesario eliminar el yo y & egoismo, cuaquiera sea e sistema puesto en préactica
Conocemos la concepcidn hindu de las précticas de la meditacién; y bien, en realidad, todos
debemos lavamos la mente antes de ver a Dios. He aqui lo que se lee en Theologia
Germanica “Observad ademas, que € Ser Unico en que se funden Dios y e hombre, es libre
de si mismo y de todas las cosas; y cualquiera sea su contenido, éste responde a Dios mismo
y no a hombre o asu criaturd’ Y Santo Tomas de Aquino: “En consecuencia, paraver aDios
€S necesario cierta semejanza con Dios por parte de la facultad visual, mediante la cual €
intelecto setoma capaz de ver aDios’.

La meditacion no lo torna a uno ni pasivo ni negativo; por el contrario, contribuye a sacar a
laluz e poder dinamico de la mente. Sdlo aquel acostumbrado la meditacion, que haya
alcanzado una comprension directa de Dios puede servir con éxito a la humanidad.
Frecuentemente hemos visto a hombres y mujeres iniciar una labor de asistencia socia con
buenas intenciones, pero perder luego sus altos ideales, confundiéndolos con la ambicion, el
renombre, lafamay € poder. La historia de las organizaciones religiosas y de caridad da
fuerza a esta afirmacion. En cambio, aguellos que realizan tareas de asistencia socia, y a
mismo tiempo practican la concentracion, la meditacion y otros gercicios devotos, se hallan
en condiciones de preservar el espiritu de abnegacion y reverencia, en medio y por medio de
su trabgjo. Algunos de los més grandes hombres inclinados a la meditacidn fueron quienes
mejor sirvieron a la humanidad; por g emplo, San Francisco de Asis, en latradicion cristiana,
y Swami Vivekananda, en la tradicion hindd, Buda y sus discipulos defendieron
vigorosamente la préactica de la concentracion y, al mismo tiempo, pertenecieron a un pueblo
gue inundé a mundo antiguo con la prédica de caridad y demas tareas desinteresadas.

En cuanto a los pensadores racionalistas, les decimos que no deben precipitarse a extraer €
efecto de la meditacion, sin antes efectuar una observacion critica de la técnica empleada y
de sus resultados sobre la psiquis. Aparte de su valor religioso, la practica de la meditacion
gierce una tremenda influencia en la construccion de la personalidad tota humana
Nuevamente repetimos que es €ella, en realidad la que materializa € poder dinamico de la
mente con todas sus posibilidades potenciales, segun expresarnos en e capitulo sobre la
“Voluntad y Personalidad”. Es casi inevitable concluir, entonces, que sin la meditacion no es
posible eliminar los conflictos. La moderna psicoterapia puede brindar una ayuda pasgjera,
pero ella sola es incapaz de suministrar fortaleza y energia suficientes para salvaguardar a la
psiquis de las nocivas influencias de la vida moderna.

Cierto es que los paises occidentales merced a la ayuda de los adelantados cientificos, han
hecho mucho por el mejoramiento de la vida cotidiana del hombre.

Sin embargo, no es menos cierto que en Occidente, debido al desasosiego, infelicidad e
insatisfaccion de la psiquis, se producen constantes conflictos y frustraciones que provocan
formas extremas de desOrdenes mental es, trastornos nerviosos y dolencias funcionales.

Esto nos demuestra que las normas modernas de vida, basada en los descubrimientos
cientificos y sus aplicaciones, no han resultado los problemas psicologicos de Occidente.
Muy por € contrario; sus problemas cada vez se tornan més alarmantes. En consecuencia, es
Occidente quien debe encontrar remedio para esta peligrosa situacion.

Jung es de parecer que los occidentales deberian desarrollar una técnica propia para la
meditacion. Con ello supone técitamente que la mentalidad occidental defiere de la oriental.
Sin embargo, € examen critico demuestra cabalmente que occidentales y orientales tienen
igual mentalidad. Nada mas erréneo que afirmar la existencia de una mentalidad occidental,
por un lado, y por €l otro, una mentalidad oriental.

La investigacion psicolégica revela que los actos y reacciones de ambos grupos son
semejantes. En Oriente, las madres aman a sus hijos con e mismo fervor que en Occidente.
El odio, los celos y la envidia no son patrimonio exclusivo de ninguno de los grupos. Otro



tanto podria decirse de las conquistas intelectuales, y sobre todo, de las experiencias
espirituales.

Estas Ultimas se parecen, debido a la similitud existente entre las actitudes mentales y las
expresiones emotivas de occidentales y orientales. Los devotos emocionales de Oriente,
como Tulsidas y Mirabai, son semejante alos occidentales y orientales, como San Antonio y
Santa Teresa. El tipo intelectual de vivencias espirituales de Y gjnavalkya, Sankaray Swami
Vivekananda, tiene su contraparte en San Dionisio, San Bernardo y Meister Eckhart. Las
diferencias en € tipo o forma de conquistas y vivencias espirituales se deben ala naturaleza
de la mete misma y no a su localizacién geogréfica.  Por gemplo, las experiencias
espirituales de los devotos que se acerca a Dios a través de las emociones del amor y la
veneracion son semejantes pero no idénticas a las de aquellos que se acerca a Dios mediante
el intelecto, vale decir, mediante € discurso y €l raciocino. Tanto en las civilizaciones
orientales como en las Occidentales, se ha observado € fendmeno de la decadencia espiritual;
y en ambas partes del mundo han surgido personalidades espirituales capaces de inyectar
nuevo fervor a su pueblo. Buda, Lao-Tsé Krishna, Sri Ramakrishna y otros muchos
espiritualizacion una y otra vez la vida de los pueblos orientales, salvandolos de un crudo
materialismo. De modo similar, Cristo, San Francisco, San Buenaventura y otros grandes
misticos, salvaron a Occidente de una completa desintegracion. Verdad es que los métodos
cientificos y objetivos occidentales le permitieron a hombre luchar contra los males de la
naturaleza, ganando en comodidad, pero eso no prueba en absoluto que la naturaleza interior
del hombre haya mejorado gracias alos adel antos cientificos, o que la mente de un occidental
necesite menos meditacion y gercicios religiosos para acanzar las vivencias espirituales de
un oriental.

Fuera de los valores religiosos que encierra la préactica de la concentracion, hay en ella una
rica reserva de bienes, en lo que afiade a los problemas psicol 6gicos del hombre moderno.
Los psicélogos hindles clasifican los estados mentales en cinco categorias. 1) Inquietud
externa 2) inquietud parcia 3) embotamiento 4) estado concentrado y 5) concentracion
absoluta. Todos los psicélogos modernos comprenden caba mente que un hombre no puede
alcanzar una verdadera satisfaccion y felicidad, si no ha logrado superar lainquietud extrema.
Por consiguiente, los médicos y también los psicoterapeutas conceden gran importancia a la
necesidad de estabilidad mental de sus pacientes; en realidad, han llegado a prescribir
métodos definitivos para consolidar la estabilidad de la psiquis. El Joseph Pratt, de Boston, €l
Dr. Carl G. Jung, de Zurich, y muchos otros investigadores han puesto en préactica métodos
clinicos para acostumbrar a paciente a relgarse voluntariamente y a controlar su
pensamiento. Los médicos informan categéricamente que muchos casos de dolencias fisicas,
tales como e dolor de muelas, la “fiebre histérica’, la soriasis, etc., han sido curados
mediante métodos exclusivamente psicol dgicos.

Algunos psicologos experimentales se preguntan si €l celo religioso y lainsistencia excesiva
en un ideal religioso no creerdn un complego de temor, con los imaginables conflictos. Sin
embargo, una verdadera actitud religiosa no puede provocar ningin miedo ni conflicto en la
mente. Muy por €l contrario; la comprension adecuada de los valores de lareligion elimina
toda clase de temores y conflictos.

Una filosofia sana nos ayuda a vencer la inquietud extrema, como asi también los estados
mentales de embotamiento. La préctica de la concentracion estimula el interés en un aspecto
de DiosYy, asi, contribuye gradualmente a superar € desasosiego.

A veces se arguye que para practicar la meditacion durante unos pocos minutos por la
mafiana y otros tantos por la tarde, no puede bastar para estabilizar la vida de un hombre;
pero la experiencia demuestra que la practica sostenida de la concentracion, a lo largo de
meses y anos, va estabilizando paulatinamente la psiquis, a tiempo gue crea una fuente de
satisfaccion, que es lo que buscan los psicoterapeutas. No podemos comprender por que €



mero conocimiento de las emociones en conflicto y de las causas de frustracién ha de bastar
para estabilizar la psiquis. Por e contrario, nuestra experiencia nos dice que la gente a
menudo se desalienta y trastorna cuando conoce dichas causas y conflictos; de este modo, se
tornaimperiosa la necesidad de la adiestrar ala mente para a canzar la concentracién, aunque
mas no sea parcial.

Este método sirve también para esclarecer |os valores superiores de lavida. Se ha observado
gue la inquietud de la mente originada en e conflicto y la frustracién o cualquier otra
dificultad, provoca serios trastornos fisico; en cambio cuando un hombre préctica la
concentracion y la meditacién se va sobreponiendo gradualmente al desasosiego mental
extremo, a la vez que fortaece espontdneamente e sistema nervioso y logra un
funcionamiento adecuado de todos los érganos. Aun desde € punto de vista terapéutico, la
practicade larelgacion y la concentracion es de notable importancia, segun se desprended la
labor desarrollada por Joseph Pratt y sus colegas, en la clinica psicolégica del Dispensario de
Boston. Estos investigadores demostraron que la practica de la relgacion ayuda a los
pacientes a superar €l desasosiego y a eliminar |os trastornos funcionales:

No cabe duda que es absolutamente necesaria una filosofia superior de la vida para poder
llevar una filosofia superior de la vida para poder llevar una existencia satisfactoria, pues nos
ensefia que todas las aspiraciones, esperanzas y deseos deben subordinarse ala meta suprema
del vivir, segin explicamos mas arriba. La comprension efectiva de una filosofia superior nos
hace ver la necesidad de regular nuestros efectos y ambiciones exagerados. Por otro lado,
también la préactica de la relgjacion y la concentracion es absolutamente esencial. Podemos
poseer un sistema filosofico; podemos saber teologia; podemos tener principios religiosos,
pero es necesario aplicar todas esas nociones a la vida, en forma individual, a través de la
disciplina, € adiestramiento y los gercicios. La historia demuestra que la filosofia resulta
ineficaz, a menos que se la aplique practicamente a la vida cotidiana. La gercitacion de la
concentracion da salida alainiciativa de la mente, permitiendo que nuestras ideas filosoficas
se tornen dinamicas. Cualquier nifio sabe que estd mal mentir. Cualquier nifio sabe que esta
mal irritarse; cualquier hombre sabe que es ruin y nocivo tener odio o celos, y todo hombre
sabe que la desconfianza destruye la paz de quien la padece; pero nadie es capaz de liberarse
de estas bajas emociones no posee |la suficiente fuerza de voluntad para aplicar |os principios
de lareligion y la filosofia a sus reacciones emocionaes. La préctica de la concentracion
unifica la mente, fortalece la voluntad y permite poner en practica dichos principios. Con
todo ello, los contactos sociales del individuo de tornan armoniosos, agradables vy
satisfactorios.

En e capitulo dedicado a la “Experiencia supraconsciente” estudiaremos € efecto méas
importante de la concentracion y la meditacion. Baste decir, por ahora que nadie puede
alcanzar un verdadero conocimiento espiritual o percatacion inmediata de Dios sin haber
aprendido antes los métodos de la meditacion. Los misticos y los aspirantes espirituales
pueden discrepar en los métodos especificos empleados; pero se halan iguamente
convencidos de su inmensa utilidad.



CAPITULO VIII

VISION INTUITIVA

Existe una considerable confusién en cuanto al significado de la facultad intuitiva del
hombre. El vulgo suele creer que las experiencias de la comprension intuitiva consisten en
“adivinar cosas’. Y asi la mayoria de la gente utiliza € término discrecion, con toda
liberalidad. La verdadera facultad intuitiva no se expresa tan facilmente y requiere un
considerabl e esclarecimiento, que esta relacionado con la practica de la meditacion.

Lavision intuitiva es un estado en e cual la mente se torna activa en su totalidad. La practica
de la concentracion desarrolla todos los poderes mentales y lo obliga a obrar en una sola
direccion. En consecuencia, la mente entera en actividad y despierta, cuando se alcanza €
estado absoluto de la concentracion. Aquel gue haya logrado alcanzar esta concentracion
absoluta en la meditacion profunda, conocera la mente integra y su pensamiento se tornara
di&ano y luminoso. Asi, no necesitara ningun estudio objetivo para comprender 1os estados
subconscientes, ni para conocer por inferencia las tendencias ocultas del ser, como en €l caso
del moderno psicoandlisis. En efecto, se hallara en condiciones de descubrir inmediata y
directamente el cumulo de impresiones de la psiquis, alojadas en las zonas subconscientes
con lamisma nitidez con que se ven los objetos en una vitrina. La autognosis se convierte en



el efecto de la percepcion directa. Ademas, se adquiere acabada la experiencia total de la
mente. En tal caso, € sujeto no necesitara acudir a nadie para interpretar su suefio o0 su
conducta, conocera por si solo directa e inmediatamente las partes constitutivas de todas su
psiquis.

Aparte de esto, € beneficio més valioso del estado de concentracion profunda, asi como la
vision intuitiva més elevada, es la experiencia de la Realidad situada mas alla del mundo
objetivo. Cuando las radiaciones solares son difusas, no nos es posible hacernos una idea
cabal de su potencia luminica o calorifica. En cambio, cuando convergen todos los rayos en
un solo punto observamos una luminosidad poderosay un intenso calor. De modo semejante,
cuando las fuerzas mentales se hallan dispersas, nos es imposible comprender la mente 0 cosa
alguna, objetivamente. En los casos extremos de dispersion, la mente se sume en un estado
irremediable de debilidad y desatencion. Pero cuando las fuerzas mentales se centran sobre
un objeto dado, todos los elementos dispersos se unifican la psiquis acanza extraordinarios
poderes. Y esa es la razon, precisamente, por la cua los hombres consagrados a las
meditaciones profundas conocen su mente total y, merced a su concentracion, gozan la
vivencia de la Realidad. Segun hemos podido observar en la vida de los grandes mentores
espirituales pertenecientes a distintas religiones, € secreto de su éxito reside en el caracter
convergente de sus pensamientos. Hasta tal punto logran abstraerse a pensar de Dios, que a
menudo llegan aolvidar la concienciadel propio cuerpo.

Cuando un hombre alcanza tal estado de concentracion profunda, también puede dirigir su
psiquis convergente hacia otras psiquis, y comprender en forma inmediata y directa sus
diferentes estados, asi como cualquiera puede ver objetivamente las cosas consentidas en una
vitrina. No hay ningiin misterio en lo concerniente a la comprension de las mentes de los
demés. Es un hecho corroborado por la experiencia que ello es posible, sempre que se
alcance € estado mental concentrado a que nos venimos refiriendo. En este caso, no se
necesita interpretar la conducta o los suefios de un individuo para comprender la causa de sus
actos, ni hace fata ningin método inferencia para comprende sus tendencias
subconscientes. En efecto, es posible tener un conocimiento directo las impresiones de su
psiquis, por sutiles que sean. Verdad es que no todos alcanzaran esa completa comprension y
empleo total de lamente. Larazon estriba, no en que sea imposible, sino en que estos casos,
no se han desarrollado la concentracion absoluta de la psiquis, la cual esta sujeta ain ala
influencia de las experiencias objetivas. Por consiguientes, no ha superado todavia la etapa
de ladispersion. Sdlo cuando un hombre acanza este estado absoluto de concentracion vy,
gracias a €ello, su mente se torna traslicida y libre, solo entonces llega a poseer €
conocimiento de su propiamentey, si asi o quiere, de las mentes de los demas.

El estudio objetivo y € conocimiento por inferencia de los contenidos de la mente
subconsciente son algo arriesgado y estédn sujetos a error, debido a que € observador, a
interpretar las impresiones y tendencias preconcebidas. Una conducta dada puede obedecer a
causas diferentes. Un hombre puede experimentar desasosiego en razén de una ambicion
anormal, por un desengafio con sus amigos, por falta de auto expresion, por pérdida de
dinero, por € fracaso en una empresa intelectual o material, etc. No es sino natural que un
observador objetivo tienda a interpretar la causa del desasosiego y consiguiente desorden
nervioso del paciente, seglin una u otra de sus propias impresiones preconcebidas. A menos
gue el observador sea un hombre de concentracion profunda, le sera casi imposible operar
con absoluta imparcididad. En consecuencia, € uso de los métodos objetivos de
interpretacion de los suefios y de la simbologia freudiana frecuentemente conduce a fracaso
en lainterpretacion de las impresiones subconscientes y de los complegos de la conducta.
Aprovechamos la ocasién para examinar aqui la diferencia que media entre la vision intuitiva
y el conocimiento objetivo analitico. Los hombres de ciencia estudian objetivamente los
hechos de la experiencia mediante métodos de observacion y experimentacion. En realidad,



no hacen sino aplicar e método del “experimento controlado” tal como lo llaman el profesor
Carlson y otros autores, y las leyes y principios que encuentran con su ayuda se refieren alos
hechos de la experiencia. En su mayoria, los investigadores cientificos parecen considerar
gue es éste e unico método definido y positivo del conocimiento, y todos los hechos son
juzgados sobre la base de dicho método.

En generd, € profesor Carlson y ademés hombres de ciencia materialistas y mecanicistas
desechan toda otra forma de conocimiento intuitivo incluyendo las vivencias religiosas es
isupersticion!

En nuestro andlisis y evaluacion del estudio objetivo de la mente, encontramos que es dificil
conocer su actividad interior mediante el estudio objetivo basado en la influencia. EI examen
de los contenidos emocionales e impulsos subconscientes es incierto, cuando se lo lleva a
cabo mediante las interpretaciones objetivas de determinadas experiencias extintores. Por
sSupuesto que no es nuestro propdsito restar importancia al método analitico y desconocer €
lugar que ocupa en ciertas areas de la vida. Pero de ningin modo se |o puede tomar como
instrumento cognoscitivo de absoluta certidumbre, en todos campos. La vision intuitiva no
puede ser reemplazada por ningiin sistema analitico parala comprension inmediata completa
delapsiquisy delaRedidad Ultima. El método por inferencia basado en el estudio objetivo
es en extremo incierto y vago. El profesor Eddington, en su obra Filosofia de la Ciencia
Fisica, llega acertadamente ala conclusion de que el conocimiento cientifico de tipo analitico
esrelativo. Ademés, es incapaz de suministrar conocimiento alguno del Absoluto, pues éste
se encuentra més alla de las categorias de tiempo, espacio y causacion. En efecto, no puede
hacernos conocer la “Cosa en si” de que habla Kant, ni € “Alma del universo”del profesor
Stromberg. Los filésofos como Kant, Herbert Spencer, etc., tiene razén en cierto sentido,
cuando afirman que la Realidad Ultima no es conocida ni puede a serlo, puesto que se
refieren al conocimiento empirico analitico, cuyos alcances aquélla rebasa.  Pero en otros
sentidos se equivocan, pues la Redidad Ultima es mucho més que algo desconocido e
incognoscible: es la naturaleza misma del ama, de la existenciaa. Nosotros afirmamos
decididamente que es posible acanzar ese conocimiento mediante € desarrollo de la
apercepcion intuitiva.  No es razonable, entonces, desconocer € importante papel
desempefiado por la intuicion en las vivencias religiosas y procesos superiores de la
psicologia

A esta altura, se plantean naturalmente dos preguntas 1) ¢Es posible desarrollar la facultad
intuitiva?; 2) ¢Cud es la prueba de su validez? Consideramos primero la posibilidad de su
desarrollo. Es indudable que algunas personas de su desarrollo. Es indudable que algunas
personas tienen, aveces, “papitos’ y destellos de comprensién intuitiva. Una madre amante
frecuentemente sabe por instinto cuanto se halla en peligro su hijo; a menudo no necesita
ningn medio externo para saberlo. Sus sentimientos interiores le hacen conocer por si
mismos la situacion del hijo. Podriamos dar una larga de gjemplos, puesto que es mucha la
gente que tiene experiencias de este tipo.

Una madre, v. Gr. Cont6 hace poco que una noche no hacia mas que pensar en su hijo, €
cual, en ese momento, se hallaba combatiendo en la zona del Pacifico; y le era imposible
arrojar del pensamiento € recuerdo de su hijo. Durante la noche la asatdé una intensa
ansiedad y comenzd a tiritar violentamente, pese a las frazadas que la cubrian.
Repentinamente sintié una presencia luminosa en la acoba y oy0 una voz que le decia
“Todo anda bien, mama’. A la mafana siguiente, recibié un mensge del gobierno
comunicandole que & aeroplano de su hijo habia sido derribado en & Pacifico y que €
muchacho habia muerto.

Un método eminente nos narrdé hace algin tiempo que una paciente se presentd en su
consultorio y le dio que ese dia se habia sentido sumamente preocupada por su marido. Esa



noche un cablegrama de Washington le informo que el esposo habia muerto en un accidente
de aviacion.

Toda alma amante comprende las exigencias interiores del ser amado, pero no posee un
dominio definido sobre estas experiencias. Y asi, no todas las veces en que e objeto del
afecto se halla en peligro se tiene conocimiento de ello. Podria sostenerse que estas
experiencias obedecen a la “Casualidad” o a meras coincidencias’ o que sobrepasan los
limites de la investigacion cientifica. Y bien; nosotros admitimos que las experiencias
intuitivas no se hallan por lo comun bajo e control del hombre medio, y nuestra explicacion
€s que su mente no ha alcanzado un estado suficiente de concentracion en la vida ordinaria.
El pensamiento de los sujetos corrientes y disperso, obedeciendo a influjo de toda suerte de
cosas, Sin centrarse sobre ninguna durante largo tiempo. Por todo ello, sus mentes son
incapaces de operar continuamente y en su totalidad. Asi se explica que no posean lavision
intuitiva, pese a que frecuentemente debieran tenerla. Sin embargo, en ciertas circunstancias,
sus mentes pueden tonarse totalmente pueden tornarse activas, en forma pasajera, brillando
repentinamente con un reldmpago de conocimiento intuitivo. Nosotros hemos podido
observar que en agunos casos las facultades intuitivas se han desarrollado sin una
concentracion previa. Y s bien no es posible explicar estos casos cientificamente, los
pensadores hindues, de conformidad con la fe en la teoria de la reencarnacion, sostienen que
las facultades intuitivas deben haberse desarrollado en una vida anterior.

Cuaquier persona puede cultivar sistemaicamente esta facultad, practicando
concienzudamente la concentracion mediante el método de sustraer la mente a cualquier clase
de actividades, para concentrarla regularmente en un solo objeto. Asi se desarrolla el poder
de dirigir lamente a gusto. La integracion de la voluntad constituye uno de los métodos mas
importantes para cultivar la intuicion. Como veremos en e préximo capitulo, la vision
intuitiva alcanza su maximo desarrollo en los individuos profundamente asentados en la
meditacion.

Pasemos a considerar ahora la validez de su funcionamiento. Aungue sabemos que existen
casos auténticos de vision intuitiva, nos damos plena cuenta de que hay muchas personas que
pretenden poseerlay que, en realidad, carecen de €ella, juzgando frecuentemente a los deméas
sobre esta base. La verdad es que a menudo son injustos con la gente, considerandola sobre
la base de una supuesta vision intuitiva.

Y muchos acarrean con ello grandes dificultades, confusiones y trastornos. Es sumamente
imprudente confiar en meros “palpitos’ y tenerlos por hechos ciertos, a menos gque no los
sometamos a una prueba cuidadosa. La vision intuitiva valedera se da en aquellas personas
perfectamente integradas y cuya voluntad se encuentra unificada e integramente activa, por
hallarse arraigada en los principios mas elevados de la ética y en la practica de la
concentracion profunda y la meditacion. Basta, pues, con observar detenidamente la vida de
un individuo para poner a prueba la validez de su intuicion. De hecho, podemos afirmar sin
temor a equivocarnos que solo se puede confiar en la vision intuitiva y tenerla por cierta,
cuando la mente del que dice poseerla se halla unificada e integramente activa gracias al
adiestramiento y la disciplina. Por lo deméas un destello ocasional de intuicién puede resultar
cierto en determinadas circunstancias; pero no debemos considerarlo vaido o confiar en su
verdad, sin antes verificarlo.



CAPITULO IX

LASEXPERIENCIAS EXTRASENSORIAS

La mayoria de la gente comun y muchos hombres de ciencia supone que las experiencias
conscientes y sensorias son las Unicas realidades del mundo. Sin embargo, hay algunas
experiencias en la vida humana que no guardan relacién con la percepciéon inmediata de los
sentidos. Generalmente se las conoce con diversos nombres. Asi se habla, en este sentido, de
telepatia, percepcion extrasensoria, milagros: fendmenos sobrenaturales y misticos o
vivencias religiosas. Estos fendmenos no fueron estudiados por mentes cientificas hasta que
el profesor William James, de la Universidad de Harvard, reunid, recopild y clasifico algunos
de ellos como, por gemplo, las experiencias religiosas.

La mayoria de los psicélogos se burlaron de estas extraordinarias experiencias estudiadas por
el profesor James y frecuentemente las incluyeron en la esfera de lo patologico. Pero para
nosotros no deja de ser una suerte que un investigador tan destacado haya reunido estos
hechos para su observacion y estudio generales, de manera sistemética y cientifica. Lejos de
burlarse de €ellos, de apoyarse en nociones preconcebidas o de prejuzgarlos, los recogié
objetivamente para someterlos a un estudio serio y desapasi onado.

Tanto en los grupos religiosos como fuera de ellos, existen criticos de estos acontecimientos
extraordinarios. ES cosa aceptada que las experiencias inusitadas del hombre no pueden
observarse en forma objetiva dado que generalmente es imposible en condiciones de control,
para su estudio cientifico; pero es absurdo ridiculizarlas 0 condenarlas, mas, negandose a
investigarlas cientificamente, Hay unas pocas sociedades avanzadas, como la Sociedad de



Investigacion Psiquica, de Londres, que comenzaron a estudiar esos fendmenos. El fruto de
sus trabgjos ha sido la compilaciéon de una serie de hachos notables, que caen sin lugar a
dudas, dentro del ambito de la psicologia. No queremos decir con esto que todas |as personas
pretendidas experiencias extraordinarias y extrasensorias sean vaidas. En la historia de lo
insdlito se registran muchas afirmaciones sin fundamento que no se vieron verificadas ni
corroboradas por los hechos. De modo que no serian justo culpar a nadie de mostrarse
escéptico o critico en esta materia. Nosotros mismos también preferimos la actitud critica'y
estamos dispuestos a combatir € tréfico que suele con el misterio.

Semejante proceder desmoraliza y confunde a la gente, tornandola a menudo facilmente
crédula y supersticiosa. Nuestra norma es no rechazar este género de fendmenos, como
quisiera e profesor Carlson, sino propugnar una actitud critica y la amplitud de criterio
necesaria para poder acanzar la verdad definitiva. En todas las investigaciones que
emprendamos debe privar una actitud rigurosamente cientifica. La psicologia, como ciencias,
también debe poseer el verdadero espiritu de la observacion y la investigacion tal como o
expresan € profesor James y € profesor Miller-Freienfels, aln cuando estas experiencias no
puedan repetirse a los efectos de la observacion controlada. Pero en este sentido, cabe
sefidlar que existen muchos hechos de nuestra vida mental que no siempre son posibles de un
tratamiento objetivo, como, por gemplo, los contenidos concretos de nuestras reacciones
emocionales.

El profesor Rhine en su libro Nuevas Fronteras de la mente, describe agunas de estas
experiencias extrasensorias del hombre, tratando de desarrollar una técnica para su
comprension.  Junto con algunos colegas ha llegado a la conclusion de que la mente esta
dotada de ciertas facultades para adquirir conocimientos con prescindencia de las reacciones
nerviosas habituales.  McDougall también parece smpatizar con este sistema de
investigacion. Verdad es que las percepciones ordinarias nos llegan a través del sistema
nervioso; pero las experiencias extraordinarias se acanzan sin ningun contacto de los érganos
delos sentidos y del sistemanervioso. Y, no obstante, poseen un valor exacto e inmediato en
cuanto atafie a la experiencia;  mismo valor, en realidad, que si hubieran tenido lugar
mediante los sentidos. No se trata, por cierto, de vuelos imaginativos y poéticos, sino de
conocimientos de valor practico, capaces de suministrarnos un saber nuevo sobre
determinados hechos del conocimiento inmediato en oposicion a conocimiento por
inferencia. Y tengan o no tengan relacion con las vivencias religiosa, muchas personas
religiosas que experimentan visiones misticas superiores, también tienen estas percepciones
extrasensorias.

Detengamonos a examinar algunos e emplos en que dichas percepciones se produjeron
concretamente. La hija de un amigo nuestro - un gran médico y toda una autoridad en esta
zona del pais - tuvo una experiencia peculiar o extraordinaria cuando contaba unos 13 afios
de edad. Unanoche llamé ala madre después de haberse acostado, y le dijo que sentia olor a
guemado. La madre tomé a la ligera la afirmacién d la nifia y le aconsglé que se acostara
nuevamente y procurara dormirse. Transcurridos algunos minutos, la nifia volvié allamar e
insistio en que sentia nitidamente un fuerte olor a carne quemada. Esta vez, la madre ya no
pudo conformarla con razones, y se levanto para recorrer toda la casa; pero a no hallar
ningun rastro de fuego, trat6 de tranquilizar alahija, sugiriéndole que quiza solo se tratara de
un suefio. Un rato después la nifia volvio a levantarse y a insistir en que habia percibido
distintamente un fuerte hedor de algo quemado; ante lo cual la madre se declaré impotente.
A la mafiana siguiente, temprano, recibieron una llamada telef onica desde una ciudad situada
avarios cientos de kildmetros, comunicandoles que esa hoche habia perecido. Victima de un
incendio que destruyo la casa, uno de los parientes mas cercanos de la madre. Estay otras
experiencias similares indican claramente que los seres humanos pueden tener percepciones
directas de cosas que ocurren en lugares distantes, sin ningun contacto directo por medio de



los sentidos o del sistema nervioso. En cierta ocasion nos hallabamos leyendo, en lasala de
recibo de nuestra casa, con una amiga. De pronto ésta exclamo, presa de ansiedad: “en esta
casa va a haber una muerte’, y rompi6 a llorar. Entonces le dije que yo habia recibido
ninguna sefial de que estuviera proximo a morirme ni tampoco de que su hija o alguno de
nuestros amigos comunes corrieran peligro de morir stibitamente. Con todo o cual traté de
convencerla de que no tenia motivos para preocuparse. Unos tres dias después durante
nuestro servicio, un hombre que acababa de ejecutar cierta composicion musical, cay6
fulminando, victima de un ataque a corazén, muriendo a los pocos minutos. La experiencia
de mi amiga, que con tanta claridad profetiz6 esta muerte, es un hecho innegable del que
fuimos testigos varias personas y que cualquiera de los que asistieron a servicio religioso
podria confirmar.

Esta misma amiga, hallandonos en la India, me dijo repentinamente, en cierta ocasion, que
pronto habria unamuerte. Acababa de tener una experienciainmediata de ese acontecimiento
futuro. Al cabo de uno o dos dias recibimos un telegrama de Norteamérica comunicandonos
gue uno de nuestros Swamis, que me era particularmente querido, habia dejado de existir. Por
ultimo la misma amiga tuvo igua tipo de experiencia en otra ocasion, profetizando una
muerte a corto plazo.

En la India conocemos muchos casos de hombres y mujeres capaces de anticipar hechos
futuros, como la muerte o las enfermedades, directa e inmediatamente sin trabar contacto con
el hecho mismo através del sistema nervioso o de los sentidos. En todas partes del mundo
hay gente de constitucion inusitada, que comprende hechos distantes en forma inmediata y
directa aun antes de ocurridos. También conocemos algunos otros casos en América, en la
India y en otros puntos del planeta y no es posible negar su validez, puesto que los hechos
concretos se encargaron de confirmarlo.

Muchos de nosotros sabemos que los pensamientos pueden ser transferidos a un lugar
distante. Algunos personas se hallan conformadas emocionalmente de un modo tal, que
pueden transferir sus pensamientos y emociones a otra persona sin hablarle o sin tener
contacto directo con ella.  Un norteamericano amigo nuestro solia contarnos que € y su
madre se hallaban tan ligados que no necesitaban hablarse para conocer sus pensamientos y
emociones; cada uno adivinaba los deseos y sentimientos del otro en forma directa, sin
necesidad de ninguna explicacion. De igual modo, a menudo se da € caso de amigos o de
padres e hijos que se enteran de una enfermedad mediante telepatia, aun cuando se
encuentren en lugares distintos o hasta en paises a g ados.

En los capitulos referentes ada “Voluntad y Personalidad” y a “La vision intuitiva’
describimos a gunas facultades extraordinarias mediante | as cuales el hombre puede controlar
las leyes normales de la naturaleza como, por gemplo, la propiedad que tiene e fuego de
guemar; y también conocemos casos de suspension de la vida y de irradiacion de luz, y
demés poderes extraordinarios. No es necesario abundar en gemplos, aunque cabria
mencionar muchos hechos de esta indole que fueron sometidos a una estricta verificacion.
Generalmente, los grupos religiosos los incluyen en el orden de los milagros o visitaciones
divinas, por e€emplo, los extraordinarios acontecimientos de la vida de Jesis son
considerados, en los paises occidentales, como la manifestacion, por Su mediacion, del poder
divino. Los fieles occidentales suelen interpretar en la misma forma las manifestaciones
extraordinarias de los misticos cristianos o judios.

Los psicologos hindles, como Patanjali y otros, descubrieron ciertas leyes de la psiquis que
explican estos sucesos extraordinarios. Las percepciones extrasensorias 0 poderes ocultos no
son milagros ni accidentales sino que se hallan gobernados y controlados por sutiles leyes
psiquicas. La psicologia occidental, a burlarse y hacer caso omiso de estos hechos, perdié
lamentablemente la oportunidad de estudiar fendmenos mentales de sumo interés. La
psicologia hindd, por € contrario, tuvo muy en cuenta estas facultades extraordinarias y



desarroll6 métodos mediante los cuales cuaquiera puede llegar a experimentarlas y
manifestarlas. A nuestro parecer, la psicologia occidental se muestra estrecha o parcia a
pasar por alto y condenar estos fendmenos sin una acabada investigacion cientifica previa
Reconocemos que existen algunas dificultades parala indagacion de tipo cientifico, dado que
los métodos para desarrollar estas facultades extraordinarias difieren radicamente de los
métodos familiares a la fisica. Los métodos utilizados, tanto para manifestar o verificar
dichos poderes, son puramente subjetivos e internos. Patanjali nos proporciona una depurada
descripcion de estos fendmenos, como asi también de las formas en que se es posible
desarrollarlos, mediante los métodos prescriptos de concentracion sobre ciertos objetos.
Explica, asimismo, que algunas personas nacen con esas tendencias en tanto que otras deben
cultivarlas mediante una practica sistematica.

Debemos ahora agregar unas palabras con respecto a la critica de estos poderes
extraordinarios. Si acudimos a un quimico, con problemas quimicos, éste aplicara ciertos
métodos adecuados a la investigacion de los hechos quimicos. En cambio, s se trata de un
bidlogo, empleara en su indagacion un método completamente diferente; y otro tanto
podriamos decir del astrénomo, quien recoge |os datos siderales por medio de su telescopio y
demés aparatos de observacion. No es posible, sin embargo, utilizar € telescopio para
observar los datos de la biologia o la quimica. De modo similar, solo es posible investigar |os
hechos psicol6gicos mediante métodos psicolégicos. Es asi, pues como Patanjali prescribe
dichos métodos para desarrollar e poder mental. Cualquiera que desee investigar estas
extraordinarias facultades de experiencias extraordinarias, debera alcanzar el mismo estado
de desarrollo de las personas que las manifiestan. S no se posee € poder mental requerido,
sera imposible observar v justipreciar adecuadamente dichas manifestaciones sutiles de las
percepciones extrasensorias y de los poderes ocultos. Para nosotros de los hombres de
ciencia que no toman en serio estas experiencias, sin molestarse en investigarlas
debidamente, es en extremo insensata. Ciertamente, sostenemos que e experimentador debe
hallarse tan bien adiestrado como e sujeto sometido a estudio, de modo tal que le sea posible
disponer de un criterio adecuado y correcto para la evaluacion; asi como es el joyero 'y no €
panadero quien puede tasar correctamente unajoya.

Nosotros también aplaudimos el espiritu critico en nuestra observacion.

Hay algunos sujetos anormales que hablan de visiones y experiencias extraordinarias; pero
estas pretendidas facultades no son sino figuraciones de su mente. En efecto, padecen
delirios y aucinaciones con respecto a ciertos hechos y también a si mismo. La gente que
padece delirios y aucinaciones muestras sintomas de desintegracion mental, carece de
control sobre sus emociones, sus nervios se hallan disgregados y, en general, ocupan un nivel
muy inferior al de una persona media, sana. Un estudio ligeramente critico bastara para
revelar que dichas personas son anormales y pertenecen, por lo tanto, a la esfera de la
psicopatia. Muchos casos psicopaticos presentan estas ilusiones extraordinarias y ataques
hipnaticos en grado tal, que parecen vivir en una tierra de ensuefio. Es, pues, absolutamente
evidente que no poseen una integracion normal de la psiquis y que su conducta se halla
viciada por sus fantasias y percepcionesimaginarias. El criterio real reside en e efecto sobre
el caracter de la persona. Si observamos que las pretendidas experiencias han debilitado la
personalidad y desmoralizado a individuo, entonces podremos concluir que estas
experiencias son mero fruto de laimaginacion.

Estos no significan, sin embargo, gque todas las percepciones extrasensorias caigan dentro de
la esfera de las alucinaciones. Facil es diferenciar entre éstas y las verdaderas percepciones
extrasensorias mediante un examen critico de la validez de sus efectos, y mediante un estudio
del caracter de la persona en cuestion. El mismos test cientifico servira para revelarnos
cuando las percepciones extrasensorias son validas y cuando es tan sélo el producto de una
mente desequilibrada.



En € caso de las alucinaciones no se incorpora ninguna informacién nueva a fondo de
conocimientos. La persona que las padece a menudo tiene ideas confusas; en tanto que en la
percepcion extrasensoria siempre se adquiere algun conocimiento nuevo sobre hechos
concretos.

Patanjali, en su descripcion de los diversos poderes extrasensorios y métodos para
alcanzarlos, declara categoricamente que existen grandes obstaculos en el camino hacia las
experiencias espirituales superiores y visiones misticas. Como ya dijimos, Buda, Sri
Ramakrishna y demas maestros combatieron el uso de los poderes ocultos. Ademés, siempre
enseflaron que s alguien desea adcanzar visiones espirituales de orden superior, debe
desterrar todo interés por los fenOmenos extraordinarios, s bien éstos pueden darse
simultaneamente con las précticas espirituales. En reaidad, sabemos positivamente que en €l
curso de algunas practicas espirituales intensas a veces se alcanzan estas facultades en forma
inconsciente e involuntaria. Los verdaderos maestros de la vida espiritual siempre aconsejan
a sus discipulos que combatan su manifestacion; de modo la mente de aquéllos se recibira a
nivel de dichos poderes, en lugar de elevarse a plano divino.

CAPITULO X

EL ESTADO SUPRACONSCIENTE

Algunos grupos religiosos y pensadores cientificos critican y ponen en tela de juicio
las experiencias espirituales 0 visiones supraconscientes, como asi también lameditacion. La
primera objecion es que las visiones misticas sumergen a sujeto en el trasmundo, haciendo
gue se convierta en lo que se llama un “Introvertido”; es decir que estas experiencias hacen
gue € sujeto se olvide de sus congéneres, preocupandose mas por si mimo. Parecen creer
quienes tal cosa afirman que lo méas importante de la vida religiosa es hacer bien alos demés.
En su apoyo, acuden alo que algunos llaman € “evangelio Social”, que se basa en lamaxima
“ama al projimo”. No niegan totalmente la utilidad de las plegarias, pero sostienen que la
gente no debe dedicarles demasiado tiempo. Un hombre sirve a Dios cuando hace el bien a
sus semejantes, cuando consolida la justicia socia y la estabilidad econémica para todos y
cuando combate las plagas de la sociedad. Este es, por cierto, un noble sentimiento; pero
estos grupos religiosos y pensadores cientificos pasan por alto € verdadero objetivo de la
vidareligiosa. No en vano JesUs dio éste por primer mandamiento. “Ademés pues a Sefior
Tu Dios de todo tu corazon, y de toda tu mente, y de todas tus fuerzas’. Y su segundo
mandamientos; “Amaras atu projimo como ati mismo”.

No debemos olvidar que e propdsito y meta de la religion es conocer y experimentar a Dios
o seala Realidad Ultima. Si un individuo o un grupo dados ignoran el primer mandamiento
de JesUs, es probable que pierdan de vista € objetivo primordia de lareligion. Lareligiosa
del mundo nos prueba que dondequiera que las personas 0 grupos, especiamente los
religiosos, olvidan e objetivo primordia de la vida, invariablemente adquieren un caracter



socia y politico. Con €l transcurso del tiempo, se modifica hasta la comprension original del
segundo mandamiento. El entusiasmo por €l bienestar social se va enfriando y € fervor se
extingue. La historia contemporénealo demuestra de modo irrefutable.

Los humanistas modernos de Europa y Ameérica niegan por completo el sentido del primer
mandamiento y pasan por ato la utilidad de la oracion, por no decir nada de la meditacion.
Las experiencias religiosas y visiones supraconscientes les son totalmente genas y
desconocidas. Basta decir, para comprenderlo, que han olvidado enteramente e problema
principal de la vida religiosa. Cabe mencionar que, si bien tanto los humanistas cientificos
como los religiosos olvidan que la religion debe guiarnos a conocimiento de la Realidad
Ultima o Dios, son gentes bien inspiradas que defienden con vehemencia la vida ética 'y €
bienestar social. Sin embargo, nos atrevemos a decir que la ética no es la meta de lareligion,
si bien no es posible creer espiritualmente a menos que uno se halle profundamente asentado
en los principios éticos, superiores, ta como lo explicamos en € capitulo sobre la
“Meditacion”. Los psicélogos hindles y preceptores religiosos hacen particular hincapié en
este punto. Afirman ellos que una persona no puede ser apta para meditar s no lleva una
vida ética, mejor dicho si no se sobrepone a las causas de la agitacion mental. Dichas causas
son las tendencias inferiores del hombre, a saber: el odio, la envidia, los celos, la codicia, la
lujuria, e afan de poder, el egotismo y demés cualidades negativas. A todo critico de la
filosofia y religion hindues, le aconsejamos observar que no se considera apto a un hombre
para estudiar |as cuestiones espiritual es superiores, e interrogarse sobre la naturalezay Dios 0
Brahman, a menos que se hale arraigado en €l shama y dama, vale decir, la purificacion
internay externa.

“Y aguel desprovisto de la recta comprension, irreflexivo y de permanente impureza, nunca
alcanzarala meta, perpetuandose en €l ciclo de los nacimientos y las muertes.

“Pero aquel dotado de inteligencia, de constante pureza y capaz de controlar su mente,
alcanzard dichameta, traslo cual nadie vuelve a nacer”.

El vivir éicamente es absolutamente necesario para las experiencias religiosas y la vision
supraconsciente. Veremos también que a medida que un hombre tiene estas experiencias
crece inmensamente en el cultivo de principios éticos superiores. No es posible que un
individuo tenga experiencias supraconscientes validas y que, al mismo lleve una vida amoral
o inmoral. Ademas, estas experiencias son, con mucho, superiores a mero vivir éico. De
hecho, un hombre dotado comprensiOn supraconsciente constituye una verdadera encarnacion
delaética

Por otra parte, l0s sujetos bien arraigados en estas experiencias superiores y en el amor de
Dios, practican y ensefian la auténtica asistencia socia, las obras filantropicas y € amor a
projimo. De modo que la oposicion de algunos grupos religiosos y pensadores cientificos
dista de tener asidero. Al verdadero mistico, que posee visiones espirituales 0 experiencias
supraconscientes, le interesan en grado sumo sus congeneres puesto que encuentra en ellos
una manifestacion de Dios. Un mistico siente la presencia de Dios en todas partes, por eso se
toma un solicito interés, no solo en los seres humanos, sino también en otros seres. San
Francisco de Asis, después de tener sus visiones misticas vio primero la presencia de Dios en
todos los objetos y solo después sintio la hermandad universal en todas partes. Llegd a
transformar animales feroces en mansas bestias, gracias a sus manifestaciones de amor. De
modo similar, en la India, se conocen personas que han logrado la vida de muchos seres
humanos o infrahumanos a sus expresiones de amor, originadas en la profundidad de sus
visiones misticas. Swami Vivekananda, Swami Brahamannda y otros se convirtieron en
verdaderos propulsores de la cultura hindd y en fieles servidores de la humanidad, debido a
sus intensas visiones espirituales, que dieron cuerpo a su amor por la humanidad. Cuando se



estudialavida de los misticos cristianos, hindues, budistas y mahometanos, como asi también
otras personalidades religiosas, se comprueba que el secreto de sus solicitos servicios reside
en la hondura de sus experiencias misticas supraconscientes. Otro juicio de la critica es que
estas experiencias religiosas solo se dan en un plano anormal y patologico. Esta objecion de
tiempo inmemorial. Todas las grandes personalidades espirituales, en una u otra época,
fueron consideradas patol6gicos. Cierto es que las experiencias de este tipo son insolitos y
gue € vulgo no tiene ida de ellas. Ademas, estan mucho més ala del radio de las
experiencias analizadas en e capitulo anterior. Las percepciones extrasensorias, incluyendo
la telepatia y los poderes ocultos y psiquicos, son de una categoria inferior y no debe
confundirsela con las visiones e intui ciones supraconscientes.

Estas facultades extraordinarias no nos proporcionan conocimiento de la Realidad o Dios 'y,
como tales, carecen practicamente de valor para la investigacion religiosa. De hecho tal
como lo explicamos en e capitulo precedente muchas veces se convierten en verdaderos
obstaculos. Con todo, sirven para suministrar ciertos datos sobre algunas esferas sutiles de la
conciencia, aun cuando no se tenga ninguna experiencia de la Realidad Ultima; las visiones
superconscientes, en cambio, conducen directamente a la comprension de lo Real o Dios. El
hombre medio es incapaz de comprender el supraconsciente. Segun los términos del Gita,
“En aguella que es noche para todos los seres, despierta el hombre duefio de si mismo. Y
aguel que es dia para todos los seres, es noche para € Muni [hombre de comprension]
observador de si mismo”. Por lo tanto, la visién de Dios ni es anormal ni procede de una
mentalidad insana. Swami Saradananda nos brinda una evaluaciéon critica de estas
experiencias, demostrando que aquellos que las poseen son personalidades transformadas.
Declara, asimismo, que e hombre vulgar no puede experimentarlas sin un adiestramiento
regular y sin una constante gjercitacion espiritual. Estas visiones purifican y gradual mente
proporcionan unainfinitafelicidad.

Concluimos, pues, que no son anormales, sino mas bien superiores a la normalidad. En los
casos anémalos se comprueba que la mente del sujeto se halla desintegrada; sus emaociones
carecen de armonia; su intelecto y sus emociones no se hallan coordinados, y sus actos son
incongruentes y contradictorios; por todo concepto, las personas anormales son muy
inferiores a las medias. En cambio, quien haya experimentado la vision supraconsciente
alcanzara una integracion completa de la psiquis; sus emociones se hallardan plenamente
controladas, y su intelecto, sus emociones y su voluntad guardaran una intima coordinacion.
De hecho, un hombre no puede poseer experiencias supraconscientes superiores, a menos que
su mente esté perfectamente controlada y disciplinada. Veamos lo que dice a respecto
Swami Brahamanda:

“ Esta mente no puede conocerlo a El. El estd més alla de esta mente mortal, mucho més ala
del intelecto humano. Este universo aparente que vemos esta dentro del dominio de la mente.
La mente es su autora, la mente lo ha conjurado. Y por eso no puede ir mas ala de sus
propios dominios.

“Detras de la mente de que tenemos conciencia, hay una mente sutil, espiritual, de vida
latente. Mediante la contemplacion, la plegariay e japam [repeticion del nombre de Dios],
esta mente se desarrolla y, junto con su desenvolvimiento, se abre una vision nueva. El
aspirante comprende muiltiples, verdades espirituales, y, sin embargo, no es ésta la
experiencia definitiva. Esta mente sutil tampoco puede alcanzar a Dios, €l Atman Supremo.
Pero nos aproximaaEl. A estaaltura, e mundo pierde todo su encanto para el aspirante, que
permanece absorto en la conciencia de Dios.

“Luego viene e Samadhi. Laexperienciadel samadhi esindescriptible: estd mas alla del ser
y del no ser. En esta agraciada experiencia, no hay ni felicidad ni miseria, ni luz ni
oscuridad. Todo esinefable Ser Infinito”.



Patanjali insiste en la practica del control de los estados mentales, en su andlisis del Raja
Yoga. Segun él, Yoga (estado de union o samadhi) se alcanza mediante € perfecto control
mental. Swami Vivekananda nunca se cansd de insistir en la necesidad de un estricto control
mental, entendiendo con esto mas una transformacion fundamental que una represién. He
aqui sus palabras:

“La mayoria de nosotros convertimos a nuestras mentes en criaturas mal criadas,
permitiéndoles hacer 10 que se les antoja. Por eso es necesario practicar constantemente el
kriya-yoga [gercitacion espiritual], a fin de recobrar € control de la mente y someterla a la
voluntad. Los obstaculos en € camino hacia € Yoga (vision supraconsciente) provienen de
la falta de control y nos producen disgustos. Solo es posible eliminarlos resistiéndose a la
mente y conteniéndola, mediante el kiya-yoga'.

Los misticos cristianos y otros de distintas religiones insisten también, enfaticamente, en la
necesidad de una preparacion mental. Segun Santo Tomas de Aquino:

“Hace falta esta luz para ver la esencia divina, no como una semejanza en lacua se vea a
Dios, sino como una perfeccion del intelecto, que se esfuerza por ver a Dios. Por eso
podemos decir que esta luz no es el medio en el cual se ve aDios sino por € cua selove;y
dicho medio no arrebatala vision inmediatade Dios”.

Y Santa Teresa:

“Puesto que no perseveramos en nuestro afan obedeciendo a planes personales, no tenemos
por qué temer que lalabor seamala. Reparad en lo que digo, que todos nosotros corremos en
pos de El, porque no estamos agui con ningln otro proposito. Corred, pues, no durante uno o
dos afios solamente, o diez siquiera, que no debe parecer que renunciamos como cobardes’.

El hermano Lorenzo también habla de disciplina mental:

“No logro imaginar como pueden vivir satisfechas las personas religiosas sin la précticade la
presencia de Dios.

“ Ocupemos nuestra mente con la presencia del Sefior. Si alguna vez, errabunda, se sustrae a
El, nonos inquietemos demasiado por eso: lainguietud y las preocupaciones contribuyen méas

bien a distraer la mente que a recogerla; la volunta debe encargarse de volverla a la
tranquilidad.”

Carece de sentido decir que éstas solo son ideas orientales. En efecto, estas ideas son
comunes a todas las personas profundamente espirituales que han alcanzado la comprension
sliper consciente. Esto nos demuestra que la critica contra las experiencias supraconscientes
no se basa en los hechos 'y, por consiguientes, no se la puede tener por cientifica

Otra objecion consiste en afirmar que las llamadas experiencias supraconscientes son ataques
epilépticos y, en consecuencia, manifestaciones del funcionamiento anémalo de la mente y
del cuerpo. Nuestra respuesta es que, en €l ataque o ausencia epilépticos, € sujeto pierde la
conciencia, y después del ataque, todo su sistema nervioso y su psiquis se muestran afectados
y mas débiles. Podemos afirmar categdricamente gue con esto no se alcanza cosa algunasi se
adquieren nuevos conocimientos. El efecto es similar, frecuentemente, a producido por los
narcéticos. En cambio, cuando un hombre penetra en €l estado supraconsciente, suele
hacerlo como un ser ordinario para salir convertido en un hombre mejor. Su personalidad



entera se transforma; sus emociones se someten a control de la voluntad; e hombre es duefio
de si mismo; su voluntad se muestra en extremo dinamica; le es posible acanzar todo lo que
quiere, y adquiere conocimientos que nunca habia tenido antes. Swami Vivekananda deja
bien aclarado, en Raga Yoga, que & suefio, e rapto epiléptico y cualquier otro estado
semejante se hallan por debajo del plano consciente. En cambio, la supraconciencia se halla
muy por encimade este; he aqui sus palabras:

“¢Cud es la diferencia? De un estado, el sujeto sales siendo exactamente e mismo que
cuando entr6 en tanto que €l otro sale iluminando, convertido en sabio, profeta o santo, con el
caracter y la vida transformados, y luz por doquier. Tenemos, pues, dos efectos distintos. Y
también: si los efectos son distintos, también las causas o serén. Puesto que la iluminacién
con gue un hombre retorna del Samadhi es muy superior a la que puede obtenerse en un
estado subconsciente, 0 mucho mas elevada que la que puede procurar € razonamiento en un
estado consciente, debe proceder de la supraconciencia, y por eso [lamamos a Samadhi €l
estado supraconsciente”.

Es de sumo interés destacar 10 que expresO a respecto Santa Teresa de Avila En sus
parrafos, responde enfaticamente a los criticos de todas | os tiempos Hel os aqui:

“Si unavision fuera el mero producto de la propia mente... seriacomo laexperiencia... etc.”
“Porque si fuese representando con € entendimiento, dgando que no haria las grandes
operaciones que esto hace ni ninguna, porgue seria como uno que quisiese hacer dormia, y
esta se despierto, porque no le havenido € suefio, que &, como s tiene necesidad u flaqueza
en la cabeza, |o desea, adormece en si, y hace sus diligencias, y alas veces parece hace algo:
mas Si no es suefio de veras, no le sustentara ni dara fuerza ala cabeza, antes ala veces queda
mas desvanecida. Ansi seria en parte acé, quedar €l alma desvanecida, més no sustentada y
fuerte, antes cansada y degustada; aca no se puede encarecer la riqueza que queda, aun a
cuerpo, de salud, y queda confortado.

“Esta razon, con otras, daba yo, cuando me decian que era demonio, y que se me antojaba
(que fue muchas veces) y ponia comparaciones, como yo podia y e Sefior me daba a
entender Yo les dije unavez, que si 1os que me decian esto me dijeran que una persona que
hubiese acabado de hablarme, y la conociese yo mucho, que no era €ella, sino que se me
antojaba, que ellos lo sabian, que sin duda yo lo creyera mas que lo que habia vistos. mas si
esta persona me dejara agunas joyas, y se me quedaban en las manos por prendas de mucho
amor, y que antes no tenia ninguna y me viarica, siendo pobre, que no podria creerlo, aunque
YO quisiese; y que estas joyas las podia yo mostrar, porque todos |os que me conocian, vian
claro estar otrami ama, y ansi lo decia mi confesor, porque era muy grande la diferencia en
todas las cosas, y no disimulada, sino muy con claridad lo podian todos ver. Porque como
antes eratan ruin,,decia yo que no podia creer, que si € demonio hacia esto para engafiarme y
llevarme al infierno, tomarse medio tan contrato, como era quitarme los vicios, y poner
virtudes y fortaleza; porque via claro quedar en estas cosas, en unavez, otra’

Las experiencias supraconsciente no solo modifican € aspecto intelectual de la mente, a
suministrarle un nuevo cuerpo de conocimientos de la realidad situada mas alla del mundo
fenoménico, sino que también modifican la calidad de la vida emociona. Una mente que ha
experimentado la visién supraconciente no necesita ninguna inferencia o logica para
comprender la existencia de Dios. En efecto, experimenta y percibe en forma inmediata esa
Realidad, poseyendo la conviccion dinamica de la existencia de Diosy del aima. El intelecto
se halla plenamente iluminado y las emociones se integran y encuentran satisfaccion. En los
hombres agraciados con estas visiones existen un gran refinamiento y exaltacion de los



contenidos del aspecto emocional de la mente. Su felicidad no conoce limites, puesto que
han alcanzado la culminacion de la conciencia, la fuente de la bienaventuranza. Toda su vida
interior goza de la mayor paz; tanta que todo aquel que se acerque puede sentir su radiacion,
alcanzando una parte de su felicidad”

A menudo se arguye que la religiéon solo puede proporcionarnos los valores superiores de la
vida, ensefidndonos principios morales. Sin embargo, la religion estabiliza a la sociedad
sentando valores morales de igualdad y hermandad que aseguran una vida armoniosa. Aun
los pensadores cientificos objetivos estan dispuestos aceptar este valor de lareligion, desde el
punto de vista pragmatico y utilitario. Y por cierto que la religién suministra efectivamente
valores superiores de vida. Pero lo que nosotros sostenemos es que no es ésta su principal
contribucion.  La vision supraconsciente revela nuevas experiencias, desconocidas hasta
entonces por € mundo. Ellas nos brindan un conocimiento directo e inmediato de la
Redlidad o Dios. Asi, laverdad se acanza en una unidad integra; uno comprende |la unidad
basica de la existencia. El examen de las visiones supraconsciente de Sri Ramakrishna nos
mostrara gue todo un rio de conocimiento afluye hacia los hombres con ticas experiencias
religiosas. También nos permitira ver estas experiencias son verificables, sempre que se
sigan los métodos indicados para la disciplina y € adiestramiento mentales. De hecho,
cualquiera puede llegar a alcanzar estas experiencias supraconscientes, siempre, que efectie
los gercicios.

Asi como los hombres de ciencia no pretenden que la posibilidad de verificacion de la verdad
cientifica sea patrimonio exclusivo de una raza o pais particulares, de igua modo nosotros
afirmamos que nadie posee € derecho exclusivo a conocimiento supremo de Dios.
Cuaquier hombre, perteneciente a cualquier religion, raza o pais, puede alcanzar 10s mismos
tipos de experiencia slper consciente. Como vemos en el préximo capitulo, es posible
adoptar distintos métodos, segun las caracteristicas individuales de cada mente devota,
reflexiva, intelectual o activa pero sin que influyan e lugar o grupo especificos a que
pertenece.

También se sostiene a menudo que estas experiencias pueden no ser condiciones patol ogicas
concretas;, pero si proyecciones de los propios pensamientos, productos de la imaginacion
creadora 0 casos de auto hipnosis y autosugestion. Algunos declaran que muchos nifios
dotados de imaginacion creadora suelen hablar con personas imaginarias, hallando gran
placer en las ilusiones forjadas por dichos estados mentales. Estas criticas parecen considerar
gue las experiencias supraconscientes son similares a las de imaginacion infantil, lo que las
muestras mas tolerantes que las otras e inclinadas, a menos, a compadecer mas que a
combatir a quienes afirman haberlas tenido. A su juicio, dichas personas son victimas de una
ilusion, viviendo en un mundo de alucinacion o de fantasia. Por consiguiente, tratan de
eliminar e llamado “hechizo” de la imaginacion o aucinacién, confiriéndole una recta
comprension.  Pero la estimacion critica de las experiencias supraconscientes no admite la
posibilidad de interpretarlas como estados patoldgicos o como de la autosugestion.  Si tal
fuera el caso, los efectos no serian purificadores, segun ya dijimos antes. La autosugestion
puede sumir a una persona en un estado de olvido y sopor, permitiéndole llevar una vida de
ensuefio, pero en cambio, la experiencia supraconsciente nos suministra nuevos y definidos
conocimientos y transforma la personalidad, cosa que en modo alguno podrian lograr la auto
hipnosis o la imaginacion creadora. Por poderosas que sean la imaginacion o la sugestion,
jamas podran dar mas de lo que la mente tiene, ni podran modificar tampoco la personalidad
integrando sus emociones. La comprension supraconsciente expande nuestra concienciay la
[lena de luz, brindandole un genuino conocimiento del Absoluto o Dios. Para expresarlo con
los términos de la Teologia Germanica:



“Ademas, hay todavia otros caminos para llegar a la vida de amor de Cristo, aparte de los ya
mencionados, a saber, la union total de Dios y el hombre, para que pueda decirse con verdad
gue dios 'y € hombre son uno solo. Y esto acontece de la siguiente manera: Alli donde reina
siempre la Verdad, coinciden el Dios perfecto y verdadero y el hombre perfecto y verdadero.

Nosotros creemos que las experiencias alcanzadas por Sri Ramakrishna, Cristo, Buda,
Krishna, y otras personalidades menores son realmente la base de los valores sociales. Asi,
todo hombre debe ser justo y dar cabida a amor, debido ala experiencia de unidad de lavida
y de la existencia. Iguamente, la hermandad y demas principios similares se basan, en
realidad en estos hechos del conocimiento. En verdad, |as experiencias religiosas de este tipo
son los verdaderos pilares de la asistencial social. ElI hombre dotado de estas visiones es
verdaderamente capaz de servir a sus semejantes, porgue ha experimentado la unidad de la
viday la existencia. He aqui, pues, € fondo de aguello de “ama a tu préjimo”. Las ideas
éticas elevadas, que nosotros apreciamos y propugnamos, son resultado de las visiones
superiores de los hombres y mujeres pertenecientes a las distintas creencias religiosas.

Vemos, pues, que las experiencias supraconscientes no nos brindan tan solo valores
superiores de vida, sino también nuevos cuerpos de conocimiento que antes no poseiamos.
Este conocimiento es, a méas de Unico y nuevo, universal y verificable por todo aquel que
desee someterse a adiestramiento necesario. Ademas, este conocimiento Unico suministra
verdaderamente el fondo y larazén de ser de los valores superiores de vida, bajo laforma del
amor a préjimo, lahermandad y laigualdad. Libertad, igualdad y fraternidad son las divisas
gue ensefian los hombres que han pasado por esas experiencias, y nos atrevemos a afirmar
gue no es posible establecerlas en la sociedad humana, a menos que provengan de la
inspeccion, fervor y la guia de hombres agraciados con dicha comprension.

La historia contemporanea nos demuestra que € amor no se manifiesta por si solo y que €
mero hablar de religiéon y de Dios en nada nos ayuda a lograrlas. S6lo aquellos cuyo carécter
se basa en |la experiencia siper consciente pueden inducir a una sociedad a establecer la
hermandad universal, mostrandole lo que significa € verdadero amor. Los auténticos
maestros no hablan de amor sino que lo manifiestan en forma dindmica a través de sus vidas
y de sus actos, seguin ya vimos antes. Son, si nos permite la metéfora, 1os que aman, ebrios de
sabiduriadivina, aDiosy a hombre.

El Samadhi o experiencias supraconscientes pueden corresponder a distintas categorias, de
acuerdo con la descripcion de Patanjali y otras grandes autoridades como Sri Ramakrishna.
La vida y experiencias de esta gran personaidad revelan muchos hechos en extremo
integrantes, relacionados con la comprensién espiritual. Existen experiencias que no pueden
considerarse Samadhi, propiamente dichas, no obstante lo cual constituyen “los jalones en €
camino hacia € progreso”, de acuerdo con la expresion de Swami Vivekananda. Estas
experiencias son visiones de las formas divinas o aspectos personales de Dios, y pertenecen a
diversos tipos, segin la constitucion mental del individuo. Existen innumerables
experiencias semejantes y todas ellas sirven para convencer a quien busca la verdad, de que
se hallaen laruta acertada.

Cabe sefialar que no todos los votos tienen las mismas experiencias y visiones; de hecho, es
posible que algunos no las tengan en absoluto y se hallen en continuo progreso, no obstante,
haciala comprension super consciente, ya que cada vez se tornan mas puros, mas generosos y
mas embebidos en e amor. Y asi tengan 0 no tengan estas visiones, invariablemente
manifiestan sus cualidades espiritual es.

Sin embargo, hay personas que creen errGneamente que s un sujeto dado no tiene estas
experiencias extraordinarias, ello se debe a que no sufre evolucién espiritual alguna. Muchas
veces es ésta la opinion de gente sincera. Més de un devoto se desalienta en su afanosa
busqueda de lavida espiritual por la ausencia de aguellas visiones que jalonan e camino.



Seguin se sabe, a veces algunos discipulos de Sri Ramakrishna |e expresaban su desaliento.
Ciertavez, uno de ellos advirtié que sus condiscipulos y otros devotos tenian diferentes tipos
de experiencias espirituades y aun de Samadhi, que € nada habia sentido. Le planted
entonces su problema a Sri Ramakrishna, quien le infundio animos, diciendo que no siempre
esas experiencias acompafiaban al crecimiento espiritual. La verdadera prueba reside en la
manifestacion del amor, de la devocion, de la conviccion de la fortaleza y pureza mentales.
Posteriormente, claro estd, también este discipulo tuvo la dicha de experimentar el samadhi.
Tenemos plena conciencia de que las mentes cientificas juzgan las experiencias
extraordinarias con 0jos, sumamente criticos. Y en verdad no podemos cul parlos, porque son
muchos los casos cuestionables o directamente fraudulentos en que se nutre su escepticismo.
Sin embargo, como dijimos previamente, no debemos ignorar todas las experiencias por la
sola razdn de que algunas sean falsas; nuestra respuesta a las criticas es que las experiencias
validas modifican el caracter del sujeto. Efectivamente, poco a poco éste va manifestando sus
cualidades éticas y espirituales superiores. Y, francamente, creemos que |os resultados son la
mejor y mas legitima prueba de su validez. Ademas, pueden ser verificados por cualquier
individuo que se prepare adecuadamente, seguin se vera en |os proximos capitul os.

Cuando los devotos alcanzan niveles superiores de crecimiento espiritual, pasan por las
distintas etapas del samadhi o sea los distintos estados sUper conscientes. En efecto, existe
toda una graduacion, aun en los diversos tipos de samadhi. El Savikalpa samadhi
proporciona la experiencia del aspecto personal de Dios. En esta etapa, € sujeto adquiere un
conocimiento directo e inmediato del aspecto personal de Dios, en tanto que permanece
separado del objeto de reverencia o de amor. El caracter de esta experiencia es, como se ve,
dual. Al tiempo de laabsorcion en € ideal, se presentan diversas expresiones del cuerpo y de
la mente; & sujeto pierde toda conciencia del mundo fisico; pero, ello no obstante, se da
plena cuenta de la dicha gque le reporta su comprension. Exteriormente podria parecer que es
presa de ago semegante a un hechizo, o que se halla inconsciente; pero en realidad es
plenamente consciente del objeto que experimenta. Su mente entera se halla completamente
sustraida al mundo objetivo, centrandose en €l objeto de su comprension. Verdad es que no
tiene conciencia del mundo objetivo, pero ello no significa que no se dé plena cuenta de
cuanto pasa en e sutil mundo interior. En este estado, €l devoto logra asentarse en una
relacion llena de amor con e aspecto personal de Dios (Ishta). El devoto toma a Dios por
madre, padre, hijo, anigo o amante y, de este modo, se absorbe en El. En esta forma de
samadhi, € amor alcanza su maximo; y, como tal, y de este modo, hace del devoto una
verdadera encarnacion del amor. Sucede a menudo que € sujeto que alcanza e Savikapa
samadhi mediante una forma intensa de amor, va llegando gradualmente a otras formas de
samadhi.

En € estado supraconsciente del nivikalpa samadhi €l individuo trasciende la limitacion de la
personalidad, experimentando inmediata y directamente el Absoluto, en su unidad integral.
Su alma se identifica completamente con &l Absoluto. Sujeto cognoscente objeto conocido y
conocimiento se tornan una misma cosa (Thiputi Veda). He agui las palabras de uno de los
Upanishads. “Como resultado de la meditacion, el gozar, lo gozado y € poder que engendra
€l goce, pasan a ser |os tres aspectos de Brahman”. En otras palabras, todas las diferencias y
sus respectivas relaciones se funden en una sola. Como dijo Jests: “Yo y mi padre somos
uno solo”. Y los maestros hindldes afirman: “Yo soy Brahman”. Estas afirmaciones
provienen de la profundidad de la comprensién de lafusion con el Absoluto. En ese estado e
sujeto también permanece completamente inconsciente del mundo objetivo, aun de su propio
cuerpo, aungue interiormente es una sola cosa con la Conciencia Misma. Toda su vida
interior ha cambiado, y é mismo se ha identificado con la totalidad de lo existente. Toda
imitacion de tiempo, espacio, casualidad y demés categorias del conocimiento objetivo,
guedan completamente anuladas. Lo que resta es, entonces, existencia pura, conocimiento



puro y bienaventuranza pura. Todos los contenidos del yo empirico son completamente
desterrados, quedando asi e Yo puro (Atma). Swami Brahmananda nos da concisamente una
claraidea de este proceso:

“Generalmente se reconocen dos clases de samadhi. En el savikalpa, que es la primera clase
de samadhi, hay una vision mistica d una forma espiritual de Dios, en tanto que subsiste la
concienciade laindividualidad. En el nivikalpa, €l otro tipo de samadhi, € sujeto pierde su
individualidad y va més alla de la vision de la forma de Dios. Entonces desaparece todo €l
universo. Existe todavia una tercera forma; [lamada Ananda (bienaventurado) samadhi. Si
un hombre ordinario acanza esta experiencia, ni su cuerpo ni su cerebro logran resistir €l
supremo éxtasis de dicha. Entonces sucumbe a cabo de veintian dias”.

La expresion exterior de los distintos tipos de experiencias slper conscientes varia en los
diferentes individuos. Hay algunos cambios y expresiones fisicos que son considerados
como manifestaciones de emociones espirituales mas elevada del ser fisico”. Son éstos los
indices corpdreos del crecimiento interno superior. Sin embargo, no debemos confundir estos
sintomas con la mente de la vida, pues solo son eso, es decir, sintomas de progreso. Cuando
mas grande sea el hombre, tanto mas grande sera su control de los sintomas fisicos exteriores.
Es interesante sefidlar que la gran mistica cristiana, Santa Teresa de Avila, expresa una idea
semejante’.

Labavhay los diversos tipos de samadhi varian considerablemente de un individuo a otro, a
quienes los clasifica en consecuencia. Asi, por gemplo, se los llama Jivan Muktas (almas
liberadas) de diversos tipos, segun la profundidad de sus experiencias’. Su capacidad de amor
difiere, asimismo, segun la graduacion de sus visiones. También aqui se observa que es
variable su poder para modificar las vidas de los demas. Algunos pueden transformar cierto
numero de personas, en tanto que otros cambian a sociedades enteras; y los hay que hasta
abren verdaderos caminos para una nueva civilizacion, modificando e pensamiento
prevaleciente en el mundo, merced a su propiaviday caracter. Su personalidad transformada
es tan dindmica, que se convierten en centro de una nueva civilizacion. Sri Krishna, Buda,
Cristo, Sri Ramakirishna y otros pertenecen a este grupo. Ellos son los arquitectos de la
civilizacion; el poder que gercen ostenta una perfecta fusion con e Absoluto. Los devotos
ordinarios no pueden permanecer en esos estados extraordinarios de supraconsciencia durante
largo tiempo, como se desprende claramente del Evangelio de Sri Ramakrishna y de las
ensefianzas de Swami Brahmananda, a que ya nos referimos. Pero las Encarnaciones
permanecen absortas en un bienaventurado samadhi, del cual emergen de tiempo en tiempo
para ayudar ala humanidad. Quien haya tenido por |0 menos una vislumbre de bhava o una
forma inferior de experiencia espiritual, no podra menos de asombrarse al reparar en estado
tan dichoso. Un hombre con cierta experiencia solo puede apreciar este resultado con
maravillado regocijo. Una vez mas, repetimos que la ciencia moderna no ha logrado
comprender estas experiencias. Por eso nosotros le pedimos a hombre de ciencia que é
mismo reciba la educacién necesariay verifigue laverdad de lo que afirmamos.

El profesor Jung sostiene, en su libre Integracion de la personalidad, que esta experiencia
supraconsciente no es mas que un profundo estado inconsciente.

“Existe suefios y visiones de tipo tan informativo que la gente se resiste a creer que deriven
de la psiquis inconsciente. Prefieren suponer, en cambio, que son el producto de una suerte
de supraconsciente. Dichos sujetos suelen distinguir entre un inconsciente casi fisioldgico o
intuitivo, y una esfera psiquica o logos, situada por <encima> de la conciencia y que
denominan supraconciencia. En realidad, la psiquis que la filosofia hindu tiene por superior 0
universal corresponde alo que en Occidente se llaman lo inconsciente”.



Y prosigue luego:

“Los yoghis se sumergen en e Samadhi, condicion estatica que parece equivaler a un estado
inconsciente. Una conciencia universal es |6gicamente idéntica a lo inconsciente, pero los
contenidos de la conciencia se tornan tan vastos gque resultan oscuros, y hay en ellos una
multitud infinita de objetos que se funden en una totalidad indistinta; en tal estado, lo
subjetivo y o objetivo resultan casi completamente idénticos. Todo eso esta muy bien, pero
dificilmente pueda ser recomendado al norte del trépico de Cancer”.

El profesor Jung parece concluir que las experiencias supraconscientes son “Vastas pero
oscuras’, sin tener la mas minima comprension de las mismas. Cualquier individuo que haya
experimentado estas visiones, no podra menos de reir ante semejantes asertos. Patanjali,
Swami Vivekananday Swami Brahmananda nos dan precisamente el punto de vista opuesto.
Seguin llos, € samadhi o estado su sUper consciente en vivido y definido. Verdad es que en
ciertos estados sUper conscientes €l sujeto, el objeto y larelacion entre ambos; el perceptor, |o
percibido y la percepcién, y € gozador, lo gozado y su goce son totalmente idénticos,
desvaneciéndose para la Ultima diferencia en esta unidad integral. Ta ocurre porque todas
las manifestaciones se funden entonces en una sola Existencia Absoluta, sin distingos de
ninguna clase. De modo que el supraconsciencia no es inconsciente; lejos de ello, tiene clara
concienciade todo, o mejor dicho, esla Conciencia Misma.

No es modo alguno cientifico por decir o menos para un hombre de cienciaterminar su fugaz
incursiéon por esos estados con la afirmacion de que “dificilmente pueden ser recomendados
al norte del tropico de Cancer”, cuando, en realidad, no los conoce en absoluto. El estudio de
las experiencias de los misticos judios o cristianos “al norte del tropico de Cancer”, no deja
por cierto esta impresion. ¢Ha olvidado, acaso € profesor Jung las ensefianzas de Santa
Teresa? Meister Eckhart declara por su parte:

“En & alma hay un agente de primer orden, € intelecto, por medio del cual el alma descubre
y conoce a Dios. Tiene cinco facultades. Primero es independiente del aqui y € ahora
Segundo, es sui géneris, vale decir que no se parece a ninguna otra cosa. Tercero, puro e
incontaminado.”

Cuaquiera que estudie las enseflanzas y registros de las experiencias de los misticos
occidentales y orientales tendra buen cuidado en no formular jamas aserciones tan poco
cientificas como las del profesor Jung. Las experiencias supraconscientes de los misticos
occidental es son idénticas alas de los misticos del Oriente.

Rudolf Otto dice “que & misticismo es el mismo en todo tiempo y lugar y que, eterno e
independientemente de la historia, siempre se ha mostrado idéntico. En este punto se
desvanecen las diferencias entre Oriente y Occidente”. Segun ya dijimos, puede haber
diferencia en los tipos de experiencia, no porque ocurran en Oriente u Occidente, sino porque
no todos los temperamentos, individuales son idénticos. No estamos de acuerdo con € Dr.
Jung en que estas experiencias no puedan recomendarse en Occidente. En realidad, cualquier
individuo, ya sea oriental u occidental, debera alcanzar cierta vision, s se propone
experimentar la Realidad. De oto modo, el conocimiento de Diosy delareligion, aestar alo
expresado por € profesor Jung y otros autores de ideas semejantes, seria siempre fortuito e
indeterminado. Cabe sefidar que Rudolf Otto expresa en su libro “La idea de lo sagrado”
lo siguiente: “Este estado mental es perfectamente sui generis, por 1o cua no puede ser
seducido a ningun oto estado y, a igua que cualquier dato absolutamente primario y
elemental, si bien es posible de examen, no puede ser objeto de una definicién estricta’.



Hay muchos pensadores racionalistas en Occidente que expresan ideas similares a las del
profesor Jung, en tomarse € trabajo de estudiar detenidamente las précticas misticas, tanto de
los sistemas orientales como de los occidentales, especialmente los primeros. Son asimismo
culpables de superficididad y de fata de rigor cientifico. Citamos deliberadamente los
juicios del profesor Jung porque sabemos que a este investigador le interesa € estudio tanto
de las escuelas intelectuales occidentales como de las orientales, sin embargo, parece
evidenciar una considerable confusion, por no emplear términos mas severos. Lo que afirma
este autor dista de ser verdad. Existe, si, cierta actitud externa entre los estados slper
conscientes e inconscientes, pero entre ambos media un abismo de diferencia. Un hombre
medio carece de conocimiento cuando se halla en un estado inconsciente. A menudo, los
contenidos inconscientes de la mente se invierten en causa de ciertas anomalias y trastornos
funcionales, pese a que la persona afectada los ignora.

En un hombre vulgar, los estados inconscientes provocan una cantidad de perturbaciones,
ademés, puesto que € sujeto no es consciente de 10s mismos, es incapaz de reconocerlos
como tales. En cambio, en la experiencia slper consciente, toda la mente se bafia de luz. El
hombre que ha experimentado la vision slper consciente conoce todos los contenidos
pretéritos de su psiquis, ademas, nadie puede acanzar dicho estado s no ha logrado
controlar los contenidos de o inconsciente, integréandolos y vaciandolos luego por compl eto.
Nadie puede aspirar a una experiencia supraconsciente s no ha logrado purificar totalmente
tanto los contenidos conscientes como los inconscientes de la psiquis, mediante intensas
practicas espirituaes. De este modo, los contenidos inconscientes y las experiencias
supraconscientes distan tanto entre si como los dos cielos. Uno se halla por debgjo del
desarrollo de la conciencia; € otro, muy por encima de la conciencia ordinaria. Uno
constituye un obstaculo para la vida normal; € otro es una forma de vida superior a la
normal, mucho més elevada que los llamados estados normales. Identificar € estado
supraconsciente con el inconsciente es confundir la oscuridad con laluz. En e segundo caso,
el hombre no tiene e menor conocimiento de la existencia de Dios; en € primero, € hombre
se percata plenamente de su existencia; mejor dicho, se hala identificado con El. He aqui
como describe Swami Vivekananda dichos estados de conciencia:

“En primer término, tenemos € plano consciente donde toda actividad va siempre
acompafada de sentimiento de egoismo. Luego viene € plano conciente, donde ninguna
actividad va acompafada del sentimiento de egoismo. Aquella parte de la actividad mental
gue no va acompafada de sentimiento egoista es la actividad inconsciente, y aquella
acompaiada de egoismo, es la actividad consciente. En los animales inferiores, esta
actividad inconsciente se denominainstinto. En los animales superiores 'y en el méas elevado
de todos, € hombre prevalece o que Ilamamos actividad consciente.

“Pero no todo concluye aqui. Existe todavia un plano superior en € que puede operar la
mente y que va més ala de la conciencia. Asi como la actividad inconsciente se halla por
debgjo de la conciencia, ded mismo modo hay otra actividad por encima de aquélla y que
tampoco va acompariada del sentimiento egoista. Este solo se daen € plano medio. Cuando
la mente esta por encima o por debajo de esa linea, no hay sentimiento del “yo” pese alo cual
la mente sigue funcionando. Cuando la mente traspone esta linea de la conciencia de s
mismo, llegaalo que se conoce por € nombre de Samadhi o0 Sliper consciente’.

Cuando estudiamos las obras de |os grandes misticos cristianos, caemos en |a cuenta de que
las conclusiones del profesor Jung son en extremo superficiales y erroneas. Meister Eckhart,
uno de los més grandes hombres experimentado visiones, declara.



Cuando se llega a Dios en su divinidad, poseyendo larealidad de Dios dentro de uno, Dios o
bafia todo por su luz. Todo tiene Su sabor y Su reflgjo. 'Y personalmente resplandece Dios
en uno’. Existen estados de experiencia supraconsciente que no pueden describirse o
narrarse en lalengua humana, puesto que se hallan mas alla del estado burdo de la psiquis.

El lengugje esta circunscrito a reino del yo empirico, que desaparece es esas circunstancias.
En consecuencia, |la mente humana, que es la base del yo empirico, esincapaz de describirlos.
Como dice Swami Brahmananda:

“No es posible describir e Samadhi; estd mas alla del alcance de la mente material del
lenguaje. Estamés aladel Asti y e Nasti (el cdculo humano), mas alla del placer y e dolor,
mas all4 de la alegria y la tristeza, més dla de la luz y la oscuridad, més alla de todo
dualismo. La lengua humana es demasiado endeble para expresar 10 que significa ese estado
de bienaventuranza.”



CAPITULO XI

LOSMETODOSDE LA EXPERIENCIA SUPRACONSCIENTE

Desde un punto de vista cientifico se plantea cuestion de s la experiencia
supraconsciente de un individuo dado puede o no ser verificada por los de més. Cuando
estudiamos la historia religiosa del mundo, comprobamos que son pocos |os casos en que
hombres y mujeres experimentaron visiones misticas sin una severa disciplina o gjercitacion
previas.

Saulo, camino a Damasco, tuvo la maravillosa experiencia de Jesus que o transformo en San
Pablo y lo convirtio en un solido pilar de laiglesia de Cristo. Casos como éste también se
conocen en la Indiay otras partes de Asia, como asi también en Europea. Generamente los
considera manifestaciones y expresiones especiales de lagracia de Dios.

Los hombres de ciencia quieren saber si este conocimiento puede adquirirse de la misma
manera en que se aprendan los hechos cientificos. En otras palabras ¢Hay algin método que
permita conocer estas experiencias? Nuestra respuesta es que si existen ciertos métodos, pero
para alcanzar estas experiencias, siempre que se los siga estrictamente. Verdad no obstante
gue estos métodos no son como los experimentos cientificos de laboratorio. En este Gltimo
caso, es posible estudiar objetivamente los fendbmenos externos independientes de nosotros.
Pero a estudiar los hechos de la vision supraconsciente debemos adoptar un método
totalmente distinto. Los sistemas de estudio e investigacion son subjetivos.  Nosotros
educamos ala mente misma. Sin embargo, estos métodos son cientificos en o que atafie ala
universalidad y posibilidad de su verificacion. Asi como cualquier hombre de ciencia
perteneciente a un pais, raza o reigion dados puede realizar los experimentos requeridos,
verificar los hechos cientificos y arribar alas mismas conclusiones y experiencias, mientras
no yerre el camino, de igual modo, cualquier individuo perteneciente a cualquier pais, raza o
religion, podra experimentar el mismo tipo de visiones super conscientes, siempre que siga
fielmente los métodos aconsegjados; con lo cua podra verificar por si mismo la verdad de
cuanto venimos afirmando. En realidad, segin algunos grandes mentores hindues, la religion
solo comienza realmente con el Samadhi. Swami Brahmananda insistio enfaticamente en este
punto, alentando a sus discipul os para que al canzasen la comprension espiritual .

Podria parecer ésta una concepcion rigida de lareligion. En efecto, la condicion necesaria se
halla aparentemente demasiado alta, casi mas ala de la esfera del hombre ordinario. En esta
forma, cabria arglir una religion de este tipo no podria tener muchos adeptos. Y a poco que
nos detengamos a reflexionar en la cuestion comprenderemos que dicha afirmacion es exacta.
Diosy las experiencias de Dios son practicamente ignoradas por € hombre medio. Parad, la
religion significa seguir ciertas doctrinas y ritos o creer en Dios y algunas grandes
personalidades espirituales. Dios sigue siendo aln una concepcion o creencia intelectual
basada en los libros y las palabras de |os demés.

No es un hecho de la experiencia. El conocimiento conceptual de Dios y la experiencia
concreta de El son cosa asaz distinta; en realidad, hay todo un abismo entre ambas. El efecto
de dicha experiencia de Dios - seglin vimos en € capitulo anterior - nos demuestra que es
necesario tener la vision supraconsciente para conocer a Dios en forma inmediata y directa.
Por consiguiente, la verificacion es la mgor confirmacion o prueba de las experiencias



religiosas y, en tal caracter, debemos considerarlas cientifica. Los métodos también lo son,
puesto que conducen ala comprension de la verdad religiosa.

A menudo se arguye que estas experiencias le llegan a hombre merced aladivinagraciay a
la divina mediacion, y que no esta en nuestras manos provocarlas a voluntad. A veces
algunos creyentes consideran sacrilego aun €l mero pensar en adoptar practicas espirituales
para alcanzar la experiencia de Dios. Sienten ellos que las experiencias espirituales solo se
alcanzan mediante la gracia divinay que nuestro deber es mantenernos pasivos, en espera de
gue ladivinavoluntad se g ercite através de nosotros.

Admitimos ciertamente gue existen casos semejantes en la historia religiosa del mundo, casos
en que hombres y mujeres tuvieron una experiencia supraconsciente de Dios sin esfuerzo
alguno de su parte. Pero dichos casos son |os menos, tanto en Oriente como en Occidente. En
cambio, la mayoria de las grandes personalidades religiosas siguieron practicas sisteméaticas
gue les permitieron alcanzar la meta de la vida - la conciencia de Dios - tras haber recorrido
paulatinamente las distintas experiencias misticas. También los hay que se disciplinaron lo
bastante para al canzar estas el evadas experiencias espirituales y de estados slper conscientes.
Las ordenes misticas cristianas de San Bernardo, San Francisco, Santa Teresa, San Juan de la
Cruz, Meister, Eckhart, Toméas Kempis y otros tenian una disciplina espiritual sistemética y
definida para la comprension de las experiencias religiosas ordinarias. Cabe mencionar
especialmente los gercicios misticos de San Ignacio y Santa Teresa. Tomas Kempis,
asimismo, proporciona Utiles sugerencias para la gercitacion espiritual. Los misticos
cristianos que tuvieron reamente los distintos tipos de experiencias supraconscientes,
concedieron una tremenda importancia a las practicas espirituales. Asimismo, en algunas de
las organizaciones misticas judias se producian ciertos procesos disciplinarios o practicas
devotas para alcanzar la comprension siper consciente.  Algunas ramas del Islam también
prescriben métodos para la comprension de Dios. El hinduismo y el budismo llevaron a cabo
una investigacion cientifica de las experiencias, como asi también de los métodos para
alcanzarlas, y € resultado se evidencia en toda una serie de acabados detalles cientificos que
ostentan los métodos para la comprension stper consciente adoptados por € sistema hindu.
Las ensefianzas de Sri Krishna contenidas en el Gita, las ensefianzas de Patanjai y las de
otros grandes maestros espirituales hindues, nos suministran diversos métodos, tras estudiar
los diferentes temperamentos individuales. Estos métodos se [laman Yogas. Con frecuencia
este término ha sido interpretado erroneamente en Occidente, en especial en América. La
mayoria de la gente parece creer que €l yoga eslalecturadel pensamiento, €l arte de adivinar,
el arte de hacer bailar |as cuerdas o cualquier otra expresion de las potencias misteriosas. No
creemos que haga falta decir quiénes son los responsables de la arbitraria interpretacion de
esta palabra. Sin embargo, reconocemos que €l yoga representa algo desconocido en este pais
y gue los norteamericanos no suelen conocer su significado exacto. En realidad, quiere decir
“Union” pues deriva de la raiz yuj, que significa uncir. Mediante el Yoga nos unimos con
Dios. Y en esto no hay ningin misterio. Patanjali define a yoga como € control completo
de la defensa mental. (chitta vrittis). Cuando € sujeto controla plenamente su psiquis, la
Verdad selerevelapor si misma. La serenidad mental puede a canzarse de diversas maneras,
segun cudles sean los yogas empleados. Swami Vivekananda, la gran autoridad en la ciencia
del yoga - tanto en lateoria como en la préctica— nos explica:

“Existen diversos Yogas o métodos de unién pero los principales son cuatro: Karma-Y oga
Bhakty-Y oga, Raja-Y ogay JnanaY oga.

“Cada hombre debe desarrollarse de acuerdo con su propia naturaeza. Asi como cada
ciencia tiene sus métodos, lo mismo ocurre con cada religion. Nosotros Ilamamos yoga a los
métodos para acanzar € objetivo de la reigién, y las distintas formas de Yoga que



enseflamos se adaptan a las diversas naturalezas y temperamentos de los hombres. Los
hemos clasificado de |a siguiente manera bajo cuatro rubros diferentes:
1) Karma-Yoga: la comprension de un hombre de su propia divinidad a través de las
obrasy el deber;
2) Bhakti-Yoga : la comprension de la divinidad a través de la devocién y del amor a un
Dios personal:
3) Raja-Yoga: la comprensiéon de la propia de divinidad de un hombre a través del
control de lamente;
4) Jnana-Yoga: la comprension de la propia divinidad de un hombre a través del
conocimiento.
“Todos éstos son diferentes cambios que conducen a un mismo punto: Dios.”

De acuerdo con los maestros hindles, las mentes humanas se agrupan en cuatro tipos
distintos: intelectuales, emocionales, activos y reflexivos. Aparte de eso, estos tipos diversos
de los se subdividen de acuerdo con la estructura mental de los innumerables individuos, y
cada uno de estos tipos e individuos poseen distintos métodos de desarrollo espiritual. Las
visiones supraconscientes son procesos de la evolucion espiritual, y no se obtienen mediante
la sobre imposicion; por lo cual los maestros procuran descubrir las caracteristicas
individuales de los distintos aspirantes y prescribirles, en consecuencia, los métodos
particulares, aptos para sus temperamentos o aptitudes. Sin embargo, existen algunos
requisitos comunes a todos los tipos de mentalidad. Por gjemplo, la ciencia de la &ica es €
fundamento de las practicas espirituales para todos los caracteres. Sin una acabada educacion
ética, no es posible aspirar a controlar la psiquis. La préactica de los principios éticos y de la
psicologia marchan del brazo. De acuerdo con los maestros espirituales hindues las
experiencias supraconscientes se basan en la ciencia de la ética 'y en la psicologia superior.
Como dijimos previamente, no es posible poseer la facultad de concentrarse a menos que se
procure controlar y purificar la mente y desarrollar las cualidades éticas fundamentales. Esto
es lo que los misticos cristianos denominan e “estado purgatorio” y los hindies yama y
niyama o shama y dama. Una vez purificada la mente, se la puede enfocar sobre Dios. Las
grandes personalidades espirituales del mundo destacaron este hecho en sus ensefianzas. Asi,
Jestis expresd:” Bienaventurados los de limpio corazdn: porque ellos veran a Dios’. Y Sri
Krishna

“Pero el hombre duefio de si mismo, capaz de moverse entre los objetos mantenidos los
sentidos controlados y libres de toda atraccion o aversion, alcanzala serenidad.

“Con la serenidad de aquél cuya mente esta serena, no tarda en adquirir firmezay solidez.
“Los inconstantes no tiene conocimiento alguno del Yo. Tampoco gozan de la
meditacion. Paradl irreflexivo no hay paz. ¢Y coOmo hemos de ser felices sin paz?’.

Patanjali hizo particular hincapié en que la purificacion y externa es absolutamente
imprescindible para € crecimiento espiritual; el yama y €l niyama son los primeros hacia la
comprension de orden superior. Sri Ramakrishna dijo: “Se ve a Dios cuando la mente esta
perfectamente tranquila’. Por consiguiente, las préacticas constituyen un requisito previo para
cualquier método de comprension supraconsciente. La préactica de la concentracion solo
puede resultar fructifera cuando la mente se serena mediante la purificacion ética superior y
todo el sistema nervioso se halla depurado y fortalecido gracias a la préctica del yama y €
niyama.

El aspirante de tipo intelectual sigue e método racionalista consistente en distinguir entre lo
verdadero y lo falso, entre lo real, mediante el empleo de la facultad de discriminacion y
andlisis. Se trata en este caso del Jnana Yoga. Para este método hace falta una fuerza de



voluntad férrea, puesto que es necesario negar y rechazar los fendmenos transitorios o
superfluos, a fin de conocer 1o permanente, € Absoluto. Las emociones deben ser
controladas y reguladas; de hacho, no debe darse salida a ninguna expresion emocional,
puesto que cualquier tipo de expresion emocional supone pluralidad y dualidad. Los adeptos
a Jnana Y oga deben recordar constantemente laidea de unidad. Cualquier cosa que traiga
consigo la conciencia de lo multiple debe ser rechazada de plano.

Para poder lograr este objetivo, hay que desarrollar en ato grado la facultad de concentracion
y lavoluntad. Este método parece completamente contrario a las funciones ordinarias de los
seres humanos, dado que siempre nos sentimos inclinados a expresar nuestras emociones,
ademés, todas nuestras actividades suponen cierto tipo de fondo emocional.

La préactica de la concentracion y la meditacion en e Jnana Y oga es sumamente dificil para
un hombre medio, puesto que hace falta enfocar la mente sobre lo “impersona”, 1o no
corporeo; en una palabra, sobre e Absoluto Autoconsciente (Satchid-ananda, Nirguna
Brahman). Es sumamente dificil para una persona ordinaria, que vive en € plano de las
categorias de tiempo, espacio y causalidad, donde todo tiene nombre, forma y atributos,
concebir algo més ala de estos criterios. Verdad es que a menudo se utilizan ciertos
simbolos, como e sonido y la luz, a manera de objetos de concentracion; pero aun estos
simbolos o sustitutos del absoluto incondicionado (Nirguna Brahman) es un arduo ideal para
los principiantes. De modo que e méodo gque venimos considerando no es adecuado para €l
hombre o la mujer medios, dado que la vida desarrollada en un plano ordinario resultaria
contraproducente. En realidad, son pocas las personas en e mundo capaces de iniciar sus
précticas espirituales a lo largo de esta senda espiritual. En efecto, es el camino que mas
disciplina y preparacion ética requiere. Resulta fécil hablar de principio tedricos y de
filosofia; pero es muy distinto practicar la vida del intelecto, y ain méas dificil. Ver la
singularidad de la vida y la existencia en la conducta humana ordinaria. En realidad, todo
adepto a Jnana Y oga 0 método intelectual, debe tratar de descubrir la unidad divina en cada
pensamiento y en cada accion. Debe tratar de encontrar € Absoluto més alla de lo relativo.
Esta debe ser su préctica constante y todas sus actividades deben estar reguladas por ella.
Asi, se desvaneceran gradualmente la pluralidad y aun la dualidad de cualquier clase; para
ello hay que eliminar toda conciencia de las diferencias en la vida cotidiana. Por eso es
dificil para una persona media seguir esta senda, aun cuando se trate de un filésofo. Muchas
personas parecen creer que son, por su filosofia, absolutistas; pero sus actos revelan que alin
funcionan en un plano inferior de existencia relativa o Maya. Segun los maestros hindues,
estos individuos viven todavia en laignorancia.

Un gran filésofo norteamericano nos hablé de cierto absolutista profeso de este pais.
Degjamos bien aclarado que mencionamos este caso con € debido respecto a intelecto del
absolutista en cuestion. Después de la primera Guerra Mundial se planted la cuestion de si la
Asociacion Filoséfica Norteamericana habria o no de reanudar sus relaciones intelectuales
con los filésofos germanos. El absolutista se opuso a esta propuesta, sobre |a base de que no
deseaba tener ninguna relacion con alemanes. 'Y consta que no se trata agui de un gjemplo
excepcional; hemos vistos en todo el mundo casos similares. Pero nosotros nos preguntamos
como puede un individuo tener raptos intelectuales de Absolutismo y, no obstante,
permanecer emocionalmente en € plano vulgar del odio y demés tendencias diferenciantes.
Cuando un hombre es consciente de la diversidad y no utiliza su discernimiento, no puede
alcanzar conocimiento alguno del Absoluto. Esa es la razon por la cual los Aforismos
Vedantas, ensefian que hay que tener un intenso deseo de conocimientos superiores y estar
dispuesto a sacrificarlo todo para acanzarlos; es decir que debemos renunciar a todo aguello
gue provogue la conciencia de dualidad o pluralidad, o que en u otra forma recuerde la
existencia fisica y la conciencia independiente. Hay que poseer un agudo poder de
discernimiento, y sobre todo, cualidad éticas superiores. Solo en esta forma podra avanzar a



lo largo de este camino. Las cualidades éticas son los requisitos indispensables de dicho
método. Es posible adoptarlo, sin embargo, una vez obtenidos considerables progresos con
otras practicas.

Las personas de naturaleza emocional deben comenzar con sus emociones para acanzar las
visiones espirituales. Para éstos, se aconsgja €l Bhaki Yoga o senda del amor y la devocion.
La gran mayoria de la gente es preferentemente emocional; por eso es alavez conveniente y
necesaria recomendarles e empleo de sus emociones para su desarrollo espiritual de orden
superior. Dificilmente logre encontrarse un hombre que no posea fuertes impulsos
emocionaes, y 10 mas prudente es darles expresion, en lugar de rechazarlos o privarse de
ellos. Las emociones son fuerzas poderosas, todo buscador de la verdad debera, en
consecuencia, orientarlas hacia un aspecto de Dios apto para su propio temperamento. No es
correcto suponer que solo pueden ser dirigidas hacia un aspecto particular de Dios, con
exclusion de todos los demas. Algunas personas se tornan estrechas y fanaticas en su vida
espiritual e insistente en un aspecto determinado como Unico objeto posible de amor y
devocion paratodo € mundo. Pero puesto que €l Ser pleno de amor es infinito, también lo
serén sus aspectos. Para decirlo en términos psicol 0gicos: 10s seres humanos poseen distintas
actitudes mentales y grados de poder. Cuando tratan de concebir a Dios con la mente
constrefiida por las condiciones de la relacion  espacio-tiempo, sus mentes generamente se
ven limitadas por las reacciones ante e mundo objetivo del nombre y de laforma. Ademas,
presentan ciertas predisposiciones y nociones preconcebidas de |os objetos que experimentan.
Por consiguiente, poseen diferentes tipos de emociones, de acuerdo con las inclinaciones
preexistentes. En realidad, la mente se halla sobremanera limitada a las condiciones finitas
de la vida. De este modo, es forzoso que por ahora vea a Dios dentro de sus limitadas
posibilidades mentales. En consecuencia, siempre subsistiran algunas diferencias en la
comprension de Dios. Los mentores espirituales hindles sostienen que estas diferencias y
variantes no afectan el crecimiento espiritual del individuo. Antes bien, es su opinion que en
e la iniciacién de la vida espiritual cada uno debe tomar un aspecto particular de Dios,
adecuado a sus propias inclinaciones y posibilidades. De hecho, segun ellos € crecimiento
espiritual se acelera, si es posible tomar un aspecto de Dios para la meditacién que tenga en
cuenta la naturaleza intima del aspirante, segin lo explicado en e capitulo sobre “La
meditacion”.

También es falso creer que Dios puede ser concebido sdlo como padre y no como madre,
amigo, amante 0 hijo. Todas las emociones caracteristicamente implicitas en estas
relaciones humanas también pueden aplicarse a Dios, de acuerdo con los temperamentos y
requisitos de los distintos individuos. Tal es la razén por la cua los misticos devotos verian
en sus métodos de acercamiento a Dios. Los menos prefieren concebirlo como a un hijo, en
tanto que la mayoria prefiere ver en El a padre y lamadre, y otros, por ultimo, lo aman como
a un amigo o amante, por ser ésa la actitud que meor se acomoda a sus temperamentos
individuales , resultdndoles natural y esponténea la consiguiente relacion. Estas relaciones,
han sido denominadas bhavas por |os mentores religiosos hinddes. Son ellas: shanta (placido
amor hacia €l Creador, € Sefior o € Todopoderoso), dasya (relacion entre amo y siervo);
sakya (vinculo entre dos amigos), vatsalya (amor entre hijos y padres), y madhura (dulce
relacion entre amantes). Algunos devotos establecen, asimismo, una relaciéon segun la cual
Dios es la madre y € sujeto, € hijo. Estas bhavas deben cultivarse y establecerse
précticamente en conformidad con los mismos modelos de nuestra conducta humana hacia
los seres amados. Muchos cristianos y de otras religiones también siguieron este proceso de
establecer relaciones afectivas con Dios, seguin las tendencias predominantes. Merced a este
método, la relacion con Dios se torna facil y eficaz, y, a mismo tiempo, no se malgastan las
tendencias naturales congénitas. Todo individuo posee ciertos impulsos espontaneos. Los
maestros hindues prefieren que sus discipulos empleen y orienten sus inclinaciones natural es,



pues la experiencia demuestra que la gente crece inmensamente de este modo, al satisfacer la
necesidad de expresar sus poderes emocionales innatos. Los maestros hinddes han
comprobado que cuando uno cultiva esta relacion amorosa con Dios, se acelera €
crecimiento espiritual. Siguiendo cualquiera de estas bhavas se alcanza, entonces, la meta
suprema de la vida. Sin embargo, no debe reemplazarse ninguna bhava por otra hasta no
haber alcanzado la culminacion de la relacion empleada. Pero si es posible trocar una
relacion por otra, una vez que se ha logrado establecer acabadamente una bhava y que se ha
podido experimentar a Ser pleno de amor por su intermedio este tipo de cambios fue llevado
acabo por Sri Rakcrishna.

Para cultivar las relaciones emocionales con Dios conviene adoptar diversos métodos
auxiliares, tales como, por gemplo, la adoracion externa e interna y ademas précticas
similares. En €l culto externo, € devoto trata de pensar en Dios a travées de su adoracion, con
ingredientes materiales tales como flores, luz, incienso, perfume y aimentos. En € interno,
el sujeto, debe dirigir sus emociones junto con la ofrenda cualidades y atributos internos y
elementos de su cuerpo y de su mente. Algunos tratan asimismo, de recordar y recapitular los
incidentes de la vida de las encarnaciones como Krishna, Buda y Cristo. La evolucion de la
Pasion y otros incidentes de la vida de estas grandes personalidades es de utilidad para
integrar y unificar la mente total. Algunos aspirantes suelen adoptar en sus précticas la
recepcion del nombre de Dios. Los misticos hindles han desarrollado toda una ciencia de la
repeticion del nombre de Dios (mantra Shatra), y segun ellos, un buscador de la verdad
puede alcanzar los estados mas atos de la comprensién supraconsciente, repitiendo algunos
hombres simbdlicos de Dios, mientras se medita en El a mismo tiempo. Existen nombres
breves y diferentes para los diversos aspectos de Dios y, tal como dijimos en € capitulo
sobre “La meditacion” dichos nombres varian de acuerdo con € temperamento de cada
individuo. El progreso de los aspirantes depende, en gran medida, de la eleccién que hagan
de estos nombres. La repeticion les ayuda a alcanzar la concentracion conducen al estado
mas profundo de la meditacion. Swami Brahmanda pone de relieve la importancia de japam
(repeticion del nombre de Dios):

“Japam. Japam. Japam. Mientras trabgjais, practicad el Japam. Haced que la rueda del
nombre de Dios y gire en torno a todas vuestras actividades. Probadlo y verés que se
camara todo € ardor del corazén. ¢No sabéis, acaso cuantos pecadores se han vuelto
puros, libres y divinos refugiandose en e nombre de Dios? Tened intensa fe en Diosy en
Su nombre. Sabed que Dios y su nombre son uno solo. El habita en los corazones de sus
fieles. Invocando solemnemente. Rogadle: <Revélame Tu gracia. Dame fe 'y devocion>.
Rezadle solemnemente. Haced que vuestra mente y vuestros | abios sean una sola cosa.
“Cubridlo todo con Dios. Vedlo a El en todas las criaturas. Asi que aprendais a ver a
Dios en todas partes, os volveréis méas <humildes que una brizna de pasto>. No prestéis
atencion a nada que no sea Dios, y hablad solamente de El. Eludid todo lugar en que su
nombre no sea pronunciado, asi como se aude un erial.

“Repetid Su nombre e invocadlo. El esta muy cerca nuestro y todos Los amamos. ¢Por
gué no habra de revelarsenos? Abramosle nuestro corazén. El os guiara por la buena
senda. Nada hay més purificador que Su nombre y la meditacion en El. El es nuestro
propio ser. El nos serarevelado facilmente’.

La historia registra muchas grandes personalidades que alcanzaron elevadas experiencias
misticas merced a esta préctica. Se ha comprobado que es la mas facil y mas adecuada para
comprender la verdad en nuestra época. Sri Ramakrishna, e gran mentor hindd, hizo



considerable hincapié en su vaor. John Wodruff ha traducido algunas escrituras hinddes
sobre este tema.

Las personas de tipo activo pueden alcanzar la comprension supraconsciente realizando con
desprendimiento labores desinteresadas. Esto es |o que se llama Karma Yoga. Dice Sri
Krishna

“El hombre verdaderamente digno de admiracion controla sus sentidos gracias a la fuerza

de su voluntad. Todos sus actos son desinteresados. Todos estan dirigidos haciala union

con Brahman.

Cumplid siempre con vuestro deber, pero con desprendimiento. Esa es la mgjor forma

parallegar alaverdad ultima: trabajando sin mostrarse ansioso por |os resultados.
Existe un método especia para encarar € trabgjo. Segun €, debemos olvidarnos de nosotros
mismos durante su desarrollo, como asi también del resultado a que habra de conducirnos la
labor. Dice Sri Krishna: “Solo tienes derecho a trabgjar; nunca aspires también a los frutos
de un trabgjo”. En este método, € devoto recuerda constantemente a Dios en medio y por
medio de sus actos, en tanto que e aspirante intelectual recuerda e Absoluto y siente la
singularidad en € universo. Los adeptos a Karma Yoga procuran ver la manifestacion de
Dios en todos los hombres, sirviéndolos en consecuencia. Para ellos un enfermo, un
analfabeto, un individuo débil sumergido en la ignorancia y dominado por tendencias
inferiores es una auténtica manifestacion de Dios; por lo tanto, su mision sera servir a la
doliente humanidad. No es que salgan a hacer “Caridad”, ni que los envanezca la idea de

mostrarse filantropos. Por e contrario, s ayudan a los desamparados solo 1o hacen por amor
y leatad. Swami Vivekananda, €l gran campedn del Karma Y oga de nuestra era, nos dice:

“Ved a Dios en todo hombre, y en toda mujer.”

V osotros no podés ayudar a nadie; solo podéis servir alos hijos del Sefior, servir a Sefior
Mismo, s gozais de ese privilegio. Si € Sefior os concede la gracia de ayudar a alguno
de sus hijos, seréis bienaventurados, no penséis en vosotros mismos. Seréis bien
aventurados por haber recibido ese privilegio de que otros no gozan. Haced vuestra obra
con fervor.

Y o debo ver aDios en los pobres, y es por mi salvacion que los adoro y reverencio. Son
éstas, palabras osadas; pero permitidme que os repita que el mayor privilegio de nuestra
vida es poder servir a Sefior bajo todas estas formas”.

Sin embargo, hay personas (algunos budistas) que alcanzaron su iluminacion sin ningunaidea
de un Dios persona o impersonal, sino gecutando las obras por su valor intrinseco,
olvidandose de si mismos por completo y permaneciendo indiferentes al resultado de sus
actos.

Se ha entablado una polémica en cuanto a la eficacia de este método y, especificamente,
sobre st el Karma Yoga es e unico procedimiento para alcanzar el conocimiento de la
Redlidad o s se trata, tan solo, del umbral que debe trasponerse para llegar a las practicas
espirituales superiores. Algunos pensadores, de entre los grupos hindles, parecen creer que
lavida del obrar debe seguirse con € fin de purificar a individuo; entonces una vez que éste
se halle preparado para una meditacion superior y otros gercicios devotos, deberaintensificar
estas préacticas y abandonar la accién. Segun estos pensadores, ningun tipo de accion puede
conducir directamente a Absoluto. Otros sostienen, en cambio, que debe combinarse el obrar
con €l culto o con las précticas devotas o0 la meditacion. Su teoria es que la combinacion de
estos dos métodos, trabajo y reverencia (Karma Yoga y Bhakty Yoga) es lo mas adecuado



para alcanzar la comprension Ultima y hasta no haber alcanzado este objetivo, debera
continuarse con € método combinado. Pero Sri Krishna y Swami Vivekananda han
expresado categdricamente que es posible alcanzar lametade lareligion siguiendo cualquiera
de estos métodos. Sri Krishna expresa que “ solo los nifios hacen diferencias’. Vae decir que
ninguna senda es superior alas otras. Y agrega después: “...para € reflexivo, la senda del
conocimiento; para €l activo, la del trabgjo”. También afirma que son muchas las personas
gue alcanzaron la perfeccion siguiendo el Karma Yoga.

Cabe sefiaar, en este ultimo sentido, que el Karma Yoga no da cabida ala actividad sin freno.
Un Karma Yogi debe estar siempre aerta, cuidando que su mente no se mezcle con la
ambicion ni con la llamada’autoexpresion”. Al igual que € Jnana Yoghi, debera tratar
siempre de eliminar la conciencia de si mismo o yo. Es perfectamente concebible que en
medio de la actividad, por bien intencionado que se haya mostrado en un principio, € yo de
una persona se vea estimulado por € éxito objetivo de su obra. Sin embargo, € éxito en €
Karma Yoga no significa ninguna conquista exterior, sino mas bien la purificacion y
conquista internas del yo inferior. Quede pues, bien aclarado cudl ha de ser e proceso del
Karma Yoga y cudles las conquistas inherentes a este método; de otro modo, si sélo produce
resultados exteriores y objetivos. Bgjo la forma del éxito en la creacién de instituciones
mejores y superiores, de ciudades, etc.; resultara contraproducente. Si los Karma Yoghis no
se preocupan por la labor interna de la mente, supeditandola a la ambicién o alas conquistas
externas, su préactica habra dejado de ser un verdadero Karma Yoga. De modo que la senda
de laaccién no tiene por qué conducir necesariamente al éxito en el sentido objetivo, sino que
su meta final debe tener siempre un sentido subjetivo; es decir que debe llevar a sujeto aun
estado mental de serenidad, desechando todo interés por €l fruto exterior de sus actos. En
consecuencia, los grandes mentores espirituales suelen aconsgjar |a practica de la meditacion,
alos principiantes que se inclinan por este método, € culto o cualquier otro método auxiliar,
para mantener bien presente el ideal y lograr, asi, eliminar todo afdn ambicioso y de “auto
expresion”. Con todo algunas personas son capaces de seguir e Karma Yoga rigurosamente,
sin ningun método auxiliar.

Debemos destacar, asimismo, que la accidn es particularmente grata a nuestra era; y Swami
Vivekananda, eximio maestro de todos los sistemas del yoga, sostiene categoricamente que
la mayoria de la gente, en mayor o menor medida, debe seguir la senda de la accion. En
reaidad, la forma auténtica de la accion o Karma Yoga puede aplicarse a todos los
espirituales, quienes deben pasar forzosamente por ciertas fases del Karma Yoga en €
transcurso de su evolucién espiritual. Sri Krishna declara en e Gita que e hombre trabagja
impelido por su propia naturaleza. Por eso es un error creer que las personas espirituales se
olvidan necesariamente de este mundo, descuidado sus deberes sobre la tierra. Muy por €
contrario; los verdaderos maestros de los sistemas del yoga, como Sri Krishna y Swami
Vivekananda, han glorificado los elementos activos del hombre, orientandolos en la direccion
adecuada para que ellos mismos lo guien hacia la comprension directa e inmediata de Dios.
No hace falta decir que la senda de la accidn, sino que tiene tanta importancia como cualquier
otro yoga - Jnana, Bhakti o Raja -conduciendo ala misma meta.

Los individuos reflexivos deben adoptar ciertas formas de concentracion y meditacion, tales
como las descritas en € capitulo sobre “La meditacién”, para alcanzar la experiencia
supraconsciente. Se trata en este caso del Raja Yoga o método psicoldgico. La palabra Raja
significa “regio, real”. En todos los métodos, s bien de manera distinta en cada uno, se
reguiere en mayor o menor medida la practica de la concentracion y la meditacion; es por esta
razon que se ha considerado a este cambio, el camino “red”. El Raja Yoga ayuda a integrar
la mente; gracias a su accion se unifican todos los estados mentales. Ademas, cualquier
hombre de ciencia puede seguirlo paso a paso, aunque se resista, en un principio, a aceptar la
idea de Dios. Muchos budistas e hindles empezaron con este Yoga psicol 6gico, alcanzando



finamente la meta deseada. En realidad, cuando la mente se halla bien regulada, controlada
y unifica, la verdad se revela por si sola. En € capitulo VI explicamos detenidamente los
ochos pasos del Raja Yoga. Por lo tanto, para no incurrir en repeticiones aqui solo daremos
una breve resefia de |os mismos.

A muchos lectores occidentales y orientales les interesa el Hatha Yoga. La gente suele
confundirlo con €l Raja Yoga, pues ambos poseen en comun ciertos aspectos fisicos. Cabe
sefidar que los psicol 6gicos hindles dd tipo del Raja Yoga comprobaron, en € transcurso de
sus experiencias, que la salud fisica es de gran importancia para € desarrollo mental, dado
gue la mente del hombre corriente funciona por medio del sistema nervioso. Cuando €
cuerpo esta enfermo o débil, el sistema se ve consecuentemente afectado, 1a mente se torna
inquieta o incontrolada, o bien se muestrainerte, embotada y sofiolienta. Todos estos estados
constituyen obstéculos para el desarrollo mental superior. Para poner en practica los ultimos
cuatro pasos - pratyahara (retraimiento de la mente), dharama, (concentracién), rhyana
(meditacion) y samadhi (supraconsciente) - € sujeto debe controlar todas las funciones
fisicas del cuerpo. También debe estar dotado de nervios fuertes; de otro modo, no podria
alcanzar una concentracion o meditacion efectivas, con lo cual le resultaria imposible llegar
al ultimo paso del Raja Yoga. Muchos yoghis observan, en los primeros dias de la préactica
del Raja Yoga, ciertas reglas de Hatha Yoga, preferentemente fisicas, a fin de fortalecer su
constitucién organica. ES ésta una de las razones por las cuales suele considerarse a Raja
Yoga como un proceso psicofisico para acanzar la verdad.

Desgraciadamente, muchas personas que practican € Hatha Yoga desarrollaron agunas
percepciones extrasensorias y poderes ocultos y psiquicos, y se olvidaron del objetivo
primario de las précticas yogas. Estas facultades deben considerarse verdaderos obstacul os (
como ya vimos en e capitulo sobre “Las experiencias extrasensorias’), y por €so nos
abstuvimos deliberadamente de efectuar un tratamiento acabado del Hatha Yoga, aunque es
posible que a muchos lectores occidentales les interesen profundamente algunas de estas
précticas para controlar las leyes fisicas con € poder mental.

Algunos pensadores subdividen, a su vez, las cuatro divisiones principales del yoga, que son
jnana, Bhakti, Karma y Raja. Por gemplo: € Mantra Yoga y deméas subdivisiones
semejantes, forma parte, en realidad de una de las principales divisiones. Los maestros mas
sobresalientes, como Swami Vivekananda, no sintieron la necesidad de tratarlos por
separado; tampoco nosotros |os hemos tratado separadamente, pues ello solo habria acarreado
confusiones.

Una de las cosas que més les cuesta a los principales es consolidarse en las practicas
espirituales superiores. La mente siempre tarda en perder su movilidad y s € sujeto persiste
en una misma practica, de pronto se vuelve monotona. Por eso |0 méas conciente es combinar
los distintos métodos - estudio, devocion, trabgjo y meditacion - hasta tanto no se ha
despertado un auténtico interés y amor por Dios. De otro modo, existe € peligro de
reacciones contraproducentes o de una absoluta esterilidad en las précticas espirituales.
Muchas personas abandonan los gercicios, estancandose en su marcha hacia ideales
superiores por carecer de una sabia direccion. Otros, cambios, |levados por su entusiasmo
inicia, tratan de imitar a los grandes santos y personalidades de gran ingrediente espiritual.
Asi, procuran intensificar la meditacién o € culto, omitiendo otros aspectos de laviday dela
actividad; aun en los comienzos mismos de la vida religiosa. Todos estos individuos
necesitan un guia para evitar las reacciones contraproducentes, la esterilidad y la fata de
interés. Por eso siempre viene introducir cierta variacion en las primeras etapas de las
précticas espirituales. Un devoto ha logrado expresar acertadamente el problema; “todos
tenemos nuestros Destino, si bien elegimos distintos casos que conducen hacia la despensa
del Conocimiento Infinito, dgjando que el Yo los explore’.



Swami Vivekananda era partidario de desarrollar de forma armonica estos cuatro métodos o
Yogas. Diria este maestro que, combinando por 1o menos dos de tres de €llos, el desarrollo
seria mas completo que siguiendo un Unico camino. Se eliminaria, de este modo cualquier
posibilidad de estrechez de miras o unilateralidad, y el caracter alcanzaria su pleno desarrollo,
sin asperezas ni artistas duras. Sin embargo, no es fécil perfeccionarse simultdneamente en
todos las yogas. Claro esta que hay sujetos capaces de hacerlo, pero generalmente basta para
alcanzar la meta seguir un solo sistema en forma sistemética. No hace falta decir que para
lograr la deseada comprension, es necesario cualquiera sea € método elegido llevarlo hasta
sus ultimas consecuencias. Con todo, la préactica parcial o combinacion de algunos de estos
métodos es en extremo deseable, especialmente para los principales cuidados del aspirante
serd no perder € interés en Dios por la adopcion de practicas inconvenientes. También hay
gue tener en cuenta en propio temperamento, a escoger los métodos a seguir. Segin Swami
Brahmananda.

“Todos tienen un Unico e igual propdsito: la comprension de Dios. Existen tantas
diferencias entre un hombre y otro, por sus inclinaciones y temperamento, que no puede
asignarselas un método Unico para su Sadhana o progreso espiritual. Los distintos
temperamentos requieren distintos Sadhanas y métodos de culto. Para satisfacer estas
multiples exigencias, las Escrituras prescriben cuatro medios principales, a saber:
Samadhi (adoracion directa del Absoluto), Dhyana (meditacion en la que € fiel
permanece separado), Japam (repeticion de nombre de Dios), la oracién y € culto
externo.

Asi como los distintos yogas 0 métodos espirituales conducen todos por igual aDios, asi los
diversos credos y religiones del mundo, nos llevan aun mismo Unico Dios.

CAPITULO XII



¢PUEDE IMPARTIRSE EL CONOCIMIENTO
SUPRACONSCIENTE?

He aqui un interrogante legitimo que ocupa € pensamiento de la gran mayoria de los
pensadores cientificos. S hemos de investigar cientificamente € conocimiento
supraconsciente, éste debe ser comunicable. Muchos religiosos devotos son de opinidn que
este conocimiento nos llega por gracias Dios segun dijimos en e capitulo anterior y en
consecuencia, no puede ser objeto de investigacion cientifica, ni puede ser trasmitido de una
persona a otra como podria serlo un objeto. Lahistoriade lareligion nos demuestra que tanto
el conocimiento supraconsciente como las percepciones extrasensorias inferiores y los
poderes psiquicos y ocultos, pueden transmitirse y asimilarse. Claro esta que la persona que
los comunica y la que los recibe debe llenar ciertas condiciones indispensables. En primer
lugar, no todas las personas a quienes les acaecen imprevistamente experiencias
extraordinarias, ya se trate de poderes ocultos o de visiones supraconscientes de orden
superior, pueden transmitir estas facultades con la eficacia que seria de desear. Cuando un
sujeto tiene espontaneamente experiencias espirituales pueden alcanzar cierta vision concreta
de la Redlidad Ultima. Pero, ello no obstante, por carecer de una técnica sistemética, es
incapaz de transmitir ese conocimiento, en forma directa e inmediata, a los demas. Quiza
pueda describir, a lo sumo agunas experiencias y brindar cierta idea de sus visiones
personales. Pero cuando € sujeto domina perfectamente e plano supraconsciente, ya sea
merced a ciertas practicas o por gracia divina, se hallaen condiciones de transmitir su poder y
conocimiento alos demés, no como conocimiento mediato, sino como percepcion directa.

Sin embargo, es verdad que resulta imposible comunicar la naturaleza exacta de la reaccién
emocional en ciertas visiones espirituales, ni expresar todo su valor através de la palabra, asi
como no se puede expresar cualitativamente el sentimiento del amor. Para comprender €
verdadero efecto del amor, debemos sentirlo.

Una madre no puede comunicar a nadie la emocién interna que lainunda. Para comprender €
amor de una madre, es necesario ser madre. De modo semejante, las visiones espirituales, ya
sea que se presenten en forma casi espontanea, por meditacion divina, amerced ala préctica
espiritual junto con la meditacion divina, no pueden ser expresadas en su valor cudlitativo, ni
pueden ser plenamente descritas en la lengua humana, en cuanto a su valor cuantitativo,
puesto que, en los sujetos se refiere, constituyen experiencias, asi como es Unica la
experienciadel amor.

También es verdad que existen algunos métodos sistematicos por medio de los cuales es
posible alcanzar estas experiencias. En cambio, las |lamadas percepciones extrasensorias,
poderes ocultos y demés atributos extraordinarios de las facultades mentales o psiquicas
pueden expresarse perfectamente, de acuerdo con lo afirmado por Patanjali en el Raja Yoga.
También es posible alcanzar las visiones slper conscientes superiores, mediante métodos
sistematicos, segin lo ensefiado por Patanjali y otros grandes maestros religiosos,
pertenecientes a diversos paises y religiones, métodos que examinamos en e capitulo
anterior.

La persona gue transmite o imparte este conocimiento es el Guru (maestro), y la persona que
lo recibe es € shisya (discipulo). El Guru no es un maestro ordinario, tal como los que
sabemos encontrar en las escuelas religiosas o de otra indole, de Occidente. El concepto de
Guru es profundo y significativo paralavida espiritual. Segin la mayoria de las autoridades
hindues, dificilmente puede aspirarse a alcanzar €l estado superior de la divina comprension
sin ayuda de un Guru. Swami Brahmananda dice al respecto:



“Las cosas no son tan féciles sin un Guru. El Guru es quien nos muestra la senda de
Dios, a través de un mantram (nombre sagrado). El imparte € secreto de sus préacticas
espirituales; € vigilay protege a sus discipulos, evitando que se extravie por un camino
equivocado. Todo Guru debe conocer a Brahman.”

Dado el papel esencial del Guru en el desarrollo espiritual de los discipulos, no es extrario
gue los requisitos parallegar a ser un maestro religioso sean sumamente severos.

Como dijimos antes, todo maestro de psicologia superior o de comprensién espiritual debe
dominar perfectamente las experiencias que se propone ensefiar alos demas. Su mente debe
hallarse plenamente iluminada, en primer término, por las practicas éticas, y, en segundo
término, por las préacticas de la concentracion, la meditacion y demés procesos disciplinarios.
Cuando un hombre se encuentra familiarizado con las visiones de orden superior, su mente se
torna completamente incolora o libre de toda nocion o impresion preconcebida, pudiendo
vaciar los contenidos de su psiquis a voluntad. Cuando trata de impedir a sus discipulos los
métodos adecuados para la préctica y € adiestramiento espirituales, € Guru libera su mente
por entero de toda idea y pensamiento preconcebidos y, en consecuencia, es capaz de
comprender inmediatamente la naturaleza misma de su discipulo. Puede, asimismo,
comprender las distintas cualidades de cada mente particular. El Guru también debe inspirar
confianza y reverencia en el discipulo; la relacion entre estas dos personas debe ser en
extremo armoniosay cdlida. Si un maestro sobrelleva las dificultades que supone € impartir
el conocimiento supraconsciente a un discipulo, ello se debe tan solo a su intenso amor por
éste. Para usar € moderno término psicol6gico, diremos que debe haber “transferencia’, del
tipo méas elevado, entre maestro y discipulo. Esta relacion se origina no solo por e amor
existente entre ambos, sino también por € carécter de sus convicciones. El maestro debe
tener fe en su aumno y estar convencido de que éste es capaz de asimilar sus ensefianzas. El
maestro, merced a su profunda comprensién, conoce de antemano las posibilidades futuras
del aumno, de modo que su fe y su seguridad estimulan las posibilidades latentes del
discipulo.

También e shisya (discipulo) debe poseer las cualidades necesarias para alcanzar la
comprension y € desarrollo de orden superior. En primer lugar, debe tener fe en su maestro
y debe reverenciarlo y amarlo. En segundo lugar, debe estar imbuido del espiritu de
obediencia y hallarse dispuesto a seguir e consgo e instrucciones del maestro. ESto no
excluye, sin embargo, €l espiritu inquisitivo. Lejos de €ello, a los discipulos siempre se los
estimula para que formulen preguntas. “Conocelas (la Verdad) preguntando”, dicen las
escrituras hinddes. Pero la condicion mas importante para € desarrollo es € espiritu de
humildad, s bien las preguntas e indagaciones siempre son estimuladas en toda relacion
espiritual auténtica entre maestro y discipulo. Este ultimo también debe tener perseveranciay
tenacidad para no abandonarlas practicas ni la disciplina aprendidas. Hay infinidad de
personas que, por pura curiosidad, deciden efectuar un breve experimento durante algunos
dias, y con eso se conforman, abandonando luego las précticas. Esta volubilidad ha sido
condenada por todos los psicologos religiosos. Patanjai ve en ella uno de los mayores
obstaculos para € desenvolvimiento espiritual. Swami Vivekananda por su parte, concedio
enorme importancia al Shraddha (fe dinamica y accién consecuente). Sin esta fe tenaz, sin
una constancia metodica para las précticas, dificilmente podra alcanzar nadie las visiones
superiores.

Verdad es que a menudo los discipul os se desaniman porque no logran alcanzar lametaen €
tiempo esperado. Pero es facil comprender que la préctica tendiente a procurar visiones
superiores reguiere una tremenda paciencia, puesto que se debe luchar contra la mente
enganosa e inestable. Desgraciadamente, nuestra psiquis se halla tefiida y agitada por



innumerables experiencias pretéritas. Fuera de €llo, las impresiones subconscientes
(samskaras), los residuos acumulados de ideas pasadas son tan fuertes, que hacen objeto ala
psiquis de una agitacion permanente. A los modernos psicoanalistas y otros investigadores
les sorprende la medida en que los estados subconsciente a la psiquis consciente. Los
psicélogos hindues saben perfectamente cudl es la razén. Por consiguiente, advierten a los
discipulos que no deben perturbarse o0 desalentarse cuando les resulte dificil retener a la
mente sobre e objeto dado de concentracion. He aqui los métodos de Swami Brahmananda
paraayudar a alumno a superar estas dificultades:

“Son éstas, pues, las distintas etapas a lo largo de las cuales avanza € aspirante. El
hombre debe partir desde € principio. Si, por gemplo, le decimos a un hombre vulgar
gue medite en la union con € Brahman Absoluto, no comprenderalaVerdad de esa union
ni podra gjustarse a nuestras instrucciones. Es posible que readlice la tentativa, pero no
tardarden fatigarse y desistir. Sin embargo, si a mismo hombre la decimos que cultive €l
amor a Dios através de las flores, @ perfume y demés objetos concretos, comprobaremos
gue su mente se va concentrando gradualmente en Dios, sin tardar en experimentar una
alegria desconocida por su nuevo sentimiento de reverencia. Mediante el culto ritua es
posible acrecer la devocion por la gecucion del japam. Cuando mas fina se vuelve la
mente, tanto mayor es su capacidad para las formas superiores de reverencia. El japam
inclina a la mente hacia la meditacion. De este modo, € aspirante se mueve hacia su
Ideal, merced a un proceso natural de crecimiento”.

Esto nos demuestra que € discipulo necesita una ciudadosa atencién en las primeras etapas
de su desarrollo espiritual, y €l Guru es el encargado de obviar las dificultades que se alzan
en €l camino de los discipulos. También estan las “horas sombrias del alma’, no dicen los
misticos cristianos; pero € Guru, con su propia vision espiritual, comprende las luchas
interiores de sus discipulos y los guia en consecuencia. Asi se da plena cuenta de los
atibagjos del aprendizaje espiritual y los previene contra € desaliento. Patanjali, Swami
Vivekananda y otros declaran que la practica constante es absolutamente necesaria para
vencer |os obstacul os; pero cuando el maestro tiene autoridad y €l discipulo es apto, entonces
el resultado es positivo. “Maravilloso es su maestro y (en forma semejante) habil es alumno.
Maravilloso es, en verdad, quien comprende |a verdad ensefiada por un preceptor capaz”.

Las grandes personalidades espirituales perfectamente familiarizadas con las visiones de
orden superior, pueden transmitir su conocimiento a los discipulos, aun cundo éstos no hayan
realizado severas précticas espirituales, Sri Ramakrishna, que nacié en la India en 1836, era
capaz de transmitir a sus discipulos, en forma inmediata y directa. Su biografia contiene la
descripcién de multiples hechos de este tipo. Swami Vivekananda tenia 8 afios de edad
cuando visito por primera vez a Sri Ramakrishna. El gran Maestro toco el pecho del joven
aspirante y éste entro, enseguida, de manera y directa, en el estado més ato de comprension
supraconsciente. Posteriormente, perdio la concienciaen lavision de la Realidad Ultima. De
igual manera, mientras Swami Brahmananda ungia con 6leo & cuerpo de Sri Ramakrishna,
también aquél alcanz6 en forma espontanea y directa la comprension supranconsciente. No
solo perdio toda conciencia del mundo exterior y objetivo, sino que experimentd la Realidad
Ultima. En otra ocasion, este gran Maestro escribi6 uno de los hombres de Dios en lalengua
de otro discipulo y dllo bastd para que tuviera la comprension de ese aspecto persona de
Dios. Sabemos por la historia de esa época que este gran hombre poseia € extrafio poder de
activar las posibilidades latentes de sus discipulos y que innumerables hombres y mujeres
recibieron de € sus mas elevadas visiones, merced a un contacto, una palabra, un deseo o,
incluso, una simple mirada. Uno de los mas grande discipulos del maestro, Swami



Shivananda, ha dicho que en vida del maestro todos sus discipulos acanzaron la visién mas
elevada (Samadhi).

Y sus vidas nos demuestran sin la menor sombra de duda, que todos ellos se hallaban
perfectamente arraigados en Dios, ya fuera merced a la comprension de uno de sus aspecto
personales (corpéreo) o a la del aspecto Impersonal (sin formas) de Dios. San Pablo
menciona estos dos tipos de comprension: “Conozco a un hombre en Cristo (s en € cuerpo
no lo s& s fueradel cuerpo, no lo sé&: Dioslo Sabe)”.

La persona que ha alcanzado €l grado supremo de desarrollo no sdlo puede transmitir esta
facultad inmediata y directamente a aguellos discipulos que no han gecutado préacticas
espirituales, sino logra, por influjo indirecto que hasta estos discipulos puedan despertar en
otros los poderes espirituales latentes y comunicar sus visiones superiores. Sabemos
positivamente que Swami Brahmananda y otros transmitieron dichos poderes, en ciertas
ocasiones a sus discipulos y fieles. Los psicélogos religiosos de la India nos explican que
aun personalidades menores también pueden ayudar a sus discipul os a despertar la conciencia
espiritual, siempre que ellos mismos se encuentren solidamente en las visiones superiores y
los aluminios efectlen las précticas en conformidad con sus consejos 'y directivas.

A esta altura, en la mente de muchos lectores sinceros se habra planteado dos importantes y
significativas preguntas. 1) ¢Puede practicar €l Yoga cualquier hombre que pertenece a
cualquier religiéon o nacionalidad? 2) ¢Puede cualquiera tener experiencias supranconsciente?
Estas preguntas extrafian diversas implicaciones. Sabemos que |os distintos grupos religiosos
reclaman la exclusividad para sus ensefianzas. No solo afirman que es su doctrina la Unica
valida, sino que hacen particular hincapié en e hecho de que solo se puede llegar a Dios a
través de sus propios preceptos, actitudes e ideas particulares. Para aclarar este punto,
citaremos aqui a Sri Ramakrishna, el méas grande mentor espiritual moderno de la India, y
ello nos permitira contestar las preguntas formuladas. He aqui 1o que expresa a respecto:

“Los distintos credos no son sino sendas diferentes parallegar aun Unico Dios. Multiples
y diversos son los caminos gue llevan a templo de la Madre... De modo semejante,
también son muchos los caminos que conducen a la casa del Sefior. Cada religion no es
Sino una de esas sendas por las que la humanidad avanza hacia Dios.

Asi como con una misma sustancia, € oro, se fabrican diversos ornamentos de distintos
nombres y formas, de igual modo, e mismo Dios es reverenciado en los distintos paises
y edades, bagjo nombres y formas diferentes...”

Esto nos demuestra que para los distintos tipos de metas existen multiples sendas adecuadas.
Conociendo este hecho fundamental, podemos responder categoricamente que los Yogas
pueden ser precipitados por cualquier individuo, cualquiera sea la religion o raza a que
pertenezca. En lareligion no hay exclusividad. Como explicamos anteriormente, € Yoga es
un tema practico parala comprensién de Dios. Como tal, cual quiera que desee experimentar
la presencia de Dios puede y debe practicar ciertos gercicios. Estas practicas son las
diferentes formas de yoga, que ya hemos descrito.

Las diferencias teol0gicas en cuanto a la concepcién de Dios no afectan la préactica del yoga.
Cualquier individuo, perteneciente a cualquier grupo religioso o con cualquier concepto de
Dios, puede practicarlo y recibir por su intermedio unainmensa ayuda. Es posible adaptar las
précticas a la propia interpretacion psicol6gica persona delaVerdad. La aptitud o ineptitud
de una persona depende por entero de la intensidad de su deseo de crecer espiritualmente, sin
gue cambien en absoluto sus ideas religiosas. En otras palabras un hindu es tan apto como un
cristiano, un judio, un budista 0 un musulman para lograr su desarrollo espiritual, siempre
gue lo impulse un deseo auténtico e intenso.



La respuesta a la segunda pregunta es semegante a la anterior. Las experiencias
supraconscientes no son patrimonio exclusivo de ninguna religion o grupos particulares, s
bien es posible que haya quienes asi |0 expresen. Los miembros de cualquier religion pueden
alcanzar la meta de la vida religiosa si practican en forma sistemética y acabada €l yoga u
otras formas de gercitacion espiritual, ya sea ésta impartida por un maestro hindd o por
maestros cristianos, judios, budistas 0 mahometanos. La historia religiosa del mundo nos
demuestra que todas las grandes religiones produjeron muchos hombres y mujeres de
comprension supraconsciente.  Verdad es que existen diferencias en sus experiencias, tal
como vimos en e capitulo anterior. Pero ello no se debe a diferencias de orden racid,
geogréfico o religioso, sino a temperamento y aptitud de cada uno. Esta diferencia también
se observa entre los individuos pertenecientes a la misma religion u aun entre los discipulos
del mismo maestro, debido alas distintas caracteristicas de cada individualidad.

CAPITULO XIlI

LA RELIGIONY LA PSICOTERAPIA



Existe una difundida controversia en cuanto a s la religion puede o no contribuir a la
estabilizacion de las funciones mentales. Hay muchas personas, sin embargo, que estan
convencidas de que la educacion psicoldgica es absolutamente necesaria para los ministros
progresistas d la religion, a fin de estar capacitados para subsanar |os inconvenientes de sus
fieles. Pero debemos empezar por considerar €l origen de los trastornos mentales para poder
determinar s la religion, adecuadamente comprendida y practicada, puede estabilizar la
mente de los hombres, conduciéndol os en vida a una verdadera satisfaccion y felicidad.
Cuando se estudian los estados andmalos de la gente, se reconocen tres tipos distintos de
trastornos funcionales. 1) la neurosis, que tiene su origen en un trastorno fisico concreto,
como, por gemplo, una lesion cerebral, o en € sistema nervioso; 2) la neurosis psicogena,
gue tiene su origen en las perturbaciones mentales del tipo de los conflictos psicdlogos,
frustraciones y sentimientos de insatisfaccion, y 3) lapsicosis, que es una enfermedad mental.
Las neurosis de origen puramente fisico pueden ser tratadas y remediadas clinicamente por
los neurdlogos. Para combatir las condiciones neuréticas de este tipo, hacen falta
conocimientos, por lo cual sblo los médicos autorizados pueden ser de utilidad para estos
pacientes, por su conocimiento de la estructura y funcionamiento del sistema nervioso y
demés partes del organismo.

Las condiciones neurdticas psicogenas provienen de otra fuente. Los conflictos y
confusiones mental es obedecen aimpul sos anémal os primarios o secundarios.

El aspecto fisico sdlo puede ser remediado por los neurdlogos o psicoterapeuta y medicos,
pero su tratamiento no puede resultar satisfactorio a menos quesea complementado por una
sana y conveniente filosofia de lavida. Y ésta solo la puede impartir quien la posea por si
mismo, ya se trate de un religioso, un psiquiatra, un psicélogo o un médico. Entonces, y solo
entonces, hallararemedio el neurdtico psicdgeno.

Como se vera, no tenemos ningun interés en confiar latutelareligiosa solo a aquellos que han
adoptado concretamente una vida religiosa. Médicos y psicologos pueden ser iguamente
religiosos a nuestro juicio, si poseen la comprension y apreciacion adecuadas de lafilosofiay
lapracticareligiosas. El profesor Jung coincide con nosotros en que |os valores mas el evados
de la vida solo pueden ser impartidos por quien ya los posee en si mismo. En cierta ocasion
en gque habldbamos de la utilidad de la practica de la concentracion, compartio plenamente
este punto de vista, expresando: “No puedo ayudar a mis vecinos a tener arreglado € jardin,
si yo mismo no lo tengo arreglado”. Y para el adiestramiento psiquico es importancia vital.
Es posible ensefiar las ciencias préacticas sin tener integrada la mente; pero no se puede
ensefiar religion y culturamental sin estar profundamente embebido en ellos.

También los casos de psicosis pueden recibir una inmensa ayuda d aquellos que poseen una
mente estable y una sana filosofia. La psicosis es generada por los conflictos, confusiones y
frustraciones de la mente, asi también por las emociones incontroladas. Dificil es eliminar
esas tendencias, menos que a paciente asimile los valores superiores de lavida y los lleve
inmediatamente a la practica. Cuando un nombre posee € ideal religiosoy gustaa mismo
todas sus actividades, lograr llevar un modo de vida satisfactorio. Es posible que muchas
Veces no consiga alcanzar la meta, pero la sola tentativa sera una fuente de contenido y
bienestar para la mente. En las primeras etapas de la lucha, los elementos en conflicto
pueden conservar su vigor, causando contratiempo y desilusiones; pero a la larga la mente
entera terminard por unificarse, en razén de la subordinacion de todas las actividades a valor
mas elevado o metade lavida

Existe la aprension, sin embargo, entre algunos destacados pensadores, de que € celo
religioso en cuanto a la salvacion provoque frecuentemente conflictos psicoldgicos. No
obstante, una filosofia adecuada de la vida no puede provocar conflicto alguno. Por muy



pecador que sea un hombre, por deplorable que sea su conducta, siempre tendra a su alcance
la posibilidad de redencion e iluminacion. En las ensefianzas de Cristo, de San Pablo, de los
grandes misticos judios de los maestros hindles y budistas, encontramos una definida
comprension de la posibilidad de transformacién humana. La recta comprension de la
religion y de los ideales religiosos, no puede hipnotizar a un hombre provocéndole una
pardisis ni puede crear en ningun sentimiento anormal de miedo. Muy por € contrario,
siempre le daré estimulo, decisién y poder para adcanzar la meta anhelada. Es necesario
comprender adecuadamente las propias debilidades para poder tratar de superarlas, con la
satisfaccion consiguiente.  Siempre se encuentra placer en la lucha y superacion de los
obstaculos y debilidades que entorpecen nuestro progreso. También es fuente de dicha la
obtencidn de éxito en e proceso de evolucion superior.

Otra preocupacion de los pensadores mas destacados es que un medio desfavorable puede ser
causa de conflictos mentales. Verdad es que las condiciones ambientales pueden provocar
ciertas situaciones desfavorables para el sano desarrollo de la vida mental y parala evolucion
espiritual. Sin embargo, la pobreza y las perturbaciones mentales no son simulténeas y no
suelen coexistir en ciertas partes del mundo. Un hombre puede ser pobre y poseer, no
obstante, una sana filosofia de la vida, practicando los méas atos principios de la éticay la
religion en su vida cotidiana.  Un hombre de condicion humilde no tiene por qué ser,
necesariamente, inmoral o psicol 6gicamente voluble.

Conocemos a muchas personas de ambiente humilde en algunos paises orientales, que poseen
profundas cualidades espirituales y una gran estabilidad mental, gracias a su sana filosofia de
laviday su aplicacion practica. Sabemos de muchas amas notables de |a India que llegaron
a ser grandes personalidades, pese a su pobreza.

Los grandes maestros espirituales antiguos y modernos, con sus vidas y ensefianzas,
resuelven todos los conflictos y frustraciones, proporcionandoles una base sana para la
verdadera felicidad. Estos principios sirvieron para mantener a pueblo de la Indiay alas
primitivas civilizaciones cristianas en paz y armonia. Raravez se vieron en ellas difundidas
enfermedades mentales y funcionales de la actualidad. También nos es dable observar que no
sOlo estos grandes mentores religiosos, sino también algunos de sus discipulos, que
organizaron auténticamente su vida sobre una base espiritual, fueron las personas mas
dichosas de la tierra.  Sus vidas nos demuestran, sin la menor sombra de duda, que los
conflictos y frustraciones pueden disiparse por completo, merced a la practica de la filosofia
espiritual en el vivir cotidiano.

Sri Ramakrishna y otros maestros hindles antiguos y modernos nos dicen que Dios es la
Bienaventuranza. Quienquiera que medite en la Bienaventuranza o en Dios obtendra una
dichailimitada. Dice Swami Brahmananda:

“Tratad de fijarla [la mente] una y otra vez, centrandola sobre €l Idea Elegido y
terminaréis absorbiéndoos en El. Si prolongais vuestra practica durante dos o tres afios,
comenzaréis a experimentar una dicha inefable y vuestra mente se tornara firme y
constante. Al principio, la practica del japam y la meditacion parece arida. Es como
tomar un remedio amargo: hay que verter por lafuerzalaidea de Dios dentro de la mente.
La perseverancia hard desbordar un torrente de dicha.”

Cuando € ponzofioso hedonismo se transforma en una filosofia espiritual, se desvanecen
automaticamente, en las diversas esferas de la existencia, los sintomas cronicos de la
moderna infelicidad. Todas las leyes progresistas para €l bienestar socia constituyen nobles
tentativas de dar felicidad y seguridad a la gente, pero no tendran sentido mientras no cambie
la filosofia fundamental delavida. Es como s hicieran todo o posible para cocinar un buen
plato, pero olvidandose de ponerle sal. Cuaquier cocinero fracasara si omite sazonar la



comida. De modo semgante, todas las leyes y reglamentaciones progresistas estan
destinadas a fracaso si no se modificala naturalezainterior del hombre. Si loslegisladoresy
los administradores de la justicia siguen siendo iguales, también lo seguiran siendo los
beneficiarios de esas leyes. En consecuencia, sera inevitable la aparicion de conflictos de
todo tipo; podra modificarse la condicion social de la gente, pero las causas profundas
mantendran su vigencia, provocando nuevas dificultades. De este modo, en lugar de un
pensar progresista, nos encontramos con un circulo vicioso, puesto que no se logra
comprender laraiz del mal en la sociedad moderna. Y todas las notables tentativas de los
psiquiatras modernos, asimismo, estaran condenadas al fracaso, pese a sus éxitos parciales en
ciertos terrenos. Sin duda que, en cierta medida, prestan ayuda a la humanidad en €
hemisferio occidenta; pero e remedio sblo es temporario. La verdadera extirpacion del mal
solo tendralugar cuando la psiquiatriay lareligion, en e sentido mas amplio de la palabra, se
amalgamen, cooperen o coordinen adecuadamente sus esfuerzos. He ahi, a nuestro juicio, la
utilidad de lareligion.

Sabemos que cunde € escepticismo y cierta actitud critica entre algunos psicologos y
psiquiatras, con respecto a valor de la religion en la psicoterapia. Es posible, sin embargo,
gue parte de la critica, dirigida contra ciertas actitudes religiosas e interpretaciones de lavida
sean justificadas. Si pasamos por alto las diferencias rituales y menudas del credo y
retornamos a las ensefianzas de 1os grandes fundadores de la religién, encontraremos que no
puede haber dos opiniones distintas con respecto a valor de una concepcion religiosa de la
vida. Los hombres discrepan en los ritos, en las ceremonias y en € uso de simbolos y
formas. Pero todo esto no es, en modo alguno, la parte esencia de lareligion. Laverdadera
médula reside en la comprension del ser més elevado, de Dios o dgl alma superior, y en €
control del yo inferior o empirico, €l yo egoistay egocéntrico. Los ritos, las ceremonias los
credos, las doctrinas y dogmas constituyen la parte secundaria de la religién. Si alguien
imagina, por ventura, que basta para cumplir con los deberes religiosos observar ciertos ritos
y ceremonias, y creer en determinadas personalidades, entonces claro esta que las criticas de
los psiquiatras y psicoterapeutas seran justificadas. En cambio, Sri Ramakrishna expresa lo
siguiente:

“El Conocimiento llevaalaunidad, pero lalgnorancia, aladiversidad.

“En tanto Dios parezca estar afuera 'y lgjos, habraignorancia. Pero cuando advirtamos la
presencia de Dios en nuestro interior, entonces habra un verdadero conocimiento.
“Meditad en €l conocimiento y en la Bienaventuranza Eterna, y vosotros también seréis
bienaventurados. La Bienaventuranza es, en verdad, eterna; sdlo que se halla cubierta 'y
eclipsada por la ignorancia. Cuando menos apegados estéis a los sentidos, tanto mayor
sera vuestro amor a Dios.

“Quienes quieran llegar a Dios y progresar en su fe religiosas, deberan guardarse muy
especialmente, de la acechanzade lalujuriay lacodicia. De otro modo, jamas alcanzarén
la perfeccion.

“El sol puede dar luz y calor a mundo entero; pero nada puede cuando las nubes
obstruyen sus rayos. De modo semejante, mientras subsista egoismo en el corazon, laluz
de Diosno podrallegar a dl.

“El hierro, unavez convertido en oro merced a contacto con la piedra filosofal, podra
ser atesorado celosamente bajo tierra, o bien arrojado a montén de la desperdicios; pero
siempre seguira siendo oro y ya nunca volvera a su condicion anterior. Otro tanto ocurre
con e hombre cuya ama es rozada, aunque mas no sea, una vez, por los pies del Sefior
Todopoderoso. Y a sea habite en e tumulto d las grandes urbes 0 en la soledad del bosque,
nada podra contaminarlo.”



Es necesario comprender que la religion saca a luz 1o megor del hombre, poniendo de
manifiesto la divinidad que éste guarda potencialmente. De hecho, la interpretacion superior
de cualquier religion se reduce a eso: a extraer del hombre lo megjor que encierra. Swami
Vivekananda define la religion como la “manifestacion de la divinidad que existe
potencialmente en e hombre’. Si entendemos la religion rectamente, no podemos dejar de
comprender que es ella la uUnica que puede resolver e problema fundamental de las
perturbaciones mentales. Cuando las précticas, credos, ritos, ceremonias, simbolos y efigies
religiosas nos ayudan a manifestar la divinidad que encerramos, nos damos cuenta entonces
de la verdadera meta de lavida. Asi, alcanzamos una herencia compartida con Cristo, como
lo sefiala San Pablo en una de sus Epistolas.”... Somos hijos de Dios. Y s hijos, también
herederos; herederos de Cristo”. Conociendo este hecho, nos vemos obligados a pensar que
cuando un hombre trata de manifestar lo mejor de si, es decir, la divina naturaleza que
encierra el espiritu de Dios que hay en @ no puede sucumbir a sus pasiones y ambiciones mas
bajas.

El deber de los preceptores religiosos es realzar las cualidades superiores, en lugar de hacer
hincapié en las tendencias innobles o de atemorizar alos fieles por sus flaquezas. Lareligion
debe ayudar a hombre a extirpar la causa del conflicto y la frustracion, mediante € método
positivo de larevelacion de la divinidad (Atma) que llevaen si. Esta Realidad es inalterable,
eterna, pura y bienaventurada. Muchos observadores cientificos han comprobado que las
escuelas religiosas que ponen en primer plano la naturaleza débil y pecaminosa del hombre
suelen convertirse en fuentes del desaliento, frustracion y conflictos mentales, como tantos
pensadores habian sospechado. Nosotros estamos plenamente convencidos de que la recta
comprension de la filosofia religiosa de la vida, tal como lo han ensefiado y puesto en
practica los grandes fundadores d la religion y sus discipulos més afortunados, no puede
provocar ninguna objecion entre los psicoterapeutas. Por eso afirmamos que una amplia 'y
clara comprension de la religion puede conciliarse y complementarse, ciertamente, con €l
conocimiento técnico de la psicoterapia moderna. En realidad la psicoterapia, tal como la
practican los psiquiatras, y la filosofia religiosa deben marchar del brazo. No hay ninguna
razon para que surjan conflictos entre la verdadera tutela religiosa y la psicoterapia auténtica.
En este sentido, nos complace citar a profesor Gordon W. Allport:

“Por todo concepto, es muy poco lo que la psicologia ha hecho para proporcionar un
encuadre sistematico de todas estas diversas formaciones dindmicas que representen la
culminacion del desarrollo de la personalidad madura. Con €l transcurso del tiempo, una
vez extirpados los errores de un elementalismo y genetismo excesivos y sustituidos €l
principio de la autonomia funcional como guia general, la situacion, sin duda, habra de
mejorar considerablemente’.

Sabemos que algunas autoridades religiosas se muestran mas bien criticas y recelosas con
respecto a los métodos de la psicoterapia.  Desgraciadamente, existen un recelo y
escepticismo mutuos por parte de ambos grupos, en los paises occidentales; pero esto podria
subsanarse mediante la adecuada comprension de la religion. Entonces la psicologia
moderna no se mostraria antagonica a una interpretacion de la religion ni ésta habria de
considerar a la psicoterapia un mero retofio de la filosofia materialista de lavida. Verdad es
gue muchos psiquiatras y psicologos occidentales son materialistas, en e mas amplio sentido
de lapalabra. Pero lo que nosotros afirmamos es que si logramos llevar a la psicologia mas
all4 dd terreno fisiolégico o “mente aproximada’, como la llama € profesor Hocking,
entonces los psicologos habran de comprender |a realidad que yace detrés de los tres estados
posibles de la conciencia, a saber: la vigilia, € dormir y € sofiar; 0 sea, mas ala de la vida
consciente y subconsciente.



El andlisis de estos tres estados de la conciencia no tardara en convencerlos de que detras de
ellos existe unarealidad permanente. De hecho, esarealidad es € fondo de estos tres estados,
es el Atma, la presencia divina en e hombre, e sustrato de todos ellos. La idea misma de
estos tres estados posibles proviene de la existenciainalterable y permanente que yace detras.

Un sistema psicolégico bien desarrollado no puede dejar de aceptar la existencia de una
realidad permanente detrés de los estados observables de la conciencia. Nos referimos a
cuarto estado, que denominamos tariya, es decir, el sliper consciente.

Por eso creemos que la psicologiay lareligion bien entendidas y elaboradas con rigor 16gico,
no pueden dejar de entremezclarse. De hecho, en la India, la psicologia es la ciencia
fundamental de la evolucion espiritual. Los mentores religiosos son autoridades éticas y
psicoldgicas. Para nosotros es evidente que un hombre no puede desarrollar una personalidad
cabalmente religiosa si no domina perfectamente los principios mas elevados de la éticay la
psicologia. Debe traer, en efecto, un acabado conocimiento y dominio de sus estados
mentales y procesos intelectuales, a fin de alcanzar las experiencias espirituales de orden
superior que describimos en los capitul os anteriores.

Por otra parte, los psicologos también deben gercer un perfecto dominio sobre su propia
mente para poder con eficacia a sus pacientes, pues un hombre que no ha logrado integrar su
psiquis no puede ayudar a la integracion de la de los demas. EIl profesor Jung y otros
destacados psicdlogos se han dado plena cuenta de que, a menos que un psicélogo esté
perfectamente asentado en la integracion y unificacion de su propia mente y haya subsanado
sus propios conflictos y frustraciones, no podra ser de utilidad alguna para sus pacientes y
discipulos. Debemos reconocer, sin embargo que la moderna psicoterapia ha hecho macho
para disminuir e padecimiento de infinidad de personas. Nos atrevemos a decir, no obstante,
gue ello solo sera de utilidad temporaria si no promovemos una base religiosa superior para
eliminar los factores en conflicto. Esto significa que no puede bastar la teoria psicoldgica
para formar psiquiatras. Estos también deben aplicar los principios psicoldgicos a su vida
personal. Lo cua nos lleva a la conclusion de que todo psicoterapeuta debe ser religioso, en
el sentido méas amplio de la palabra. Puede, por cierto, diferir de los demas en su concepcion
de Dios. También puede deferir en los métodos para integrar sus emociones, pensamientos, y
voluntad, segun sus propias tendencias y aptitudes naturales. Pero este amplio principio es
aplicable a los niveles superiores de la religion. Por lo tanto, un buen psicoterapeuta en
gjercicio y un buen maestro religioso deberan gozar, por igual, de paz y felicidad espirituales.
Desde e punto de vista hindu, la psicologia y la religion jamés pueden contraponerse; lejos
de ello vendrian a ser mas bien dos caras distintas de la mismarama del conocimiento.

Tanto los maestros religiosos como |os psiquiatras deben trabgjar juntos para la eliminacion
de los conflictos y trastornos mentales, y deben ser fuente de inspiracion para el hombre y la
mujer corrientes, merced asu vidaintachable. Latutelareligiosa debe suministrar lafilosofia
o modo de vivir adecuados, mostrando la aplicacion practica de esa filosofia a la vida
cotidiana, con la consiguiente subordinacion de todas las actividades al ideal religioso; en
tanto que los psiquiatras y psicologos deberdn suministrar su conocimiento técnico y su
aplicacion alos casos individuales. Claro esta gue aquellos que padezcan neurosis organicas
0 psicosis originadas en lesiones organicas, deberan correr exclusivamente por cuenta de los
psicélogos y neurélogos dotados de conocimientos médicos y técnicos, en tanto que los
preceptores religiosos deberan estar dispuestos siempre a prestar sus servicios, tanto a los
psiquiatras como alos pacientes.



CAPITULO XIV

LA FILOSOFIA DE LA VIDA

Muchos individuos reflexivos se sienten desolados cuando observan en qué condiciones se
hallala salud mental de los hombres y mujeres modernos. En realidad, |os sistemas de Freud,
Jung, Adler y otros, nos prueban gue a estos grandes pensadores les preocupd sobremanera el
estado mental de sus coeténeos. Cuando estudiamos las informaciones estadisticas de los
hospitales, encontramos que la mayoria de los casos pueden clasificarse en dos grupos:



mentales concretos y desordenes funcionales. Los elementos funcionales proceden, en
reaidad, de la inadaptacion de la mente, que puede padecer distintas perturbaciones
emocionales, complgos, insatisfacciones y frustraciones que inciden sobre e sistema
nervioso total, con las consiguientes afecciones y trastornos nerviosos. Los psiquiatras
modernos procuran encontrar e remedio para estos conflictos y frustraciones, de modo que
sea posible restablecer 1a armonia de la mente. Destacados psiquiatras de Europay Ameérica
realizan actuamente nobles tentativas para resolver los problemas mentaes de nuestra
civilizacion.

A menudo suele preguntarse la gente si |os mentores religiosos pueden o no ser de utilidad
para la restauracion de la salud mental del pueblo. Algunos psiquiatras parecen creer que €l
tipo de religion con que se hallan familiarizados provoca un dafio positivo en la salud mental.
El profesor J. McVicker Hunt, de la Universidad de Brown, llevo a cabo una investigacion
gue puso a descubierto una serie de infortunados factores en la vida de agunos pacientes
mentales de una famosa clinica de este pais; dichos factores se hallaban relacionados con la
mayor insistencia en las cuaidades negativas que en las positivas del individuo. Otros
psiquiatras parecen considerar que la religion misma constituye un factor determinante de
conflictos mentales. Seguin en el primer capitulo y en los Ultimos, muchos freudianos critican
alareligion por € dafio mental, segun ellos, ha causado y sostienen que la mente no logra dar
libre cauce a sus impulsos primitivos debido al temor religioso; Asi surge € conflicto que
luego sigue creciendo hasta el momento de su eclosion.

También es dable observar que muchos psicologos occidentales procuran resolver €l
problema de los conflictos y frustraciones, aferrandose a la antigua teoria hedonistica o del
placer de lavida. Parecen dar por sentado que el objeto primordial de la vida es obtener €
mayor placer posible en € plano de los sentidos. En su obra Més alla del principio del
placer, Freud analiza los instintos del placer y de la muerte, expresando: “No puedo creer en
su existencia (en la existenciadel impulso haciala perfeccion) y no veo laforma de preservar
lailusion dd placer”. En @ mismo capitulo expone una serie de ideas confusas, por decir 1o
menos, Y niega préacticamente toda esperanza de estabilidad espiritual parael género humano,
al decir: “Las formaciones y sublimaciones de sustitucion o reaccion en nada favorecen €
relgjamiento de la permanente tension”. Freud y sus discipulos no parecen suministrar una
sana filosofia para eliminar las dificultades, conflictos y frustraciones de la mente humana
Aun cuando algunos defensores del principio humanistico tengan en cuenta “La mayor
felicidad para el mayor nimero de gente”, e acento fundamental recae en e mayor placer del
individuo en cuestion.

Nosotros no logramos comprender como puede una persona eliminar sus conflictos y
frustraciones sustentando una filosofia hedonistica. A nuestro juicio, la frustracion es
inevitable mientras el placer siga siendo & objeto primario de la vida, debido a que dicho
placer se circunscribe al plano de los sentidos. Si nos detenemos a analizarlo, veremos que se
lo alcanza en la mayor medida cuando los sentidos guardan un armonioso contacto con 1os
objetos sensibles. Dicho contacto habra de variar inevitablemente de acuerdo con los
cambios de la vida, puesto que por su propia naturaleza son mudables. El nifio posee ciertas
actitudes frente a la alegria 'y € placer, que se modifican cuando entra en la adolescencia.
Del mismo, los placeres de un adolescente no son los mismos que los de un adulto. Las
personas maduras y las ancianas no pueden tener los mismos tipos de placeres que cuando
SUS cuerpos eran jovenes y vigorosos, de modo, que sus intereses deben cambiar
forzosamente. Estas etapas de la vida son inevitables, por mucho que nos disgusten. Por otro
lado, también los objetos de los sentidos cambian. Es posible que no guste estar con un
amigo determinado, pero cuando este cambia, entonces su compariia dgja de gustarnos y a
menudo nos sucede que la misma persona que un dia nos hizo felices se nos vuelve
imposible. Las variaciones son inevitables, tanto en los que disfrutan de los objetos de los



sentidos como en los objetos mismos. También cambian las condiciones de vida y los
ambientes. La gente que no logra adaptarse a las variables condiciones de la vida, tiende a
ser victima de conflictos y frustraciones, con la desdicha consiguiente. Esto ocurre,
especialmente, cuando posee una filosofia que otorga importancia Unicamente a los aspectos
placenteros de lavidaen e reino objetivo.

Los conflictos creados por los impulsos sensoriales o por la auto expresion se tornaran en
extremo perturbadores si se persiste en € uso de dichas manifestaciones como meta Ultima
para alcanzar la felicidad. El profesor Jung se burla con razén, en su libro EIl Hombre
moder no en busca de un alma, de las mujeres a quienes les gusta que latomen por “hermanas
menores de sus hojas’. Sin embargo, no cuesta comprender por qué a las mujeres maduras
les gusta imitar a sus hijas, cuando el objetivo promociona de la vida es obtener la mayor
cantidad posible de placer en & plano de los sentidos. A nuestro juicio esos modos de
expresion antinaturales no pueden evitarse si se persiste en € punto de vista hedonistico. Por
consiguiente, ninguna psicologia podra ser eficaz ni de valor permanente para sociedad o
nacién alguna, si no se modifica antes la filosofia de lavida. Y asi, en tanto e hombre siga
buscando tan solo € placer en e plano sensual como objetivo primordia de la vida, los
trastornos y dificultades mentales seguiran siendo caracteristicos de la civilizacion occidental.
La mente permanecera insatisfecha y desgraciada, y como corolario, habra de sufrir los
diversos tipos de desdrdenes mentales y fisicos que observamos en Occidente.

Es posible que se nos objete nuestra estimacion de la forma de vida del mundo occidental
moderno. Asi, algunos sostendran que nosotros subestimamos la civilizacion. Es posible que
afirmen que los religiosos, por lo general, se hallan perdidos en otros mundos, criticando
injustamente, por lo tanto, el sistema terreno de vida Veamos, pues, la situacion
detenidamente, afin de arribar a un punto de vista mas amplio.

Toda civilizacién y toda sociedad poseen un ideal como norte de sus esfuerzos. Todas las
actividades se hallan reguladas de modo tal que sea posible expresar y cumplir dicho ideal en
y mediante los individuos e instituciones de la sociedad en cuestion. Los sistemas sociales,
econdémicos, politicos y hasta religiosos son planteados con la mente puesta en aquella
finalidad.

Quiza parezca extraiio que digamos que hasta la religion es utilizada para expresar un ideal
colectivo; pero la observacién critica e imparcial de la sociedad moderna demostrara la
verdad de cuanto afirmamos. Los sistemas educacionales también se hallan condicionados
por dicho ideal; de hecho, todala vida de un hombre se devuel ve hacia su manifestacion.

El individuo, asimismo, se forjaun ideal como norte de su trabajo y empefio. Asi, regula sus
actividades a fin de expresar ese objetivo primordial de laviday se pone en condiciones de
alcanzar la meta propuesta, cualquiera sea su naturaleza. Un sujeto dado puede elegir uno de
entre muchos idedles para integrarse a S mismo 0 a su sociedad. Eduard Spranger, de
Alemania, y algunos otros pensadores pertenecientes a la misma escuela, enumeran los
ideales escogidos por la gente. Afirma este autor que los hay de seis clases. tedricos,
econdémicos, estéticos, sociaes, politicos y religiosos. He aqui las diferentes caracteristicas
de esas seis clases. 1) El hombre de tipo tedrico adopta €l ideal del conocimiento y la verdad.
Sin interés supremo es buscar e conocimiento y la verdad en todos |os aspectos de su vida.
En consecuencia, dirige su atencion hacia la filosofia, la ética y la ciencia pura, tratando de
regular su vida en consecuencia .2) El objetivo del hombre econdmico es satisfacer las
necesidades fisicas de la vida. Asi, se muestra practico en su adaptacioén econdmica, en la
acumulacion de riquezas 'y en su uso para el placer, en el plano de los sentidos.

Su Unica findlidad es € placer, y a éste subordina la educacion y hasta la religion.  (Es
interesante sefidlar que las universidades y escuelas solo tienen un objeto, y es éste, € de
tornar apto al individuo para asegurarse su bienestar y potencialidad econémica.) 3) El idea
estético mueve a hombre a buscar 1a belleza. Para este tipo, o hermoso es |o verdadero y o



real. Poetas y artistas encuentran la expresion de la vida en € idea estético, por lo cua
organizan su vida en conformidad con dichos principios. 4) El ideal social del hombre lo
mueve a mejorar las condiciones sociales de vida. A este tipo le preocupa € bienestar del
hombre. ES generoso y comprensivo y expresa continuamente estas tendencias en la vida
cotidiana. 5) EI hombre politico aspira ala manifestacion del poder. Su Gnico objetivo se cifie
a la funcion politica de la vida. Su interés por sus semeantes obedece a una actitud
egocéntrica y todas sus actividades estan subordinadas a afan de poder. 6) El ideal religioso
impulsaa hombre a buscar aDios. Launidad y laarmonia son |os objetivos de su vida. Sus
actividades se dirigen hacia la consecucion de la unidad en la acepcion més elevada del
término. Se prepara, asimismo, paradicho ideal.

S estudiamos detenidamente estos seis ideales de Spranger, veremos que es posible
clasificarlos en dos grupos: religiosos y hedonisticos. Claro esta que puede haber ciertas
diferencias en la intensidad y aplicacién de estos ideales a la vida; pero a nuestro juicio, los
resortes de la accion pueden atribuirse en todos |os casos o bien ala comprension religiosa, o
al deseo de placer en € plano de los sentidos. Los ideales econémicos y politicos residen
directamente en e plano sensual, en tanto que los tipos religiosos buscan la unidad en €
plano espiritual. Los tipos estéticos, sociales y tedricos pueden inclinarse hacia uno otro
lado; segun que florezcan en culturas sensuales o religiosas.

La moderna sociedad occidental orienta sus actividades perfectamente hacia € plano de los
sentidos. A partir del Renacimiento, Occidente alcanzd maravillosos resultados mediante el
uso de una ciencia positiva y aplicada, basada en €l hedonismo; pero también creo, al mismo
tiempo, la fuente de todas las dificultades contemporaneas en la vida individual y colectiva.
Y este sentido, no es necesario hacer ninguna aclaracion; las pruebas no hacen tomar
demasiado evidente esta verdad. Las condiciones de la sociedad actual, la estructura de la
familia y la vida del individuo, bastarian para convencer a una criatura de la validez de
nuestro aserto. El profesor Pitirin A. Sorolin, en su obra maestra. La crisis de nuestra época,
califica ala actual civilizacién occidental de “sensua” en tanto que la sociedad religiosa es
“ideacional”. También habla de unacivilizacion “ideal”, en donde ambos tipos se combinan
conla“razon”.

Los individuos se ven profundamente afectados por la filosofia que sustenta la sociedad en
gue viven. Nada més cierto, por supuesto, que el hecho de que una civilizacion se edifica
originalmente sobre el ideal elegida por las personalidades més destacadas del grupo.

Y si actualmente la civilizacién de Occidente es “sensual”, no es necesario preguntarnos
como se llego a dicho estado; bastenos saber que todas sus actividades se hallan reguladas
por dicho ideal. Es interesante sefidar que aun los principios sociaes, la ciencia de la
psicologia y otras ramas e instituciones afines del conocimiento aspiran a ese Unico objetivo.
Hemos demostrado que la psicologia de la “accion” expresa la tendencia intrinseca de la
concepcion sensua de la vida; la inteligencia del hombre es valorada por su aptitud para la
accion. Observamos, asi gue los grandes educadores conceden cada vez mayor importancia a
la tecnologia y a las ciencias aplicadas, pues saben gque en esa forma habran de acanzar su
ideal en mayor medida, pudiendo brindar a la gente mayor bienestar en e plano de los
sentidos. Muchos nos tenemos que las universidades estén en vias de convertirse en grandes
instituciones tecnoldgicas, en lugar de los centros de cultura parala mente y € corazdn que
debieran ser. Pero esto esinevitable, ali donde lameta de la vida consiste en el placer de los
sentidos. El resultado es igualmente axiomético: a ningun hombre de vision le resultara dificil
las condiciones futuras de la civilizacion occidental, después de observar la tendencia
preponderante de su pensamiento. Hace unos cincuenta afos, Swami Vivekananda predijo
[Gcidamente la crisis actual. He aqui sus palabras:



“En Occidente tratan de resolver € problema del maximo que puede poseer un hombre,
en tanto que agui procuramos resolver e del minimo suficiente para vivir. Esta lucha
diferencia perdurardn aln algunos siglos. Pero s la historia no miente y s es que los
pronosticos se cumplen aguna vez, diremos que quienes se gercitan ahora para
acostumbrarse a vivir con e minimo y son duefios de si, habran de ganar finamente la
batalla, y que aquellos que hoy corren tras el placer y e esplendor mundano, por
vigorosos que parezcan momentédneamente, habran de parecer en la més completa
aniquilacion.”

El hedonismo, por mucho que se lo modifique y condicione, no puede resolver |os problemas
de la vida moderna. Cierto es que Augusto Comte, como asi también otros muchos
humanistas, realizo nobles tentativas en este terreno. Otro tanto cabria decir de Karl Marx y
sus discipulos, quienes trataron de luchar contra los maes originados en la filosofia
fundamentalmente hedonistica. Es evidente que lateoriadel placer racionaliza el egoismo, la
codiciay € amor a poder y a bienestar. Este punto de vista ha provocado incalculables
frustraciones, tanto en € terreno individual como en el colectivo. El examen de los hechos
histéricos nos revela que todas las dificultades de la vida moderna provienen de su vision y
filosofia equilibradas. Los grandes cultores de la Revolucion Francesa y |os fil 6sofos tenian
razon al prescribir ciertos remedios paralos males modernos; pero también es evidente que su
tratamiento de la enfermedad moderna es sintomético y fragmentario. Asi, no es posible
alcanzar €l regjuste econémico y la distribucion igual de los articulos de primera necesidad,
sobre la base de la teoria del placer como bien méximo de lavida. Lafilosofia utilitaria del
mayor placer para el mayor nimero de personas suena muy bien, pero no suministra una base
real para posibilitar que un hombre sacrifique su placer por lafelicidad de otro.

Los pensadores superficiales pueden hallar cierto tipo de remedio en e humanismo y en la
filosofia marxista y utilitaria, para la desigualdad existente. En efecto, es posible que
remedien pasajeramente ciertos males econémicos y sociaes; pero con eso jamas lograran
modificar la vida del hombre. A menos que se cambie de plano la vida interior, subsistiran
los conflictos y frustraciones. Debemos considerar que si basamos nuestras vidas en € plano
de los sentidos y desconocemos todo aquello que lo trascienda entonces seran inevitables las
frustraciones y los desengafios, tal como ya hemos explicado. Los remedios aconseados por
dichos pensadores, por bien intencionados que sean, resultan en extremo superficial y de
corto alcance. Dichos pensadores dan la impresion de actuar como médicos miopes, que
tratan de curar un caso cronico de reumatismo, trasladando el dolor del tobillo alarodillay
delarodillaa codo. El reumatismo crénico no puede ser eliminado en forma completasi no
se expulsa la causa fuera del torrente sanguineo, que debe purificarse para librar a paciente
de los diversos sintomas reuméticos. Por plausible que sea latentativad eliminar €l dolor de
tobillo o de la rodilla, éste persistird hasta la causa fundamental no haya sido totalmente
desterrada del sistema. De modo similar, no es posible eliminar e “reumatismo” crénico de
lainfelicidad, los conflictos mentales y la frustracion, mientras aquella venenosa filosofia de
lavida que entroniza a placer sobre € plano de los sentidos, siga siendo € objetivo ultimo de
lavida. Estay no otraes larazon por la cual Swami Vivekananda defendia lo que llamaba
unareformaradical. Es decir que no aprobaba € tratamiento sintomético aconsgjado por los
pensadores superficiales, sino que deseaba modificar de raiz la filosofia del hedonismo,
reemplazandola por la de la manifestacion de la divinidad en el hombre, con el Paramartha
como meta suprema de lavida.

Dice e profesor Sorokin :

“Vimos ya que la moderna cultura sensual surgio en la creencia fundamental de que la
verdaderarealidad y el verdadero valor eran principal o exclusivamente sensorios. Todo



aquello que trascendiera e plano de lo sensorial era o dudoso como realidad, o ficticio
como valor. O bien no existia directamente, o, por ser imperceptible para los sentidos,
era como si no existiese. Consecuentemente los érganos de los sentidos, con la ayuda
secundaria de la razon humana, fueron erigidos en arbitros de lo verdadero y lo falso, de
lorea yloirreal, delo valioso y lo superfluo. Por consiguiente, se comenzo a negar toda
revelacion carismatica suprasensoria y suprarracional, toda experiencia mistica y toda
verdad de la fe, desconociendo su validez como experiencia, como verdad y como
genuino valor.

Le premisa mayor de la naturaleza sensoria de la verdadera realidad y del verdadero
valor eslaraiz a bartir de la cual se desarroll6 e arbol de nuestra cultura sensual, con
sus frutos espléndidos pero venenosos. Su primer fruto positivo es € desarrollo sin
precedentes de las ciencias naturales y de los inventos tecnologicos. El primer fruto
venenoso es €l fatal estrechamiento del reino de la verdadera realidad y del verdadero
valor” .

He aqui la solucion que propone e distinguido profesor:

“la concentrada preparacion para €l vigie completo supone la mas profunda revision de
las principales premisas y valores de la cultura sensual, € rechazo de sus inaceptables
seudo valores y la reentronizacién de los verdaderos valores, que ha dejado de lado. La
norma genera paradicharevision y revallo seralaconcepcion integraista delaverdad y
delaredlidad... Desde € punto de vista integralista, € actual antagonismo entre ciencia,
religion, filosofia, ética y arte es innecesario, por no decir desastroso. A la luz de una
adecuada teoria de larealidad y valor verdaderos, todas ellas resultan una misma cosa y
sirven a un unico fin: e desenvolvimiento de Absoluto en e mundo empirico relativo,
para mayor nobleza del Hombre y para mayor gloria de Dios. En este sentido, deben y
pueden cooperar para el cumplimiento de su gran tarea.

La cura de mal exige un cambio completo de la mentalidad contemporanea, una
transformacion fundamental de nuestro sistema de valores y la mas profunda
modificacion de nuestra conducta hacia los demas hombres, hacia los valores culturales
y hacia e mundo en general” .

De modo, pues que la sociedad y los individuos deben cambiar su manera de ver las cosas.
La filosofia hedonistica no hace sino despojar al hombre de lo que realmente busca, es decir,
de su felicidad. La experiencia lo muestra bien a las claras: e hedonismo siempre termina
por destruir este objetivo primario de lavida. Lafilosofia de la historia nos convence de que
la Unica sdlida del atolladero consiste en cambiar nuestra presente actitud hacia la vida,
estableciendo € ideal religioso. Todos los mentores religiosos antiguos y modernos-los
grandes fundadores de la religion como Cristo, Buda, Krishna y Sri Ramakrishna, a igual
gue sus discipulos —han hecho hincapié en la obtencion de la paz y la felicidad en e plano
divino. Asi leemos en los Upanishds. “ Yo vai uhuma tatsukham nalpe sukhamasti” : “El
infinito es bienaventuranza; no hay bienaventuranza en lo pequefio finito”. Dice Jesus:
“Porgue ¢de qué aprovecha el hombre, si granjeare todo el mundo y perdiere su ama? o ¢Qué
recompensa dara el hombre por su ama? Y San Pablo: “Porque la intencion de la carne es
muerte, mas la intencion del espiritu, vida y paz’, Y segin Buda: “El don de la religion
excede todos los dones; la dulzura de la religion excede toda dulzura: €l deleite de lareligion
excede todo deleite; la extincidon de la sed supera a todas las cosas’. Sri Krishna insiste
reiteradamente, en € Gita, que solo puede alcanzarse una felicidad perdurable conociendo al



Ser Supremo o Dios, y subordinando las actividades de la vida que se desarrollan en € plano
terrena a la consecucion del conocimiento permanente de la realidad de Dios. Dice este
maestro: “Aquel que vive desprovisto de toda ansiedad, libre de deseos y sin sentido del
<yo>Yy delo <mio>, alcanzalapaz’. De modo semejante, Sri Ramakrishna combate toda la
concepcion moderna de la vida, especialmente lateoriadel placer, y declaraque “el almaque
ha probado una vez la dulzura de la divina bienaventuranza, no encuentra dicha alguna en los
vulgares placeres del mundo.” Y, por dltimo, e consgjo de Swami Vivekananda paratodo €
pueblo de la India puede aplicarse actualmente al mundo entero; en realidad, € mundo es uno
solo, pues todas las naciones y todos los individuos, en mayor o menor grado, han sido
afectados por la concepcién hedonista. Dice e gran Swami:

“Por lo tanto, i tenéis éxito en la tentativa de despojaros de vuestra religion para
sumergiros en la politica o en la sociedad, o en cualquier otro interés mundano, como, por
giemplo, & desarrollo de vuestra vida nacional, € resultado sera vuestra extincion. Para
evitarlo, deberéis hacer que todo y en toda circunstancia obre fortaleciendo la vitalidad de
vuestra religion. Haced que todos los nervios vibren a partir de la columna vertebral de
vuestrareligion.”

Ha llegado € momento, ahora, de concretar 10 que entendemos por una concepcion
“religiosa’ delavida

La concepcion hindd, que en ese sentido equivale ala concepcion religiosa, consiste en hacer
de lameta espiritua (Paramartha) €l objetivo primario de lavidahumana. Ello significa que
el objetivo supremo del hombre sera comprender su naturaleza divina (Atma), segun lo dicho
anteriormente, Nuevamente debemos recordar que “la religion es la manifestacion de la
divinidad”, como dice Swami Vivekananda. Cuaquier otro esfuerzo humano debe
subordinarse a esta suprema. No crea nadie que tratamos de pasar por ato la existencia de
otros anhelos del hombre, 0 que deseamos crear un mundo utépico, negando las necesidades
humanas en e mundo real. Por cierto que no somos “ sofiadores’ ni “visionarios’ como suele
creerse, ni vivimos exclusivamente con el pensamiento puesto en mundos extraterrenos. Lo
gue queremos decir es que todas las actividades que se desenvuelven en este plano relativo,
deben subordinarse a aquel objetivo de la vida, en lugar de tener por unico norte la
acumulacion de dinero, la supremacia sobre loa demas y la mayor cantidad posible de placer.
Luchemos para que no todas las funciones del hombre se supediten a la busqueda de estos
objetivos.

Nosotros admitimos de buen grado & deseo del hombre de ser feliz, en este mundo de los
sentidos. El hombre tiene acceso a los tesoros de la naturaleza y es 16gico que quiera
utilizarlos y disfrutar d ellos fisicamente, de todos |os modos posibles. Aspiraa utilizar todas
las fuerzas de la naturaleza en su propio provecho; necesita satisfacer su naturaleza artisticay
estética y dar cauce a su fuerza préctica e intelectual. Su vida emocional debe encontrar
satisfaccion y armonia. De otro modo, seravictimade lafrustracion y € conflicto, y la mente
serd escenario de las luchas entre los impulsos antagénicos. El hombre necesita, asimismo,
una adecuada educacion para poder dar cumplimiento a todas sus aspiraciones y esperanzas,
deseos y ambiciones, Y bien; lgos de nosotros la intencién de afirma que debe anularlos o
reprimirlos, para adoptar €l punto de vista religioso. Ningun preceptor religioso - ya sea
hindq, cristiano o de cualquier otra fe —ignora en 1o méas minimo los hechos de la existencia.
Lo gque nosotros sugerimos es recordar que esas aspiraciones e impulsos deben encontrar su
expresion en forma tal que armonice con €l idea religioso. En otras paabras. deben
expresarse del modo necesario para poder alcanzar, por su intermedio, |a meta propuesta. En
efecto, su expresion no debe ser un obstaculo en nuestra marcha hacia €l progreso; nuestros



anhelos e impulsos deben convertirse en auxiliares de nuestro desenvolvimiento religioso;
deben ayudarnos a alcanzar la meta suprema (Paramartha).

Para €l goce de las expresiones fisicas, intelectuales y estéticas, necesitamos una preparacion
adecuada y un adiestramiento practico. Dicho adiestramiento debe impartirse en forma tal
gue no contrarie al objeto supremo. Por consiguiente, debemos gjustar nuestra conducta alos
principales éticos. La educacion, las relaciones sociales y demas contactos e instituciones
humanas también deben hallarse sujetos a nuestro ideal.

Otro tanto cabe decir de los sistemas politicos y econdémicos; de hecho la vida entera de los
individuos debe regirse d conformidad con aquél, s hemos de eliminar los conflictos y
perturbaciones mental es que nos agquejan.

Con esta interpretacion de lavida y con fuerzas suficientes para ponerla en practica, teniendo
siempre por norte los principios superiores de la ética, podremos acanzar € idea supremo,
tal como lo ensefia @ Gita. Sri Ramkrishna nos da una idea semegjante de como puede
[levarse en el mundo una vida fundada en la Realidad Suprema. He aqui sus pal abras:

“Asi como los nifios se aferran a un poste o columnay giran a su arededor con los pies
en ato, sin temor a caer, de tal manera debéis cumplir con vuestros deberes terrenales,
aferréndoos firmemente de la vida de Dios, y entonces estaréis a salvo de todo peligro...;
[levad asi vuestra vida en e mundo, pero recordad siempre a Dios.”

De este modo, pues, es posible conservar los objetivos secundarios - fisicos, intelectuales,
emocionales y estéticos - sin ser afectados por ellos. Asi, y solo asi, podremos eliminar las
causas de los conflictos y frustraciones que agitan a la mente; nuestra conducta se tornara
armoniosa y estable; los nervios se fortaleceran, y la mente rebosara de alegria 'y paz; en
suma se habra acanzado la meta suprema de la vida humana. Recordemos las palabras de
Swami Vivekananda:

“Toda ama es potenciamente divina. La meta consiste en manifestar esta Divinidad
interior, mediante el control extremo e interno de la naturaleza. Hacedlo con € trabgo,
con € culto, con @ control psiquico o con la filosofia; con uno solo de estos métodos o
con todos ellos alavez; y asi seréis libres. He ahi la verdadera médula de la religion.
Las doctrinas, los dogmas, los ritos, los libros, los templos y las formas no son sino
detalles secundarios”.



APENDICE

EL VEDANTA EN AMERICA

Las preguntas formuladas por todos los que acuden por primera vez a un templo Vedanta, a
un centro 0 auna conferencia, son naturalmente, casi siempre las mismas.

¢Qué es este lugar? ¢Qué hacen aqui? ¢Qué ensefian? ¢Qué es & Vedanta? ¢Quién es
Brahman? ¢Qué significa Swami?

El Vedanta (0 hinduismo como también se lo suele llamar; pero con menos correccion)
es la filosofia desarrollada a partir de las ensefianzas de los Vedas. Los Vedas son una
complicacion de antiguas escrituras hindues, en redlidad, las escrituras religiosas mas
antiguas del mundo. Usado en un sentido més general, € término “Vedanta’ comprende no
solo los Vedas propiamente dichos, sino también toda la masa de la literatura desarrollada a
partir de aquellos hasta € presente. La filosofia Vedanta es la base comin de multiples
sectas religiosas d la India.  En realidad, como se vera en seguida, ella predica la unidad



esencia de todas las religiones. Es una especie de dgebra filosofica, mediante la cua puede
expresarse toda verdad religiosa.
El Vedanta nos ensefia tres verdades fundamental es.

1. Quelanaturalezareal del hombre esdivina.

Si existe en e universo una Realidad subyacente, un Principio Divino, entonces esta Realidad
0 este Principio debe ser omnipresente. Si € Principio Divino es omnipresente; debe estar en
cada uno de nosotros y también en todo ser y objeto. Por lo tanto, e Hombre, en su
naturaleza intima, es Dios.

2. Que € objetivo de la vida de hombre en la tierra es e desenvolvimiento y
manifestacion de este Principio Divino, cual tiene en su interior una existencia eterna
pero oculta.

Las diferencias de un hombre a otro solo lo son en € grado en que se manifiesta este
Principio Divino.

Toda la ética no es sihno un medio para alcanzar dicho desenvolvimiento Divino. Son
“buenas’ acciones, aquellas que contribuyen a desenvolvimiento de nuestra divinidad
interior; son “malas’ aquellas que dificultan dicho proceso. El “bien” y el “alma’ solo son,
por lo tanto, valores relativos, y no deben ser utilizados como norma absoluta para juzgar a
los demés. Todo individuo posee un problema individual y una senda también individual
parasu desarrollo. Sin embargo, la meta es siempre la misma para todos.

Puesto que & hombre es divino, tendra a su disposicion una fuerza y una sabiduria infinitas,
siempre que las emplee poner a descubierto su verdadera naturaleza. Esto puede lograrse
gradualmente por medio de la oracion, la meditacion y la observancia de una vida disciplina,
esto es, una vida que tenga por norte la remocion de todos los obstaculos interpuestos al
desenvolvimiento divino. Son éstos € deseo irrefrenado, e miedo € odio, la codicia, la
vanidad y €l orgullo. Los vedantistas prefieren |a palabra “ obstéculo” ala palabra “ pecado”,
porque estiman gque si nos consideramos pecadores, olvidemos € principio divino que alienta
nuestro interior, y seremos presa de la duda, la desilusion y la debilidad, que constituyen los
peores obstacul os entre todos.

Puesto que @ principio Divino esta en cada uno de nosotros, la filosofia Vedanta predica no
solo la hermandad, sino laidentidad de todos los hombres. Proclama su ensefianza: “Tu eres
Eso’. “Toda ama es nuestra propia ama’. “Toda criatura es uno mismo”. Si le hacemos
dano a alguien, nos estaremos dafiando nosotros mismos’. “Si ayudamos a alguien, nos
ayudaremos’. Por consiguiente, todo sentimiento de segregacion, exclusividad, intoleranciay
odio no solo esta “mal”, sino que revela la peor de las ignorancias, porque desconoce la
existencia del omnipresente Principio Divino, que es uno solo.

3. Quelaverdad es universal.

El Vedanta acepta todas las religiones del mundo, porque en todas ellas reconoce la misma
inspiracion divina. Las distintas religiones se adaptan a las distintas razas, culturas y
temperamentos. Cada religion, como cada individuo, es victima, hasta cierto punto, de la
ignorancia. Pero al Vedanta no le preocupan esa ignorancia. Su obligacion es insistir en la
verdad subyacente.

El Vedanta esimpersonal, pero aceptaatodos los grandes profetas, maestros e hijos de Dios,
y todos aquellos aspectos personales del Principio Divino que reverencia las distintas
religiones. Segun & Vedanta,”la verdad es una sola’, pero los hombres la han dado diversos



nombres’. Esaverdad eslo que denominan Brahman. La conviccion vedantica es que todas
por igual son manifestaciones de un Unico Principio Divino. Puesto que acepta a todas, no
procura ganar adeptos a su propia doctrina, solo trata de esclarecer nuestro pensamiento y de
ayudarnos, asi, a estimar mejor nuestra propiareligion y su finalidad dltima.
A lo largo de los siglos, @ Vedanta hindd ha dado al mundo muchos grandes santos y
maestros iluminados. El dltimo y, por algunos conceptos € méas grande de todos, fue Sri
Ramakrishna (1836-1886).
Sri Ramakrishna pasod caso toda su vida adulta cerca de Calcuta, viviendo en los alrededores
de un templo, a orillas ddl rio Ganges. Su vida expresd, en mayor grado que la de cualquier
otro maestro, la idea vedantica de la universidad religiosa. Tras muchos afios de
autodisciplinay meditacion, alcanzd esa comprension de la identidad con € Principio Divino
gue los cristianos denominan “unién mistica’ y los hindles “samadhi”; pero esto no lo
satisfizo, y entonces decidi6 poner a pruebala universidad d las demas religiones, incluyendo
el cristianismo y e islamismo.
De este modo, pudo decir con absoluta autoridad, que todas las religiones son verdaderas y
gue la Redlidad ultima puede ser conocida por los miembros de cualquier secta, s devocion
iguales a sus propdsitos.
La mayoria de los discipulos intimos de Sri Ramakrishna eran jévenes y adolescentes. Tras €
deceso dd Maestro, formaron una peguefia congregacion monastica, que mas tarde se
convirtio en la Orden de Ramakrishna. Sus miembros vivieron juntos y recorrieron e pais,
soportando grandes penurias y privaciones pero llegaron a comprender la forma més alta del
samadhi (sUper consciente), de multiples y diversas maneras. Actualmente, la Orden de
Ramakrishna procura transmitir a todo € mundo su mensgje de armonia entre las distintas
religiones.
Un Svami es un monje y un maestro religioso. Nada tiene que ver € trafico del misterio o
el ocultismo, o cualquier otra expresion similar de poderes extraordinarios. ES, ante todo,
un devoto de Dios y ayuda alos demés a adquirir esafe. Su vision eslade trabajar por €
bien y la felicidad de todos y prestar sus solicitos servicios a la humanidad entera, sin
distinciones raciales ni religiosas.






